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発信元：つくば市 都市計画部 学園地区市街地振興課

全３枚

メンタルヘルスの予防啓発や正しい知識の普及を目的として、「世界メンタル

ヘルスデー in TSUKUBA 2024 ～つながる、どこでも、だれとでも～ 」を開催

します。

精神科医による講演会やトークイベント、認知症のVR体験など、 精神疾患を

気軽に学べるブースもあり、心と体の健康について考える良い機会となります。

また、つくば市の就労支援施設を中心とした飲食販売や雑貨の販売なども行われ

ます。

【日時】令和６年10月13日（日）10:00～15:00

【場所】つくばセンター広場 ペデストリアンデッキ（出展ブース、物品・飲食販売）
co-en 1F イベントスペース（講演・トークセッション）

【内容】精神科医による講演、トークイベント、VR体験、心のセルフチェック、
飲食物販売（ポップコーン、シフォンケーキ、クレープ、揚げ餅など）、
雑貨販売、健康相談など

【主催】世界メンタルヘルスデーinTSUKUBAとよさと病院実行委員会

【共催】つくばまちなかデザイン株式会社

【協力】つくば市、つくばセンター地区活性化協議会

「世界メンタルヘルスデー in TSUKUBA 2024」
を開催します



チラシ素材



チラシ素材


