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シニア世代の生きがい発見情報誌
「ツクバネ！」第２号を発行しました

つくば市は、高齢者が住み慣れた地域で生きがいをもって暮らし続けられるよ
う、株式会社ふるさと通信社と協働で、健康体操教室やボランティア、地域での交
流活動、就労関連情報等をまとめた「シニア世代の生きがい発見情報誌 ツクバ
ネ！2024-2025年度版」を発行しました。
本誌は2022年度に創刊し、高齢者の皆様や地域活動団体、各機関などから大き

な反響があったため、この度、情報を更新し第２号の刊行となりました。
なお、本誌の発行費用は広告掲載によって全額まかなわれています。

【本誌について】
監修：つくば市
発行：株式会社ふるさと通信社
発行部数：18,000部

【設置場所】
高齢福祉課窓口
各窓口センター
各地域交流センター
医療機関や商業施設
※つくば市ホームページでも公開中です。
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