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近年、全国の自治体で給食の一部にコメ等の有機農産物を取り入れる動きが広

がっています。つくば市では、これまでも地産地消を推進し、つくば市産の特別栽

培米コシヒカリを使用するほか、有機農産物も積極的に提供しています。今回、改

めて次世代を担う子どもたちに、有機農産物への理解と生産者への感謝の気持ちを

養うことを目的に、「つくばのオーガニック給食デー」を実施します。

【提供日】
２月中の各給食センターが指定する１日

【提供場所】
市立幼稚園、小･中学校、義務教育学校、県立並木中等教育学校（１～３年）

【実施内容】
・つくば市産有機小松菜や水菜のほか、県内産の有機にんじん、オーガニックチ
キン等を使用した給食の提供

・栄養教諭による有機農産物や環境についての授業及び有機農産物生産者の食育
授業

【献立例】
・つくば市産ユメシホウパン
・つくば市産ブルーベリージャム
・有機水菜のサラダ
・オーガニックチキンと有機小松菜のシチュー

※学校によって献立が異なる場合があります。
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