
イベント等の名称 場所 問い合わせ先 電話番号等
プラネタリウム 特別番組「銀河鉄道の夜」 6/1 ～ 3/31 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
プラネタリウム こども番組「プラネタリウム
ちびまる子ちゃん 南十字星に魅せられて」

7/21 ～ 3/31 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

地質標本館 企画展 「生痕化石―地層に刻まれた
生命の痕跡―」

10/3 ～ 12/24 産総研 地質標本館 産総研 地質標本館 029-861-3750

令和5年度文化財巡回企画展「発掘！！圏央道－
つくば市内遺跡出土品展－」

①10/14-12/13
②12/21-2/14

9:00-16:30
①小田城跡歴史ひろば案内所、
②谷田部郷土資料館

文化財課 029-883-1111

City Chat Cafe 開催のお知らせ 10/15 ～ 3/17
筑波大学グローバルヴィレッジコミュ
ニティステーション2階

筑波大学スチューデントサポートセン
ター国際交流支援室

029-853-7427

日本の「領土・主権」を考える 領土・主権展示
館 地方巡回展in首都圏つくば会場

10/24 ～ 12/17 国土地理院 地図と測量の科学館 国土地理院 地図と測量の科学館 029-864-1872

企画展「すごいぞ！歯車！！くるくる回って
いっぱいお仕事」

11/18 ～ 1/28
つくばエキスポセンター  2階 多目的
ホール

つくばエキスポセンター 029-858-1100

みんなのほっと！駅前イルミネーション2023 11/25 ～ 2/23
研究学園駅前・万博記念公園駅前・み
どりの駅前

都市計画課 029-883-1111

令和５年度つくば市人権講演会(YouTube配信) 12/1 ～ 12/22 YouTube配信 市民協働課 029-883-1111
病・障害児さんの養育者のための支援プログラ
ム【家族エンパワメントプログラム】

12/2 ～ 12/23 家族エンパワメントプログラム
筑波大学 リモートケアシステム事務
局

0298-53-3427

おはなし会 12/2.9.16.23.24,1/19.25 15:00-15:15,15:30-15:45 つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

男女共同参画セミナー特別講座「カウンセラー
伝授！過去の捉え方、未来の考え方～DV・離婚
の経験から～」

12/2 10:00-12:00 つくば市役所 ２階 会議室201 男女共同参画室 029-883-1111

つくばチャレンジEX with PLATEAU@つくばセ
ンター広場

12/3 つくばセンター広場 科学技術戦略課 029-883-1111

親子でペーパークラフト講座 12/3,1/14 10:00-12:00 つくば市立中央図書館 2階 集会室 広報戦略課 029-883-1111
地区ウォーク 12/3 ～ 12/8 市内各所 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5089
筋肉は裏切らない！いつからでも始められる貯
筋教室

12/4 10:00-11:30 桜保健センター 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

北条アースワーク展 12/4 ～ 12/10 つくばワイナリー広場 周辺市街地振興課 029-883-1111
Tsukuba Startup Night 2023 12/7 CIC Tokyo及びオンライン スタートアップ推進室 029-883-1111
男女共同参画セミナー「女性のための年齢にと
らわれない体づくり～ヒモトレ～」

12/8 10:00-11:30 つくば市役所 ２階 会議室201 男女共同参画室 029-883-1111

つくばクリスマスマーケット 12/9 ～ 12/10 つくばセンター広場、BiViつくば
音色のまちづくり実行委員会/つくば
まちなかデザイン株式会社

050-3395-6462

ケアラー支援のためのZoomによるウェブセミ
ナー（第9回）

12/9 オンライン（Zoomウェビナー）
筑波大学 リモートケアシステム事務
局

029-853-3427

カスミ学園店で体操しよう 12/12.1/23 14:00-15:00 カスミ学園店2階イートインコーナー 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

ぬいぐるみたちのおとまり会 チェックイン:12/14
チェックアウト:
12/16-17

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会） 12/15,21.1/19.25
10:30-10:50,
11:00-11:20

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

第3土曜日はクラフトDAY「お正月飾りを作ろ
う！」

12/16 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

ランタンアート2023 12/16 ～ 12/17
つくばセンター広場、周辺のペデスト
リアンデッキ

つくばセンター地区活性化協議会（つ
くばまちなかデザイン株式会社内）

029-883-1111

男女共同参画セミナー「活き活き自分探しの旅
～人生100年時代における生き方のヒント～」

12/17 13:30-15:30 つくば市役所 ２階 会議室203 男女共同参画室 029-883-1111

イオンモールつくばで体操しよう 12/18.1/22 14:00-15:00 イオンモールつくば 3階イオンホール 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

フレイルヘルシークッキング 12/21,1/23 10:15-13:00
12/21 小野川交流センター
1/23  豊里交流センター

健康増進課 029-883-1111

講演会 茨城県における古墳時代の「豪族居
館」

12/23 14:00-16:00 つくば市役所201会議室 文化財課 029-883-1111

食育普及講座 12/26,1/5 10:15-13:00 豊里交流センター 健康増進課 029-883-1111
企画展 第27回全国児童生徒地図優秀作品展 1/4 ～ 2/18 国土地理院 地図と測量の科学館 国土地理院 地図と測量の科学館 029-864-6255
病・障害のある子どもを持つお父様のための交
流支援「SHGおしゃべりピアサロン（父親クラ
ス）」

1/7 ピアサロン申し込み
筑波大学 リモートケアシステム事務
局

029-853-3427

としょかん福ぶくろ 1/6 ～ 1/7 つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311
令和６年つくば市二十歳の集い 1/7 つくばカピオ 生涯学習推進課 029-883-1111

献血（つくば市役所会場） 1/12
9:45-11:45
13:00-16:00

つくば市役所 南口玄関付近 健康増進課 029-883-1111

ウエルカフェ栄養サロン 1/12 10:00-11:00 ウエルシアつくば豊里店 健康増進課 029-883-1111
「つくばウォークの日」つくばエクスプレス沿
線オリジナルコース

1/14
9:00-9:15受付
9:30出発

つくば市役所 芝生広場集合 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5089

市民ホールやたべで体操しよう 1/17 14:00-15:00 市民ホールやたべ（谷田部4711） 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073
「第36回小田地区どんど焼き」と「小田城冬の
陣2024」

1/20
10:00-16:30
火入れ15:30

小田城跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111

平沢官衙遺跡歴史ひろば 新春芝文字と防火訓
練

1/27
9:50-12:00
火入れ10:00

平沢官衙遺跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111

健康栄養サロン 1/30 10:00-11:45 ブランデつくば並木店 健康増進課 029-883-1111
カスミ大穂店で体操しよう 1/31 14:00-15:00 カスミ大穂店 東側スペース 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073
世界お茶のみ話 毎月第3土曜日 15:45-17:15 つくば市役所 ２階 会議室など つくば市国際交流協会 029-869-7675
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