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プラネタリウム こども番組
「妖怪ウォッチ♪コマさんからのSOS！ブラック
ホールへレッツゴーだニャン♪」

～ 7/17 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム オリジナル番組（リバイバル上
映）「地球発、宇宙の彼方へ ～未体験スペース
ツアーへの招待～」

3/1 ～ 7/7 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

地質標本館特別展「地中熱 ～あなたの足元に再生
可能エネルギー～」

4/25 ～ 9/3 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754

特別展示 「海のクロニクル」 5/13 ～ 9/3 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
プラネタリウム 特別番組「銀河鉄道の夜」 6/1 ～ 3/31 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
つくまるステーション 「つくまると夏の夜空を楽
しもう」

6/1 ～ 8/31 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム 星空解説番組「見上げてみよ
う！今日の星空」

6/1 ～ 8/31 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム こども番組「10000光年双眼
鏡」

6/3 ～ 9/30 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

JAXA筑波宇宙センター企画展
商業デブリ除去実証（CRD2）展

6/19 ～ 9/26 JAXA筑波宇宙センター JAXA広報部（筑波宇宙センター）
詳細は公式サ
イトにて

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース

7/1,15 9:15-16:00
地図と測量の科学館、筑波実験植物
園、地質標本館、サイエンス・スクエ
ア つくば、筑波宇宙センター

つくばサイエンスツアーオフィス
（一財）茨城県科学技術振興財団

029-863-6868

おはなし会
7/1,8,15,22,29,
8/5,12,16,26,27

15:00-15:15
15:30-15:45

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

自然史セミナー 「変形菌入門講座」
（事前予約制 定員：16名 対象：小学校高学年以
上）

7/1 12:00-15:00 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

サイエンスショー 「色イロな水」
7/1,2,15,16,17,22,23,
29,30

10:30- ,13:30-,15:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

とことんセミナー【里山の四季】「植物と虫のかかわ
り」（事前予約制 定員20名 対象：小学生以上）

7/2 10:00-12:00 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

七夕講演会「宇宙のなぞを解き明かせ！～ブラッ
クホールと重力波～」

7/2 11:00-,14:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

地区ウォーク 7/2 ～ 7/7 市内各所 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5089
令和5年度乳児家庭教育学級（春学級） 7/6 吾妻交流センター 生涯学習推進課 社会教育係 029-883-1111
SATフォーラム2023 天野浩先生講演会 7/6 15:00開演 つくば国際会議場 つくばサイエンス・アカデミー 029-861-1206
プラネタリウム オリジナル番組「星に導かれて
～タヒチからハワイへの航海術～」

7/8 ～ 11/30 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

科学教室「光るスライム」 7/8,9,15,16,17 10:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
おはなしボランティア公演 7/8 10:30-11:10 つくば市立中央図書館 アルスホール 中央図書館 029-856-4311

イオンモールつくばで体操しよう 7/10,8/21 14:00-15:00 イオンモールつくば3階 イオンホール 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

「プレコンセプションケア ―「知る」ことは
「守る」こと―」セミナー

7/11 16:00-17:00 オンライン(ZOOM) https://www.t-
act.tsukuba.ac.jp/project/view/?seq=658

029-853-2222,
2269

カスミ大穂店で体操しよう 7/12,8/30 14:00-15:00 カスミ大穂店 東側スペース 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会） 7/14,20
10:30-10:50
11:00-11:20

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

若さをつくるキッチン 7/14 10:15-13:00 東京ガスネットワーク株式会社つくば支店 健康増進課 029-883-1111
つくばチャレンジ2023 7/15 ～ 7/16 9:00-16:00 つくば市役所、研究学園駅前公園周辺 科学技術戦略課 029-883-1111
企画展「のぞいてみよう 鏡と光の不思議な世界」 7/15 ～ 9/3 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
単体観望会「メシエ天体」 7/15 18:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

昆虫採集体験in金田台の歴史緑空間 7/16
8:30-11:30
(予備日7/17)

金田台の歴史緑空間
集合場所：つくば市さくらの森29番地
「歴史緑空間」砂利敷駐車場

環境保全課
080-1248-
9923

親子で科学実験工作 7/16,30,8/6 10:30-12:00 co-en 広報戦略課 029-883-1111
ウエルカフェ栄養サロン 7/18 10:00-11:00 ウエルシア つくば桜店 健康増進課 029-883-1111
ジュニア図書館員 7/21,25,27 9:30-12:00 つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311
つくばクラフトビアフェスト みんなのビアフェ
ス

7/21 ～ 7/23 つくばセンター広場
学園地区市街地振興課／つくばクラフ
トビアフェスト実行委員会

info@tsukuba-
craftbeerfest.com

健康栄養サロン 7/21
栄養講話
10:20/11:00/11:40,
測定会 10:00-11:45

BLANDE つくば並木店 健康増進課 029-883-1111

夏休み植物園フェスタ 7/21 ～ 8/20 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

夏休み科学教室「虹色万華鏡」 7/21 ～
8/31
※7/30は実施なし

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム こども番組「プラネタリウム
ちびまる子ちゃん 南十字星に魅せられて」

7/21 ～ 3/31 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

パネル展「海の生きものとわたしたち」 7/21 ～ 9/24 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
植物園研究最前線 「こんなことまで分かっちゃ
う？花の色水研究！」
（事前予約制 定員：28名 対象：高校生以上）

7/22 13:30-15:00 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

日本での受診に悩む留学生のみなさんへ第一回セ
ミナー（英語）

7/22 15:00-17:00
筑波大学内教室及びZOOM（ハイブ
リット開催）

https://www.t-
act.tsukuba.ac.jp/project/view/?seq=652

029-853-2222,
2269

つくば自然環境教育事業「夏休み企画 葛城の森で
虫探し!」

7/22
8:00-12:00
予備日7/23

葛城の森（つくば市学園の森３丁目） 環境政策課 029-883-1111
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親子でペーパークラフト講座 7/23,8/20 10:00-12:00 つくば市立中央図書館 2階 集会室 広報戦略課 029-883-1111
日本での受診に悩む留学生のみなさんへ第一回セ
ミナー（中国語）

7/23 15:00-17:00
筑波大学内教室及びZOOM（ハイブ
リット開催）

https://www.t-
act.tsukuba.ac.jp/project/view/?seq=652

029-853-2222,
2269

City Chat Café 7/23
前半13:30-14:30
後半14:45-15:45

筑波大学グローバルヴィレッジコミュ
ニティセンター2階

筑波大学スチューデントサポートセン
ター国際交流支援室

globalcommons1
a203@gmail.com

めざせ！ベストどんぐリスト 7/25 ～ 7/27 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159
親子向けエコ・クッキング体験事業「夏野菜＆カ
レーで夏休みを元気に過ごそう！」

7/26 10:00-13:00
東京ガスネットワーク株式会社つくば
支店クッキングスタジオ

環境政策課 029-883-1111

高崎自然の森で自然体験！つくば里山たのしみ隊 7/26,8/2
 8:00-12:00
(各回雨天時翌日)

高崎自然の森（高崎1078-1） 鳥獣対策・森林保全室 029-883-1111

食育普及講座 7/27,28,8/22,24 10:15-13:00
東京ガスネットワーク株式会社つくば
支店

健康増進課 029-883-1111

地質標本館イベント「夏休みガイドツアー」 7/27 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754
ちびっ子博士 特別プログラム「スイカ博士にな
ろう！」

7/28 10:15-11:45
国際協力機構筑波センター（JICA筑
波）

国際協力機構筑波センター（JICA筑
波）

029-838-1111

つくばメディアアートフェスティバル2023 7/28 8/6 つくば美術館 文化芸術課 029-883-1111

第130回つくば人間学講座 7/29 14:00-16:00
つくば文化会館アルス ２階アルス
ホール

生涯学習推進課 029-883-1111

フナの稚魚放流体験などを通じて桜川を身近に感
じてみませんか？

7/29
9:00-14:00
(受付8:40∼)

桜川市岩瀬体育館ラスカ集合 環境政策課 029-883-1111

筑波大学 夏休み自由研究お助け隊2023
（7/29は事前予約制 中学生対象 ）

7/29 ～ 8/6
7/29：筑波大学総合研究棟A 公開講義
室および学内外の研究施設
7/29～8/6：オンライン配信

筑波大学 夏休み自由研究お助け隊
2023実行委員会

詳細は公式サ
イトにて

特別イベント「手づくり乾電池教室」 7/30 13:30-15:30 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
カスミ学園店で体操しよう 7/31,8/22 14:00-15:00 カスミ学園店2階イートインコーナー 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

夏休み科学教室「UVチェックストラップ 」 8/1 ～
8/15 10:00-
※8/5・6は実施なし

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

高校生のためのビジネスプラン作成講座 8/1,8 13:30-15:30(全2回)
つくばスタートアップパーク セミ
ナールーム

スタートアップ推進室 029-883-1111

お天気フェアつくば2023
（現地会場入場には要事前参加登録、オンライン
開催は7/21-8/31）

8/2 10:00-16:00
気象研究所、高層気象台、気象測器検
定試験センター、数値予報開発セン
ター

気象研究所 029-853-8536

ちびっ子博士 特別プログラム「絵本でSDGs博士
になろう！」

8/4 10:15-11:45
国際協力機構筑波センター（JICA筑
波）

国際協力機構筑波センター（JICA筑
波）

029-838-1111

肉肉パーク つくばセンター広場 8/4 ～ 8/6 つくばセンター広場
肉肉パーク実行委員会／つくばまちな
かデザイン株式会社

parkjapanhq@gm
ail.com

課題解決ロボットワークショップ 8/4 県立つくばサイエンス高等学校 生涯学習推進課青少年教育係 029-883-1111
筑波大学ホームゲーム TSUKUBA LIVE! 8/5 ～ 8/6 筑波大学 中央体育館 筑波大学体育スポーツ局 029-853-5779
特別イベント「地元校によるEXPOサイエンス
DAY！」

8/5,6 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

ちびっ子博士 特別プログラム「お米博士になろ
う！」

8/7 10:15-11:45
国際協力機構筑波センター（JICA筑
波）

国際協力機構筑波センター（JICA筑
波）

029-838-1111

サイエンスキャステイング2023 8/8 ～ 8/9 つくば国際会議場 つくば国際会議場 029-861-0001
この指とーまれ！キックオフ・説明会 8/9 市役所４階ミーティング室 生涯学習推進課青少年教育係 029-883-1111

献血 8/10
9:45-11:45,13:00-
16:00

つくば市役所 南口玄関付近 健康増進課 029-883-1111

サイエンスショー 「深海の世界」 8/11-15,19,20,26,27 10:30- ,13:30-,15:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

植物園研究最前線 「つくばと東京の水辺から-人
と水草の共生を考える-」
（事前予約制 定員：28名 対象：高校生以上）

8/12 13:30-15:00 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

夏休み科学教室「ビーズの万華鏡」 8/16 ～
8/31・9/2・3 10:00-
※8/20・27は実施なし

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

地質標本館特別展「地中熱 講演会＆ガイドツ
アー」

8/18 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754

天体観望会「星誕生の現場:散光星雲と散開星団」 8/19 18:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
地質標本館イベント「地球なんでも相談」 8/19 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754

つくば古着フェス 8/19 ～ 8/20 つくばセンター広場
筑波大フリマ実行委員会/つくばまち
なかデザイン株式会社

info@tsukumachi.
co.jp

タウンミーティングwith中高生 8/19 13:00-14:30 オンライン（Zoom） 広聴室 029-883-1111
オンラインタウンミーティング 8/19 10:00-11:30 オンライン（Zoom） 広聴室 029-883-1111

第3土曜日はクラフトDAY「木の実マグネット」 8/19

①10:00-②10:30-
③11:00-④11:30-
⑤13:30-⑥14:00-
⑦14:30-⑧15:00-
予約不要、先着順
※各回、人数制限お
よび時間制限あり

国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

輝け！中高生わくわく企画１夕涼み会をしよう！ 8/20 島名交流センター 生涯学習推進課青少年教育係 029-883-1111
『ピアノの森』ピアノコンサート2023  出演：髙
木竜馬(ピアノ)

8/20 ノバホール 文化芸術課 029-883-1111

企画展関連イベント「万華鏡をつくろう！」 8/20 10:30-,14:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
第18回朝永振一郎記念「科学の芽」賞作品募集開始 8/21 ～ 9/16 筑波大学 筑波大学「科学の芽」賞実行委員会 03-3942-6806
魔法の板「カプラ」で遊ぼう 8/22 ～ 8/31 10:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
輝け！中高生わくわく企画２スマホお助け隊 8/22 カスミBLANDE研究学園店 生涯学習推進課青少年教育係 029-883-1111
夏休みアート・マルシェ2023作品展 8/22 ～ 8/27 つくば美術館 文化芸術課 029-883-1111
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まつりつくば2023 8/26 ～ 8/27
つくば駅周辺（センター広場、大清水
公園、中央公園など）

まつりつくば大会本部事務局（つくば
市観光推進課内）

029-883-1111

特別イベント「生物がすむ果てはどこだ？」 8/27 10:30-,14:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
男女共同参画セミナー「インターネットトラブル
の注意点～子どもや家族をネットの危険性から守
るために～」

8/28 10:00-11:30 つくば市役所 ２階 防災会議室（3） 男女共同参画室 029-883-1111

親子向けエコ・クッキング体験事業「夏の終わり
に『秋』を先取りしよう！」

8/30 10:00-13:00
東京ガスネットワーク株式会社つくば
支店クッキングスタジオ

環境政策課 029-883-1111

世界お茶のみ話
毎月第3土曜日
15:45-17:15

つくば市役所 ２階 会議室など つくば市国際交流協会 029-869-7675
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