
〒 ʛつくば市ߦ　ൃ 305-8555 研究学園一丁目 1 番地 1
ฤ　ूʛ市௕ެࣨ広ใઓུ՝　5&-ʛ029	883
1111（代）

.VMUJMJOHVBM 8FC 1BHF
ӳ
ㆆㆂ

ޠ
㆔
・த

ㆡ㇅ㆄ㆔ㆎ㆔
ؖ・ޠࠃ

ㆉ㇓
ࠃ
㆓ㆎ

ޠ
㆔
・

やさしい日
ㆫ

本
ㆻ㇓

ޠ
㆔

ͭ͘εϚ
つくばスϚーτγςィΞϓリ 広ใࢴをスϚϗでも

No.

ͷओͳ಺༰݄ࠓ

2023

07
633

ͪͼͬࢠത�0࢜��։࠵ʜ�ɹcɹपล֗ࢢ஍νϟϨϯδγϣοϓۀࣄʜ�ɹcɹ૭ޱड෇ؒ࣌มߋͷ͓஌Βͤʜ1�

〜マイ・タイムライン編〜 ΋͠΋ͷͨΊʹ
ʮϚΠɾλΠϜϥΠϯʯを׆༻しΑ͏

ॅຽ一人一人の๷ߦࡂಈܭըの͜ͱをݴいます。大ӍでՏ઒のਫҐが্ঢ
するͱ͖のߦಈを時ྻܥで整ཧする ͱ͜で、自Β
え命をकるॿけͱなります。い͟ͱいうͱ͖にߟ
てないΑうに、いつ、Կをするの͔を整ཧして߄
お͖ましΐう。ࠃ౔ަ通লやἚ৓ݝで͸、ϚΠ・
λΠϜϥΠϯの作りํをৄしく঺հしています。

େӍ΍୆෩͕૿͑ΔقઅͰ͢ɻ͜ ΕΛػʹɺ
΋͠΋ͷͱ͖ʹඋ͑ͯͰ͖Δ͜ͱΛͯ͑ߟΈ·͠ΐ͏

΋ࣗ͠୐͕ਁਫͯ͠͠·ͬͨΒʜ 
ੜ׆やॅまいのݐ࠶に関して、ඃࡂঢ়گ
にԠ͡てさま͟まなࢧԉが受けΒれる場
合があるので、্ 手に׆༻しましΐう。

ʮϚΠɾλΠϜϥΠϯʯͱ͸ 

ʮϚΠɾλΠϜϥΠϯʯͷ׆༻ྫ

Ἒ৓ݝ
ϗーϜϖーδ˛

౔ަ通লࠃ
ϗーϜϖーδ˛

市ϗーϜϖーδ
๷ࡂΞクγϣϯΨΠυ（1%'）

ʮਫ֐にあͬたΒまͣߦう͜ͱʯ⾣

つくば市のϗーϜϖーδで
◀災害ハザードマップを見たΒ、
ॅんでいる場所がߑਫの
ハβーυΤリΞになͬてたΑ

Ό͡あ日͔ࠒΒ
͖ͪんͱ४උして
お͔な Ό͖ϑク�

いやいや、でもߑਫなんて
めͬたにないし
ͦんなにාがΒなくてもʜ

ͦのߟえ͸ବ目ϑク�
ͱͬ ͯ΋ݥةϑク�

͸ۙ࠷
ಥવの大Ӎも
૿えているϑク

、のうͪにࠓ
΋͠΋ͷͱ͖ͷ༧ఆද

ʮϚΠɾλΠϜϥΠϯʯ
を作ͬてΈるͱいいϑク�

৘ใऩू

ආ೉の४උ

ආ೉の࣮ࢪ

਎の҆શの確อ

൙ཞݥة৘ใ
ආ೉ࣔࢦ

શ֬อ҆ٸۓ
൙ཞൃੜ৘ใ

൙ཞܯռ৘ใ

൙ཞ஫ҙ৘ใ

౳ආ೉ऀྸߴ

機؅ཧ՝ة 

❶�ඞͣ、ย付け前にඃ֐ঢ়گͷࣸਅΛ͖͓ͯͬࡱ·͢ɻ
（ጶ

㇊ ㆕ ㆂ

（なͲにඞཁです໌ূࡂ
したॅまいのम෮ํ๏なͲをࡂձࣾなͲに࿈བྷし、ඃݥձࣾやอ޻ࢪ�❷

૬ஊします。
❸�市役所にጶ໌ূࡂॻをਃ੥します。

ਁਫͯ͠͠·ͬͨͱ͖ͷखॱ
Ӎがڧくなͬて
͖た͔Β
઒のਫҐの৘ใ
に஫ҙしΑう

ςレビやϥδΦで
୆෩や大Ӎの
༧ใをνΣック
しΑう

1 2 3

ۓ
ٸ
౓

ߴ

ຖ日の༧ఆをཱてるΑうに、
大Ӎや୆෩のͱ͖
Ͳうする͔をߟえるϑク
໨ͤࢦಀ͛஗Εθϩ�

ආ೉で͖るΑうに
ணସえてお͜う

ආ೉に時間が
͔͔る人͸͜͜で
ආ೉しΑう

ආ೉ઌも前もͬて
確認しておいた
͔Β、མͪணいて
ආ೉で͖たΑ

命をकる
ಈをߦ

濡れてしまって再利用できない家財道具など、
災害時のごみの捨て方のルールは普段と異なります

、時のごΈのग़しํやฏ時͔ΒのඋえなͲについて֐ࡂ
市ຽの皆さんに෼͔りやすくまͱめたʮͭ͘͹֐ࡂࢢ
ഇغ෺ॲཧϋϯυϒοΫʯを作੒しました。市ϗーϜ
ϖーδ͔Βごཡください。

 ハϯυϒックに関する͜ͱὊڥ؀Ӵੜ՝

ੜ時ͷൃ֐ࡂ
ʮ͝Έʯͷॲཧ

市ϗーϜϖーδ˛
（1%'）



日時　 場所　 ର৅　 　ࢣߨ ఆһ　 අ༻  （ແྉ͸ࡌهなし）　 ਃํࠐ๏　 ໰い合わͤ　 ϗーϜϖーδ　 '"9　 ̚ϝーϧ　 ୲౰෦ॺ�

ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔޿

ʹிࣷ੻஍࡚ܪ
υϥοάスτΞ͕Φʔϓϯ͠·͢

����೥౓຤༧ఆ

ிࣷ੻地に、৯ྉ඼・日༻඼なͲをѻうυϥッάスτΞ（΢ΤϧγΞ）࡚ܪ　
がΦーϓϯします。࡚ܪிࣷ੻地のར׆༻について͸、2022೥9݄のެ
ߦ໿協ٞをܖͱऀۀࣄϓϩϙーβϧީิऀબఆҕһձでબఆされたܕื
い、3݄に౔地の௞ିआܖ໿をక݁しました。ऀۀࣄにΑり、7݄下०Ҏ
߱にࣄ޻がߦわれます（2023೥౓຤Φーϓϯ༧ఆ）。

ॴࡏ஍ʢෑ஍໘ੵʣ 
小288ܪの一෦、289（໿2
700ᶷ）

஍Ҭʹ͢ݙߩΔऔΓ૊Έ 
˔ ళฮ内にίϛϡニςィスϖースのઃஔ 
˔ ళฮ外に྘のあるΦーϓϯスϖースのઃஔ 
˔ ੜ઱৯඼のऔりѻい（੨Ռやਫ਼೑）

͸ࡉҢなͲのৄܦのۀࣄ
ͪ͜Β͔Β˝

ެ༗地ར׆༻ਪਐ՝

ళฮの外؍

ίϛϡニςィスϖース ྘のあるΦーϓϯスϖース
˞Πϝーδのため変更ͱなる場合があります。

場所 つくば美術館〔吾妻2-8〕TSUKUBA MEDIA ART FESTIVAL 2023
　科学ٕज़をͬ࢖てੜΈग़されたܳज़作඼ʮϝディΞΞーτʯ
のలཡձです。ੈ քతなΞーςィスτや、クリΤΠλーを目
。す学ੜたͪにΑる作඼をలࣔしますࢦ

จ化ܳज़՝
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PUJPO �0��ͭ͘͹ʯ 
にΑるϞーγϣϯηϯαーをࢯࢠ޾ۄࣇ
༻いたϫークγϣッϓを։࠵します。 
˞Ϟーγϣϯηϯαーʜ෺のಈ͖やҐஔ、ৼಈ

なͲをݕ஌するために࢖༻されるηϯαー
8݄4日（ۚ） 
ᶃޕ前の෦ʹ10�30ʙ（10�15ू合） 
ᶄޙޕの෦ʹ14�00ʙ（13�45ू合）

 Ξϧスϗーϧ　  小学ੜҎ্のํ ˞௿学೥͸อऀޢཁಉ൐
15૊30人（1૊2人）（நબ） 
˞7݄28日（ۚ）までにநબ݁Ռを࿈བྷします。
7݄1日（౔）ʙ24日（݄）にΠϯλーωッτで

㑠坂୎࿠ࢯʮਅۭにຬつるもの 2023ʯ

ϓϥϓϥックスʮ/
㈍ ㈅ ㈃
JDIFʙࠛ஬たͪの੗Ήͱ͜Ζʯ

ϫークγϣッϓのΠϝーδ　,PEBNB -BC
 6&$
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 ʮਅۭにຬつるもの 2023ʯ　ࢯ
΄͔、筑波大学学ੜ・ଔۀੜ作඼

ಛผاը
αΠΤϯεϋοΧιϯ࡞඼ల ʮࣔଠཅͱͷᬍ

ㆉ ㆂ

᫯
㆓ ㆄ

ʯ 
+ͱࢯࢠ޾ۄࣇ

ㇺ ㈥ ㇰ ㇷ

"9"の協ಇにΑり૑作された作඼をలࣔします。
˞αΠΤϯスハッカιϯʜ市ಠ自のۀࣄで、Ξーςィスτが、研究機関なͲの࡯ࢹ・見学や、研究ऀͱのର

話なͲを通してߦう૑作׆ಈ
˞ハッカιϯ（IBDLBUIPO）ʜϓϩάϥϜのվྑをҙຯするハック（IBDL）ͱϚϥιϯ（NBSBUIPO）をֻ

け合わͤた଄ޠ

ಛผలࣔ
ϝσΟΞΞʔτϑΣεςΟόϧ�0�1 
αΠΤϯεϋοΧιϯ࡞඼ʮւͷΫϩχΫϧʯ
2021೥౓に։࠵したϝディΞ
ΞーτϑΣスςィόϧ2021
内のαΠΤϯスハッカιϯで
੍作された作඼をలࣔします。

 5݄12日（ۚ）ʙ9݄3日（日）
つくばΤΩスϙηϯλー 

〔2-9࠺ޗ〕

ʮ3ࢯࢠ޾ۄࣇ
㈬ ㈞ ㉃ ㈢
JCPNFʯ

ϓϥϓϥックス 
ʮւのクϩニクϧʯ

ళฮΠϝʔδ

つくばメディアアート
フェスティバル 2023 9:30 -17:00（最終日13:00閉館）

ʦ˞݄ʧؗٳ
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ύεϙʔτͷೖखํ๏
⾣ 市ཱ小・த学ߍ・ٛ ຿ڭҭ学1ߍʙ9೥ੜのํʜ学ߍでશһに഑෍
⾣ ݝ ࢲཱ・ ・ཱ市外の学ߍのํʜ地Ҭަྲྀηϯλー・૭ޱηϯλー・市役所・つ

くば૯合ΠϯϑΥϝーγϣϯηϯλーޫ؍Ҋ内所（#J7Jつくば1֊）で഑෍
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高エネルギー
加速器研究機構（KEK）̇ ˗

NTT 筑波研究開発センタ˙˗
防災科学技術研究所（NIED）̇ ˗

青木あすなろ建設 
技術研究所˗

筑波技術大学˙˗
筑波実験植物園˙˗

筑波大学応用理工学類 3D 映像制作チーム˗

建築研究所˙˗

土木研究所˙˗
国土技術政策
総合研究所˙˗

戸田建設 筑波技術研究所˙

国土地理院
地図と測量の科学館˙˗

豊里ゆかりの森 昆虫館˙˗

⁡
マルハニチロ 
中央研究所˙

⁢国立公文書館 つくば分館˙˗

平沢官衙遺跡歴史ひろば˙˗
出土文化財管理センター˙˗

筑波山地域ジオパーク˗

小田城跡歴史ひろば˙˗

桜歴史民俗資料館˙˗

つくばエキスポセンター˙˗
つくばメディアアートフェスティバル 2023˙
つくばサイエンスツアーバス˙˗

つくば国際会議場˙

物質・材料研究機構（NIMS）̠
宇宙航空研究開発機構（JAXA）
筑波宇宙センター˗

気象庁˙
　気象研究所
　高層気象台
　気象測器検定試験センター
　数値予報開発センター

国立環境研究所˙˗

谷田部郷土資料館˙˗

国際協力機構筑波センター（JICA筑波）̇ ˗

森林総合研究所˙˗

食と農の科学館˙˗

理化学研究所 
バイオリソース研究センター˙˗

農研機構 農業環境インベントリー展示館˙˗

産業技術総合研究所
　地質標本館˙˗
　サイエンス・スクエア つくば˙˗

CYBERDYNE
STUDIO˙

東京ガスネットワーク 
つくば支店˙˗

ライト工業 
R&Dセンター˙˗
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「つくば
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博士」

夏休み
！

科学を
学ぶ

J
APAN

ͭ ͹͘αΠΤϯεπΞʔόε
ՆٳΈಛผӡߦ

ὊスλッϑΨΠυಉߦίース、つくばṖղ͖αΠΤϯス 
ʹつくばαΠΤϯスπΞーΦϑィス☎029（863）6868

（˞౔）（日）（祝）をআく9ɿ00ʙ17ɿ00
Ὂόスӡߦʹ関౦మಓつくばதԝӦۀ所☎029（836）1145
ਪਐ՝ޫ؍ 

౔஍ཧӃࠃ౔஍ཧӃࠃ
஍ਤͱଌྔͷՊֶؗ஍ਤͱଌྔͷՊֶؗόεൃண৔ॴ

つくばηϯλーόスλーϛφϧ8番৐り場
ӡ௞ʢ1೔৐ं݊ʣ
大人500ԁ　小学ੜ250ԁ　
༮ࣇແྉ（อऀޢಉ൐にݶる）
݊ചॴ
⾣関౦మಓつくば学園αービスηϯλー（#J7Jつくば1֊）
  （݄）ʙ（౔）12�00ʙ19�00、（日）（祝） 9�00ʙ17�00
⾣αΠΤϯスπΞーόスं内（݊ച所Ӧۀ時間外）
ྉۚͷ͔͔Δࢪઃ
⾣筑波࣮ݧ২෺園（高ߍੜҎ下・65ࡀҎ্ແྉ）
⾣つくばΤΩスϙηϯλー

つくばηϯλー͔ΒΨΠυがόスにಉ৐し、֤ ࢪ
ઃをҊ内します。
⾣ 1日コース（5ࢪઃݟ学）˞ ࠵間֎΋ຖ݄ୈ�ɾ�ʢ౔ʣ開ظ

২෺ݧ౔地ཧ院 地ਤͱଌྔの科学ؗ、筑波࣮ࠃ
園、地࣭ඪ本ؗ、αΠΤϯス・スクΤΞ つくば、
+"9"筑波Ӊ஦ηϯλー

 7݄15日（౔）・16日（日）、8݄5日（౔）・19日（౔）
⾣ （学ݟઃࢪ2）前൒日コースޕ

 地ਤͱଌྔの科学ؗ、筑波࣮ݧ২෺園
7݄25日（Ր）・28日（ۚ）・30日（日）、8݄1日（Ր）・
3日（木）・17日（木）・23日（ਫ）

 ྆ίースͱもに前日までにΠϯλーωッτで
Ṗղ͖໰୊にνϟレϯδして、αΠΤ
ϯスπΞーをもͬͱָしΈましΐう。
の໰୊をղいてղ౴をつくば૯ޙ࠷
合ΠϯϑΥϝーγϣϯηϯλーに
ใࠂし、Ξϯέーτに౴えていた
だいたํにࢀՃ৆をࠩし্͛ます。

ஜ೾࣮ݧ২෺Ԃ

ͭ͘͹ηϯλʔ

̔൪৐Γ৔ग़ൃ

͸ࡉৄ
ϗʔϜϖʔδΛ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞

ͭ͘͹ࢢͷՆͷࣄߦྫ߃

。地見学だけでなく、ՈにいながΒಈըでも市内のさま͟まな研究機関なͲを८る͜ͱがで͖ますݱ、೥もࠓ　
͜のՆ、クΠζにνϟレϯδしながΒ科学をମݧしてΈまͤん͔。

運行期間
7月22日（土）から

8月27日（日）まで

開催日程
7月22日（土）から

8月31日（木）まで

Ճํ๏ࢀ
˙ ύスϙーτをͬ࣋てݱ地で見学また͸ಈըをࢹௌしてください。
˙ 見学ޙ・ಈըࢹௌޙにʮ確認クΠζʯをղいて、ύスϙーτに౴えをॻ

いてください。
˙ ύスϙーτを市にఏग़するͱ、ͦ のਖ਼ղ਺にԠ͡てͪͼͬࢠത࢜߸が

認ఆされます。認ఆされたํに͸ࢀՃ৆があります。

ࡌه૝จのײ確認クΠζのਖ਼ղ਺が15Ҏ্͔つ⾣࢜തࢠ�༏लͭ͘͹ͪͼͬ࠷

༏लͭ͘͹ͪͼͬࢠത࢜⾣確認クΠζのਖ਼ղ਺が10Ҏ্
ͭ͘͹ͪͼͬࢠത࢜⾣確認クΠζのਖ਼ղ਺が5Ҏ্

ର৅ શࠃͷখதֶੜ

 ੜ֔学शਪਐ՝

ͭ͘͹
ΤΩεϙηϯλʔΤΩεϙηϯλʔ

஍࣭ඪຊؗ஍࣭ඪຊؗ

αΠΤϯεɾεΫΤΞαΠΤϯεɾεΫΤΞ
ͭ ͹͘

+"9"
ஜ೾Ӊ஦ηϯλʔ

3９カ所で

６施設ご案内

　αΠΤϯスπΞー͸大人もࢠͲもも一ॹに学んでָしめます。Ṗղ͖をしながΒ
ʮ科学の֗つくばʯを୳ٻしてΈまͤん͔。

ͭ͘͹ͪͼͬࢠതࠓ͕࢜೥΋։͞࠵Ε·͢

ελοϑΨΠυಉߦίʔεʢ༧໿੍ʣ

ͭ͘ ͹Ṗղ͖αΠΤϯεʮՊֶͷ໎ٶʙπΫṖ͔Βͷ௅ઓঢ়ʙʯ

˞ύスϙーτ͸਺にݶりがあります。１人１
。のお受けऔりにご協力ください࡭

˞つくばΤΩスϙηϯλー͸、ύスϙーτ࣋
。の小த学ੜもೖ場ྉがඞཁですࢀ

˞一෦ࢪઃで͸、ࣄ前༧໿やೖ場ྉなͲ
がඞཁな΄͔、อऀޢのಉ൐をお願い
する場合があります。

˞೤த঱・ײછ঱ରࡦをे෼にߦいましΐう。ࢢϗʔϜϖʔδ

    市ཱ学ߍのࣇಐੜెを
  ର৅にʮつくばͪͼͬࢠ
ത࢜デδλϧνϟレϯδʯを
։࠵します。ৄ ͸市ϗーϜࡉ
  ϖーδをごཡください。

͓஌Βͤ
஫ҙ߲ࣄ

๺ճΓϧʔτ
	11ศ�೔ʣ

ೆճΓϧʔτ
	11ศ�೔ʣ

⾣⾣

⾣

⾣

˛

˛

˛

˛

˛

˙˗

˙̇˗̠

期間中増便！

月༵日
ӡٳ

Ճ৆͸ࢀ
ຊ෺ͷΞϯϞφΠτ
ͷԽੴͳͲ

˛
7���22

7���22

⁞ʙ⤯ࢀՃࢪઃҐஔ
地で見学可ݱ˙
˗ಈըでࢹௌ可

˞市外におॅまいのํなͲで、ύスϙーτのೖ手がࠔ೉なํについて͸、
༣ૹいたします。



日時　 場所　 ର৅　 　ࢣߨ ఆһ　 අ༻  （ແྉ͸ࡌهなし）　 ਃํࠐ๏　 ໰い合わͤ　 ϗーϜϖーδ　 '"9　 ̚ϝーϧ　 ୲౰෦ॺ�

ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔޿ ͓ ஌ Β ͤ

　2024೥౓͔Βݸ人ॅຽ੫ۉ౳ׂͱซͤて、৿ྛڥ؀੫（ࠃ੫）が、1人೥ֹ1
000
ԁ՝੫されます。ͦ の੫ऩのશֹが、৿ྛڥ؀ৡ༩੫ͱして、都ಓ෎ݝ・市ொ村に
ৡ༩され、৿ྛ整උや人ࡐҭ੒、木ࡐར༻ଅਐやීൃܒٴなͲのඅ༻にॆてΒれま
す。ৄ 。͸、૯຿লϗーϜϖーδをごཡくださいࡉ

৿ྛڥ؀੫ɾ৿ྛڥ؀ৡ༩੫ͷ࢓૊Έ

ೲ੫ٛ຿ऀ ொଜࢢ ౎ಓ෎ݝ

2024年度から、年間1,000円を
個人住民税と併せて徴収

৿ྛڥ؀ৡ༩੫

・間伐、剪
せん

定
てい

、植樹
・人材育成、担い手確保
・木材利用促進、普及啓発

౎ಓ෎ݝ 市
町
村

˛
૯຿লϗーϜϖーδ

　電力・Ψス・৯ྉ඼なͲのՁ֨高ಅにΑるෛ୲૿を౿まえ、ಛにՈܭ΁のӨڹが大͖い
௿所ಘੈ帯（2023೥౓ॅຽ੫ඇ՝੫ੈ帯）にରして、1ੈ帯౰たり3ສԁをڅࢧします。

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金

MILK

Cho
cola
te

1ੈଳ౰ͨΓ�ສԁ

ࣾձ෱ࢱ՝☎029	883
1366
9�00ʙ16�30 （˞౔）（日）（祝）をআく

෇ର৅ੈଳڅ

෇ֹڅ

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷੈଳओ
2023೥6݄1日時఺で、つくば市にॅຽ登録があり、͔ つੈ帯શһの
2023೥౓ॅຽ੫ۉ౳ׂがඇ՝੫であるੈ帯（ੜ׆อޢ受ੈڅ帯もؚΉ）

˞ର৅ͱなる見ࠐΈのํに͸、確認ॻを7্݄०にૹ付༧ఆです。
˞ੈ帯のதにॅຽ੫が՝੫ͱなる所ಘがあるにも関わΒͣ、ະਃࠂのํ

がいる場合͸ର৅外です。
˞ે੫৚໿に͖ͮج、՝੫を໔আされたํをؚΉੈ帯͸ର৅外です。
˞ॅຽ੫が՝੫されているํのැཆ਌଒なͲのΈ͔Βなるੈ帯͸ର৅外

です（一人฻Βしの学ੜや、2023೥に大学なͲをଔۀされ、ब৬され
たํなͲ͸ಛにご஫ҙください）。

഑ऀۮ΍ͦͷଞͷ਌଒౳͔Βͷ๫ྗΛཧ༝ʹ
ආ೉͍ͯ͠Δ ʢํ%7౳ආ೉ऀʣ
഑ऀۮやͦのଞの਌଒なͲ͔Βの๫力をཧ由にආ೉している （ํ%7
౳ආ೉ऀ）で、ॅ ຽථをҠす͜ͱがで͖ない場合でも、഑ऀۮや਌
଒ͱੜܭをผにし、ऩೖがඇ՝੫ੈ帯૬౰ֹであるํ͸、ࠓおॅ
まいの市۠ொ村にお໰い合わͤください。
˞ਃ੥に͸、%7౳ආ೉ऀである͜ͱをূ໌するॻྨなͲがඞཁ

ͱなります。ৄ 。͸、お໰い合わͤくださいࡉ

෇ۚͷ৹څ ɾࠪڅࢧ೔ʹ͍ͭͯ
⾣受ཧした確認ॻ・ਃ੥ॻ͸、ॱ 。をܾఆしますڅࢧෆ・څࢧ、いߦ৹ࠪを࣍

گΈまで3ि間ʙ1カ݄ఔ౓͔͔りますが、ਃ੥ঢ়ࠐఆ͔Βৼりܾڅࢧ
にΑり前ޙする͜ͱがあります。

⾣۩ମతなڅࢧ日͸、ܾڅࢧఆޙに֤ੈ帯Ѽてにൃૹするʮܾڅࢧఆ通
஌ॻʯで確認してください。

。がで͖ない場合がありますڅࢧ、内༰やఴ付ॻྨにෆඋがあるͱࡌه⾣
ਃ੥前にෆඋがない͔を確認してください。

⾣ੈ帯ओҎ外の࠲ޱに͸ৼりࠐΈで͖まͤん。څ෇ۚΛ૷ͬͨٗ࠮ʹ͝஫ҙ͍ͩ͘͞
市ொ村や都ಓ෎ࠃ・ݝなͲ͔Βʮࣗۚݱಈ༬෷ػʢ"5.ʣͷ
ࠐ౰ͨΓɺख਺ྉͷৼΓʹڅΔ͜ͱʯʮड͍͢ئΛ͓࡞ૢ

ΈΛٻΊΔ͜ͱʯʮϝʔϧΛૹΓɺ63-Λ։͍ͯਃ੥खଓ͖ΛٻΊΔ
͜ͱʯ͸͋Γ·ͤΜ。ͦ のଞ、ෆ৹な電話や༣ศ෺に͸ご஫ҙください。

！

�0��೥౓ͷॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ͕ର৅Ͱ͢

ਃ੥ํ๏

ਃ੥9݄30ʹݶظ日（౔） ˞༣ૹの場合͸౰日消ҹ༗ޮ

�0��೥1݄1೔時఺Ͱࢢʹੈଳશ
һͷॅຽొ࿥͕͋Γɺॅ ຽ੫ͷ৘
ใ͕͋Δੈଳ

�0��೥1݄�೔Ҏ߱ͷసೖऀ͕͋
Γɺࢢʹॅຽ੫ͷ৘ใ͕ͳ͍ํΛ
ؚΉੈଳ

市͔Βಧいた֬ೝॻにࡌهのʮڅ
付ର৅ੈ帯ʯに֘౰する場合のΈ、
ฦ৴༻෧౵でਃ੥してください。

市ϗーϜϖーδにਃ੥ॻをࡌܝ
します。ʮڅ付ର৅ੈ帯ʯに֘౰す
る場合のΈ、μ΢ϯϩーυした༻
ࣾ、ೖの্هをご߲ࣄにඞཁࢴ ձ
෱ࢱ՝にఏग़してください。なお、
ਃ੥ॻ༷ࣜの༣ૹをر๬するੈ
帯͸お໰い合わͤください。

。͸市ϗーϜϖーδをごཡくださいࡉৄ
৘ใ͸ਵ時更৽しています。

⾣ ⾣ ⾣ ⾣
⾣

৿ྛڥ؀੫

 Ὂ৿ྛڥ؀੫の՝੫に関する͜ͱʹ市ຽ੫՝  Ὂ৿ྛڥ؀ৡ༩੫の్࢖に関する͜ͱʹௗ्ରࡦ・৿ྛอશࣨ

����೥౓͔Β��৿ྛڥ؀੫͕՝੫͞Ε·͢

౳ׂがۉ人ॅຽ੫ݸ˞
՝੫ͱなるํがର৅

森林整備などに使われます

˞ަ付੫おΑͼৡ༩੫
഑෍ۚಛผձܭ

市ொ村のࢧԉࠃ納
付



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ �

ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔͓޿ ஌ Β ͤ

ਃ੥Ͱ͖Δظ間
2023೥7݄ʙ2024೥6݄ ˞աڈのظ間についても、ਃ੥日͔Β原ଇ2
೥1カ݄前までさ͔の΅ͬてਃ੥する͜ͱがで͖ます。

ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ
⁞ ೥ۚ手ா、ૅج೥ۚ番߸通஌ॻ、ૅج೥ۚ番߸が෼͔るもの（ೲ付ॻ

なͲ）また͸ϚΠφϯόーカーυ（通஌カーυの場合͸、本人確認が
で͖るӡస໔ূڐやύスϙーτなͲがඞཁ）

  失ۀなͲをཧ由ͱする場合͸、࣍のॻྨのいͣれ （͔ࣸしも可）
ඃอݥอ༺ޏ⾣ূऀ֨ࢿڅ受ݥอ༺ޏ⾣཭৬ථऀݥඃอݥอ༺ޏ⾣
औಘಧग़確認রձ֨ࢿऀݥඃอݥอ༺ޏ⾣૕失確認通஌ॻ֨ࢿऀݥ
ճ౴ॻ
˞失ۀをཧ由ͱしてਃ੥で͖るの͸、失ۀ日（཭৬日のཌ日）をؚΉ݄

の前݄෼͔Βཌʑ೥6݄෼まで。
⁠ 本人Ҏ外がདྷ所してਃ੥する場合͸、ҕ೚ঢ়（日本೥ۚ機ߏϗーϜϖー

δ͔Βμ΢ϯϩーυ可）

ਃ੥ํ๏
⾣௚઀�医療೥ۚ՝また͸֤૭ޱηϯλー΁
⾣༣ૹ�医療೥ۚ՝また͸౔Ӝ೥ۚࣄ຿所΁
˞ਃ੥ॻ͸日本೥ۚ機ߏϗーϜϖーδ͔Βμ΢ϯϩーυ可อݥྉͷ௥ೲ　อݥྉのೲ付を໔আ・༛༧されたظ間について͸、

10೥Ҏ内であれば͔ޙΒさ͔の΅ͬてೲめる͜ͱ（௥ೲ）がで͖ま
す。ただし、ঝ認を受けた೥౓͔Β3೥౓目Ҏ߱に௥ೲする場合͸、
౰時のอݥྉにՃۚࢉが付͖ます。௥ೲする場合、೥ۚࣄ຿所΁の
ਃしࠐΈがඞཁです。

国民年金保険料の「免除制度」「猶予制度」について
がଛなわれる͜ͱのないΑう、皆さんでอ׆たͪのੜࢲ、たͱ͖なͲͬ࢒が֐でোؾや病ނࣄ、͔΄೥ۚのૅجのޙຽ೥ۚ͸、࿝ࠃ　
。ະຬのશての人がՃೖする͜ͱになͬていますࡀҎ্60ࡀ内にॅんでいる20ࠃえ合う੍౓です。日本ࢧいをޓྉをग़し合い、おݥ

໔আ੍౓ʢຊਓɾ഑ۮ ɾऀੈ ଳओͷલ೥ॴಘΛ৹ࠪʣ
520
ྉ16ݥຽ೥ۚอࠃతなཧ由なͲにΑりࡁܦԁ/ （݄2023೥౓）のೲ
付がࠔ೉なํ͸、อݥྉのશֹまた͸一෦のೲ付が໔আされます。
ೲ෇༛༧੍౓ʢຊਓɾ഑ऀۮͷલ೥ॴಘΛ৹ࠪʣ
。間のೲ付が༛༧されますظະຬのํ͸、一ఆࡀ50
ֶੜೲ෇ಛྫ੍౓ʢຊਓͷલ೥ॴಘͷΈͰ৹ࠪʣ
学ੜ͸、一ఆظ間のೲ付が༛༧されます。˞ ໔আ・ೲ付༛༧੍౓͸ਃ੥ෆ可
๏ఆ໔আ
ো֐೥ۚやੜ׆อޢ๏にΑるੜ׆ැॿを受けているํ͸、ೲ付が໔আされます。

日本೥ۚ機ߏ
ϗーϜϖーδ

˞一෦໔আがঝ認された場合のอݥྉをೲめていないظ間͸、ະೲͱಉ༷のѻ
いͱなります。

� ೲ෇ঢ়گผͷ೥ۚ΁ͷӨڹ

ೲ෇ શֹ
໔আ

Ұ෦
໔আ

ೲ෇༛༧
ֶੜೲ෇ಛྫ ະೲ

࿝ ɾྸো֐ɾҨ଒ૅج೥
ۚͷडظ֨ࢿڅ間ʹ ؚまれる ؚまれる ؚまれる

˞ ؚまれる ؚまれ
ない

࿝ྸૅج೥ֹۚͷ
ʹࢉܭ ؚまれる ؚまれる

（ありֹݮ）
ؚまれる

（ありֹݮ） ؚまれない ؚまれ
ない

ೲ෇ঢ়گͳͲ
೥ۚ΁ͷӨڹ

ਃ੥͸
�0��೥�݄·Ͱ

౔Ӝ೥ۚࣄ຿所〔〒300-0812౔Ӝ市下高௡2-7-29〕
☎029	825
1170 （˞౔）（日）（祝）をআく8�30ʙ17�15
医療೥ۚ՝

年 金 手 帳

೥ۚ൪߸௨஌ॻૅج

อݥྉのࢉܭὊἚ৓ޙݝ
高ྸऀ医療広Ҭ࿈合ظ
☎ 029	309
1213
อݥྉのೲ付Ὂ医療೥ۚ՝

͢·ྉͷೲ෇ॻΛૹ෇͠ݥҩྍอऀྸߴظޙ੫ɾݥอ߁ຽ݈ࠃ
తに৺഑なく҆৺して医療を受けるたࡁܦ、やけがをしたͱ͖ؾྉ͸、Ճೖしているํが病ݥ高ྸऀ医療อظޙ・੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ　
めの大੾なݯࡒです。֤ ೲ付ॻ͸7݄த०にૹ付します。7݄下०になͬてもಧ͔ない場合͸、お໰い合わͤください。

ҩྍ෼ ऀྸߴظޙ
ԉ෼ࢧ

հޢ෼ʢࡀ��Ҏ্
ະຬͷํʣࡀ��

ॴಘׂ 6�81� 2�78� 2�21�

౳ׂۉ 30
200ԁ 11
800ԁ 12
800ԁ

ො՝ݶ౓ֹ 65ສԁ 22ສԁ 17ສԁ

⾣前೥தの合ܭ所ಘֹۚがج४を下ճる場合や、リスτϥや౗࢈なͲ
のձࣾ都合で཭৬を༨ّなくされたํをର৅に、ܰ 。ાஔがありますݮ

⾣やΉをಘないࣄ৘にΑりೲ付がࠔ೉な場合に͸、ਃ੥にΑりݮ໔
を受けΒれる場合があります。

⾣ො՝のجͱなるֹۚʜ（૯所ಘֹۚ౳）ɻ（߇ૅجআֹ）
⾣૯所ಘֹۚ౳ʜ前೥のऩೖ͔Βඞཁܦඅ（ެత೥ۚ߇আֹやڅ༩

所ಘ߇আֹなͲ）をࠩしҾいたもの
ఆされているنআֹͱ͸ʜ地ํ੫๏ୈ314৚の2ୈ2߲に߇ૅج ⾣

ۚ （ֹ前೥の合ܭ所ಘֹۚが2
400ສԁҎ下の場合に͸43ສԁ）
⾣อݥྉֹのො՝ݶ౓ֹʜ66ສԁ

⾣ ඃอऀݥͱੈ帯ओの૯所ಘֹۚ౳がج४を下ճる場合Ŋۉ౳ֹׂ
がܰݮされます。

。౳ֹׂ、所ಘֹׂの内༁͸Ҏ下のදをごཡくださいۉ˞

໔੍౓ݮɾݮܰ

⾣ ී ௨௃ऩͷ ʢํೲ෇ॻɺ࠲ޱৼସͰͷೲ෇ʣ
ɹ�7݄͔Βཌ೥2݄までのຖ݄Ŋ೥8ճに෼けてೲ付します。ೲݶظ͸、

֤݄の຤日（12݄のΈ25日）で、຤日がٳ日の場合͸ཌӦۀ日です。
⾣ಛผ௃ऩͷ ʢํ೥͔ۚΒͷఱҾ͖ʹΑΔೲ෇ʣ

೥6ճ、೥ۚڅࢧ日（4 ・݄6 ・݄8 ・݄10 ・݄12 ・݄2݄）に、೥͔ۚΒの
ఱҾ͖にΑりೲ付します。ಛผ௃ऩ͔Β࠲ޱৼସに変更をر๬する
場合͸、手ଓ͖がඞཁです。˞ ೲ付ॻにΑるೲ付͸બ୒で͖まͤん。

ೲ෇ํ๏

� 国民健康保険税を
口座振替で納めていた方
ৼ࠲ޱもޙ高ྸऀ医療੍౓Ճೖظޙ
ସをر๬するํ͸、市内ۚ༥機関でվ
めて手ଓ͖ͱ医療೥ۚ՝にೲ付ํ๏
変更ਃग़ॻのఏग़がඞཁになります。

੫ͷܾΊݥอ߁ຽ݈ࠃ ʢํੈଳ͝ͱʣ ྉͷܾΊݥҩྍอऀྸߴظޙ ʢํݸਓ ͱ͝ʣ

౓੍ݮܰ

ॴಘֹׂ
（医療෼�ظޙ高ྸऀ

（෼ޢԉ෼�հࢧ

౳ֹׂۉ
（医療෼�ظޙ高ྸऀ

（෼ޢԉ෼�հࢧ
� 1೥間ͷ

�อ੫ࠃ

՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ 

౳ֹׂۉ
46
000ԁ

ॴಘֹׂ
（ො՝のجͱなるֹۚ˞）

ʷ8�50�
� 1೥間ͷ

อݥྉ�

ೲ෇ํ๏
⾣ ී ௨௃ऩͷ ʢํೲ෇ॻɺ࠲ޱৼସͰͷೲ෇ʣ

7݄͔Βཌ೥3݄までのຖ݄、೥9ճに෼けてೲ付します。ೲݶظ͸、
֤݄の຤日（12݄のΈ25日）で、຤日がٳ日の場合͸ཌӦۀ日です。

⾣ ಛผ௃ऩͷ ʢํ೥͔ۚΒͷఱҾ͖ʹΑΔೲ෇ʣ
೥6ճ、೥ۚڅࢧ日（4 ・݄6 ・݄8 ・݄10 ・݄12 ・݄2݄）に、೥͔ۚΒ
のఱҾ͖にΑりೲ付します。ಛผ௃ऩ͔Β࠲ޱৼସに変更で͖る
場合があります。˞ ೲ付ॻにΑるೲ付͸બ୒で͖まͤん。

。໔しますݮ・ݮ౳ֹׂ͸൒ֹにܰۉҎ下のํのࡀ18˞

2023
年度

Ճೖऀ͸
ະຬࡀ�7

Ճೖऀ͸ݪଇ
Ҏ্ࡀ�7
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ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔޿ ͓ ஌ Β ͤ

　お՛ࢠのࡐྉ͸、地ݩで作Βれているถค
を࢖༻しています。ग़ళをܾめたཧ由͸、地
めて作ͬたମにやさしいࠐ೶Ոさんが৺をݩ
ੜ࢈෺をԠԉしたいͱいう͔ͪ࣋ؾΒです。
ҭてࢠͲもがいます。ಉ͡ࢠに͸小さなࢲ　
தのお฼さんが、਌ࢠで一ॹに҆৺して৯΂
ΒれるແఴՃのお՛ࢠを多くの人に広めたい
ͱߟえました。カϑΣӡӦ自ମ஌Βな͔ͬた
͜、がࢲҭてதのࢠ んなにもハーυϧを下͛
てスλーτする͜ͱがで͖たの͸νϟレϯδ
γϣッϓۀࣄのお͔͛です。（ߥ઒さん ࣸਅࠨ）

　೶Ոさんやつくり手さんͱのର話͔Βಘた
ϫクϫクするΑうな৯の৘ใを、一人でも多
くのํにおಧけしたいͱͬࢥていました。ͦ
んなͱ͖、ۮવ見つけたʮपล市֗地νϟレϯ
δγϣッϓʯの内༰にͱてもັ力を͡ײԠื
しました。

͜、で͖޷͸๺৚の෩৘あるொฒΈがࢲ　 ͜
に͸多༷な人たͪͱのग़ձいがたくさんあり
ます。͜ のަྲྀの場͔Βʮ自વを大੾にする
૝いʯをおಧけし、ͦ してʮͤ޾な৯୎ʯを通
͡て、८Βͤています。（౻木さん ࣸਅࠨ）

पล市֗地νϟレϯδγϣッϓ
ʮ吉沼ま͔ͪͲςϥスʯおΑͼ
ʮ๺৚ΠリΞΠςϥスʯにおいて、
2023೥10݄͔Β2024೥݄̎
までのग़ళऀをืूします。
͸、市ϗーϜϖーδをごཡࡉৄ
ください。

あなたの夢を応援します

～周辺市街地チャレンジショップ事業を利用して～
夢に向かって始めの一歩

　पล市֗地νϟレϯδγϣッϓۀࣄ͸、։ۀを目ࢦす人をࢧԉするͱͱもに、पล市֗地の೐わい૑ग़
おΑͼ地Ҭࡁܦの׆性化を目తͱして࣮ࢪしています。

ていた͡ײのハーυϧ͸ͱても高いͱۀى　
ので、な͔な͔やりたい͜ͱをܗにで͖まͤ
んでした。でも、νϟレϯδγϣッϓ͸、自෼
のϖースで࢝めるࣄがで͖て、ॳظ౤ࢿも཈
えΒれるࣄがັ力です。঎඼ͦのものに͜だ
わる͜ͱがで͖、ॱ ௐにリϐーλーさんが૿
えています。機ձを༩えてくれたνϟレϯδ
γϣッϓۀࣄに大変ँײしています。
んでいただけت͸つくば市の皆さまにޙࠓ　
るΑうなྑい手౔࢈঎඼の։ൃにऔり૊んで
。たいͱເが広がͬています͖ߦ

೤த঱ʹͳΒͳ͍ͨΊʹ
⾣ॵい日・時間帯の外ग़͸なる΂くආけましΐう。

外ग़時͸、日ࡿや๧ࢠを׆༻し、日ӄをબんで
า͖ましΐう。

がׇいていなくても、1日౰たり1�2リッτ޴⾣
ϧを目҆に、͜ まめにਫ෼ิڅをしましΐう。

ॵ͞ʹඋ͑ͨମͮ Γ͘͸ʮ৯ࣄʯ͔ Β
⾣ମԹௐઅにඞཁな׼͸、݂ ӷதのਫ෼ͱԘ෼͔

Β作Βれます。1日3ճ、ओ৯・ओࡊ・෭ࡊをͦΖ
えた৯ࣄをҙࣝしましΐう。৯ࣄをͱるͱ、ਫ
෼だけでなくԘ෼もิڅされ、ମԹを下͛るޮ
Ռがある׼を͔͖やすくなります。

❶ τϚτ͸一ޱ大にくし੾りにする。ηϩリ͸༿ͱ根をす΂
てΈ͡ん੾りにする。

❷ 目ۄম͖を作ͬておく。
❸ ϑϥΠύϯにαϥμ༉をதՐで೤し、おΖしにんにく、ηϩリ、

ୋの௺をೖれて߳りがཱつまでᖱめる。
❹ ಲͻ͖೑をՃえてᖱめ、ಲͻ͖೑の৭が変わͬたΒτϚτͱ

ⷁをՃえてτϚτがগし่れるくΒいまでᖱめる。
❺ 器にഴご͸んを੝り、⁡ͱ、目ۄম͖をのͤて׬੒。

り方࡞

栄養価（1人当たり）
エネルギー 528kcal
たんぱく質     20.9g
脂質　　　     16.4g
食塩　　　       1.0g

τマτとಲͻき೑の
エスχックᖱめက

ഴご͸ん � � � � � � � � � � � � � � � 300H
τϚτ � � � � � � � � � � � � � � � � � 140H
ಲͻ͖೑ � � � � � � � � � � � � � � � 100H
ηϩリ � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1本
おΖしにんにく � � � � � � � � � � � 20H
ୋの௺（ྠ੾り） � � � � � � � � � � �దྔ
αϥμ༉ � � � � � � � � � � � 小さ͡1/2

料（2人෼）ࡐ

φϯϓϥー � � � � � � � 小さ͡1
レϞϯो � � � � � � � 大さ͡1/2
࠭౶ � � � � � � � � � � � � 小さ͡1
� しΐう͜ࠇ � � � � � � � � � গʑ

ཛ � � � � � � � � � � � � � � � � � ݸ�2
αϥμ༉ � � � � � � � 小さ͡1/2

🅰

夏のスタミナ

ごはん！
熱中症を

予防しましょう

熱中症を

予防しましょう

ਐ՝૿߁݈

ళฮ໊ ٢প·͔ͪͲςϥε ๺৚ΠϦΞΠςϥε

छۀूื 小ചۀ、αービスۀ、ҿ৯ۀ
（؆қなௐཧ）

小ചۀ、αービスۀ

ར༻ྉ 10
000ԁ/݄
˞ҿ৯ۀ͸ʴ3
000ԁ/݄

10
000ԁ/݄

ళฮ਺ 3ళฮ 1ళฮ

ॴࡏ஍ 吉沼1117-1 ๺৚145

間ظूื 7݄18日（Ր）
ʙ8݄31日（木）

৹ࠪظ間 9݄த०

݁Ռ௨஌ 9݄下०

北　条　イ　リ　ア　イ　テ　ラ　ス

吉　沼　ま　ち　か　ど　テ　ラ　ス

˙ืू֓ཁ ˙ืूεέδϡʔϧ

周辺市街地
チャレンジショップ

˙ग़ళऀϝοηʔδ

いなりとお赤飯 ろはん　川
か わ ぶ ち

渕 明
あ す か

日香さん ナチュラルm
マ ー ト

artカフェ　荒
あ ら か わ

川 紗
さ え り

依里さん 万
よ ろ ず や め ぐ り ど う

屋巡堂　藤
ふ じ き

木 潤
じゅん

さん

（ਫ）（木）（ۚ） 
11�00ʙ14�00

˞5
000ԁҎ্の༧໿͸্هҎ
外もঝります。

（ਫ）（ۚ）10�00ʙ13�00
（木）13�30ʙ16�30

（݄）（ۚ）（౔）（日）
11�00ʙ14�00 
˞*

㇤ ㈵ ㇻ ㈁ ㇱ ㈫ ㈢
OTUBHSBNでࠂ஌します。

 पล市֗地ৼڵ՝

٢প·͔ͪͲςϥε ٢প·͔ͪͲςϥε ๺৚ΠϦΞΠςϥε

˔目ۄম͖

きっか͚はۮવ໨にしたチラγかΒ ແఴՃの͓՛子をଟくの人に޿めたい ʮ食ʯでつな͕る人とのग़ձい



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ �

ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔͓޿ ஌ Β ͤ

ձٞެ։

ෆ։ࣔʢ෦෼։ࣔʣཧ༝ ݅਺

市৘ใެ։৚ྫୈ5৚

（人৘ใݸ）߸1　 76

　2߸（๏人౳の׆ۀࣄಈ৘ใ） �7

（৘ใ࣋શҡ҆ڞެ）߸3　 6

　4߸（৹ٞ・ݕ౼౳৘ใ） �

（৘ใۀࣄ຿ࣄ）߸5　 �

　6߸（๏ྩൿ৘ใ） �

　จॻෆଘࡏ ��

ʢԆ΂ʣ176ܭ߹

ܾఆ಺༰
։ࣔʜ158݅　෦෼։ࣔʜ95݅　ෆ։ࣔʜ23݅

˞ ੥ٻͱܾఆ内༰の݅਺が一கしないの͸、1݅の੥ٻにରし、ෳ਺のܾ
ఆをߦう͜ͱがあるためです。

����೥౓ɹ情報ެ։ɾݸਓ情報։ࣔɺձٞެ։࣮ࢪঢ়گ
ਓ情報։ࣔݸ

ܾఆ಺༰
։ࣔʜ15݅　෦෼։ࣔʜ9݅　ෆ։ࣔʜ9݅情報ެ։

ओͳ੥ٻ಺༰ ݅਺

市ຽ૭ޱ、உঁڞಉ関܎ 16

հޢอݥ関܎ 7

人ࣄ関܎ �

学ߍ関܎ �

܎ҭて૬ஊ関ࢠ �

্下ਫಓࣄ޻関܎ 1

ʢԆ΂ʣܭ߹ ��

ओͳ੥ٻ಺༰ ݅਺

学ڭ、ߍҭࢪઃ、څ৯関܎ ��

܎ը関ܭங・։ൃ、都市ݐ �0

ಓ࿏、ެ園、ެࣄ޻ڞ関܎ ��

্下ਫಓࣄ޻関܎ �8

จ化・スϙーπࢪઃ関܎ 18

ഇغ෺、ެ֐、ਫ࣭関܎ 17
෱૿߁݈、ࢱਐ関܎ 16
ͦのଞ 7�

ʢԆ΂ʣ�76ܭ߹

ෆ։ࣔʢ෦෼։ࣔʣཧ༝ ݅਺

市ݸ人৘ใอޢ৚ྫୈ16৚

　2߸（ୈݖऀࡾརརӹ৵֐৘ใ） 7

　3߸（๏人౳の׆ۀࣄಈ৘ใ） �

　5߸（৹ٞ・ݕ౼౳৘ใ） 1

　จॻෆଘࡏ　　　　 9

ʢԆ΂ʣܭ߹ �0

2022೥౓にެ։のର৅ͱなͬたձٞのうͪ、60の৹ٞձなͲでԆ΂180ճのձٞがެ։されました。֤ ৹ٞձなͲのৄしいձ
ٞެ։ঢ়گについて͸、市ϗーϜϖーδにࡌܝしています。ޙࠓも、市੓ӡӦのಁ໌性の্޲をਤるͱڞに、市੓΁のཧղͱ৴པ
のॆ࣮にࢿするため、ձٞのެ։に౒めてい͖ます。

૯຿՝

高齢者౳のҠಈࢧԉセϛナー
ʙޓいにدりͦうҠಈࢧԉを໨ࢦしてʙ
高ྸऀなͲのҠಈ手ஈの確อが՝୊ͱ、ࠓࡢ
なͬています。جௐߨԋͱҠಈࢧԉஂମのࣄ
ྫൃදを通して、地ҬॅຽओମのҠಈࢧԉ΁
のཧղをਂめるηϛφーを։࠵します。

 7݄29日（౔）10�00ʙ12�00
 市役所2֊ձٞࣨ201
 Ҡಈࢧԉに関৺のあるํ
 શࠃҠಈαービスωッτϫーク
ҏ
ㆂ ㆨ ㆄ

౻ΈͲりࢯ
 ઌண100人
 7݄3日（݄）ʙ27日（木）に電
話また͸Πϯλーωッτで
 地Ҭแׅࢧԉ՝

つく͹ࢢ民のためのʮ健康とੜ׆ௐࠪʯ�
ごྗڠの͓ئい
筑波大学でつくば市ຽのた
めのʮ݈߁ͱੜ׆ௐࠪʯを
͜。いますߦ のௐࠪ͸、市
ຽの݈߁ঢ়ଶを೺Ѳし、݈
৽࠷するࢿण命のԆ৳に߁
の݈૿߁ਐϓϩάϥϜ։ൃを目ࢦしています。
7݄த०に、ແ作ҝநग़した45ࡀʙ89ࡀのํ
にௐࠪථをൃૹする༧ఆですので、お手ݩに
ಧいたํ͸ご協力をお願いします。

 市内ॅࡏで45ʙ89ࡀのํ
 つくばハϐωスϥΠϑ研究ࣄ຿ہ
☎090（1562）8372
 科学ٕज़ઓུ՝

ҠಈࢧԉϘランςΟΞのӡస者講शձ
地ҬでのҠಈࢧԉαービスの関܎๏ྩやར༻
ऀ΁のհॿٕज़なͲについて学΂ます。͜ の
༗ঈӡૹӡసࢱ౔ަ通大ਉ認ఆの෱ࠃश͸ߨ
。शですߨऀ

 9݄23日（祝）8�00ʙ18�00˞時間が変更
になる可能性があります。࠷৽৘ใ͸市
ϗーϜϖーδをごཡください。
 市役所2֊๷ࡂձٞࣨ2・3
 市内ॅࡏで地ҬでのҠಈࢧԉϘϥϯςィ
Ξに関৺があるํ˞ཁී通自ಈं໔ڐ
 ઌண15人
 7݄31日（݄）8�30ʙ8݄15
日（Ր）17�15にΠϯλーωッ
τまた͸௚઀
  高ྸ෱ࢱ՝

ʣۀࣄ����ͷロʔυϚοϓ���������ʢ���ެ໿ۀࣄ௕ެ໿ࢢ

໿���ͷެ໿͕ۀࣄॱௐʹਐΜͰ͍·͢
ʰࢢ௕ެ໿ۀࣄͷϩʔυϚοϓ�0�0��0��ʢɦ2020೥12݄ެදʣにつ

いて、ਐḿධՁをߦい、2022೥౓までの֤ۀࣄのਐΈ۩合をʮୡ੒4ʯʮॱ
ௐ"ʯʮおおΉͶॱௐ#ʯʮ஗れ$ʯʮະண手%ʯの5ஈ֊でධՁしました。ͦ
の݁Ռ、໿90ύーηϯτのެ໿ۀࣄがʮおおΉͶॱௐ̗ʯҎ্のධՁͱな
り、શମを通してண࣮にۀࣄがਐんでいます。ৄ ͸、市ϗーϜϖーδをࡉ
ごཡください。

Ӧ՝ܦըا

1�事業 10�3％遅れD

15事業 9�1％達成4

100事業 60�6％
順調"

33事業 20�0％
おおむね順調#

ୡ੒̨ɹɹɹɹɹطにެ໿が࣮ݱしたもの
ॱௐ̖ 　　　　　 2022೥౓のࢦඪ஋をୡ੒しているもの（ࢦඪ஋

がないۀࣄ͸、೥ܭ࣍ըͲおりਐḿしているもの）
͓͓ΉͶॱௐ̗ɹ2022೥౓のࢦඪ஋をୡ੒していないが、前೥͔

Βのվળ・্ ঢ޲܏が見Βれるもの
஗Ε$ɹɹɹɹɹ2022೥౓のࢦඪ஋をୡ੒していないもの（ࢦඪ

஋がないۀࣄ͸、೥ܭ࣍ըͲおりਐḿしていない
もの）
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ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔޿ ͓ ஌ Β ͤ

˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷޙࠓͷ͕޿Γ΍ঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨ͸ن໛ॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ৔߹͕͋Γ·͢

介護保険ෛ୲ׂ߹ূのൃૹ
ཁհޢ（ཁࢧԉ）認ఆをおͪ࣋のํに、自ݾෛ୲
ׂ合をࡌهしたʮհޢอݥෛ୲ׂ合ূʯを7݄下
०にૹ付します。ෛ୲ׂ合を確認の্、հޢอ
。ͱซͤて大੾にอ؅してくださいূऀݥඃอݥ

8݄1日Ҏ߱のཁհޢ（ཁࢧԉ）認ఆの༗ޮ
間を༗しているํظ
հޢอݥ՝

༮ڭࣇҭ・保ҭのແঈԽに܎るঈؐ෷
い੥ٻ（ؐ෇੥ٻ）を受͚෇͚ます
༮ஓ園・認ఆ͜Ͳも園༬͔りอҭۀࣄ、認可
外อҭࢪઃ、一時༬͔りۀࣄ、病ࣇอҭۀࣄ、
ϑΝϛリー・αϙーτ・ηϯλーۀࣄをར༻し

2023年౓の介護保険料ֹܾఆ௨஌を
ૹ෇します
ಛผ௃ऩ （ऀհޢอݥྉが೥͔ۚΒఱҾ͖さ
れるํ）に、2023೥౓հޢอݥྉֹܾఆ通஌
݉ಛผ௃ऩ։࢝通஌ॻを7݄下०にૹ付しま
す。また、ී 通௃ऩ （ऀೲ付ॻ・࠲ޱৼସなͲ
のํ）に͸、8݄த०に2023೥౓本ࢉఆೲೖ
通஌ॻ（ୈ3ʙ6ظ෼）をૹ付します。հޢอ
ͱੈ帯һの前೥のऩೖや所ऀݥྉ͸、ඃอݥ
ಘにԠ͡て16ஈ֊の۠෼でอݥྉֹがܾま
ります。ごෆ໌な఺͸お໰い合わͤください。

 հޢอݥ՝

国民健康保険ඃ保険者ূの༣ૹ
࣍を7݄த०͔Βॱূऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ
ੈ帯ओѼてに؆қॻཹでૹ付します。受けऔ
れな͔ͬたํ͸8݄1日（Ր）Ҏ߱に、市役所に
本人確認がで͖るもの（ӡస໔ূڐなͲ）を࣋
。する͜ͱで受けऔる͜ͱがで͖ますࢀ
˞受けऔりにผੈ帯のํがདྷிする場合͸、

ੈ帯ओ͔Βのҕ೚ঢ়がඞཁです。
՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ

Θたしのੜき方ϊーτ
（エンσΟンάϊーτ）を഑෍しています
Τϯディϯάϊーτ͸自෼Βしいੜ͖ํのた
めに、͜ れまでの自෼の͜ͱや͜れ͔Βの人
ੜ΁のࢥいなͲをまͱめるお手఻いをするも
のです。˞ なくなり࣍ୈ഑෍ऴྃͱなります。

地Ҭแׅࢧԉ՝、֤ 地Ҭแ
ԉηϯλーࢧׅ
市内ॅࡏのํ
地Ҭแׅࢧԉ՝

ςイクΞウτप஌用の΅りضの഑෍
ςΠクΞ΢τϝニϡーをಋೖしている
市内ҿ৯ళをର৅にແྉで഑෍し
ています。すでにಉضをおͪ࣋でも、
ஶしいྼ化が見Βれる場合͸࠶഑
෍します。 ˞の΅りضをཱてるϙー
ϧなͲ͸֤自でご༻ҙください。

ઌண໿750ຕ
電話また͸Πϯλーωッτで
˞の΅りض͸ਃしࠐΈのあͬ

たॅ所に༣ૹします。
՝ڵৼۀ࢈

つく͹ࢢ民・学ߍプールのѪশ
2024೥౓Αりڙ༻։࢝༧ఆのつくば市ຽ・学
ઃのѪশをࢪ、ϓーϧについてߍ
ืूします。ৄ ͸市ϗーϜϖーࡉ
δをごཡください。

スϙーπࢪઃ՝

உঁڞಉࢀըਪਐඪޠʮѪ͜と͹ʯ
ʮ性ผに͔͔わΒͣ、ର౳な関܎でࢧえ合える
ࣾձʯをςーϚに、20ࣈҎ内のඪޠをืूします。

市内ࡏ ٛ、学の小・த学ੜࡏॅ・ ຿ڭҭ学ߍੜ
9݄8日（ۚ）までにʮඪࢯ・ޠ ・໊ॅ 所・電話番߸・
೥ ・ྸ学ߍ ・໊学೥ʯを、ඞணで༣
ૹ、Πϯλーωッτまた͸'"9で
 உঁڞಉࢀըࣨ

　  029（868）7586

ʮつく͹ࢢจԽܳज़૑଄ڌ఺ʯ΁の
ҙݟ・ఏҊ
2023೥3݄にʮつくば市จ化ܳज़૑଄ڌ఺ج本
をʮつくߍ小学ࢁ田ਫچ。ఆしましたࡦըʯをܭ
ば市จ化ܳज़૑଄ڌ఺ʯͱしてར׆༻するに౰
たり、市ຽの皆さんのごҙ見・ごఏҊをืूします。

7݄31日（݄）までにΞϯέーτ༻ࢴ（จ化ܳज़՝、
֤地Ҭަྲྀηϯλー、ϗーϜϖー
δに༻ҙ）をจ化ܳज़՝に௚઀、
また͸Πϯλーωッτで
จ化ܳज़՝

ఆ؅ཧ者ࢦ
2024೥4݄1日͔Β։࢝するҎ下のࢦఆ؅ཧ
ऀをืूします。ৄ 。͸お໰い合わͤくださいࡉ
つく͹ウΣルωスύーク
間Ὂ2029೥3݄31日まで（5೥間）ظఆࢦ
つく͹ࢢ民・学ߍプール
間Ὂ2027೥3݄31日まで（3೥間）ظఆࢦ

ਃࠐॻ഑෍ظ間ɿ7݄7日（ۚ）ʙ8݄8日（Ր）
8݄8日（Ր）までにਃࠐॻ（スϙーπࢪઃ՝、
市ϗーϜϖーδに༻ҙ）を௚઀
スϙーπࢪઃ՝

ʲࢢީؾ民ձٞつく͹ θrロΧーϘンγ
ςΟ࣮ݱに͚޲たΞイσΞ

ʮθϩカーϘϯでॅΈΑいつくば市を࣮ݱす
るためのΞΠデΞʯを広くืूしています。
おͤدいただいたΞΠデΞ͸、ީؾ市ຽձٞ
つくばのձٞࢿྉなͲに׆༻します。

市内ࡏ 学のํࡏ・ۈࡏॅ・
7݄13日（木）までにΠϯλー
ωッτで
՝ࡦ੓ڥ؀

つく͹ࢢੜ֔学शࢦಋ者Ϧスτొ࿥者
μϯスやྺ࢙なͲさま͟まな෼野で、ڭえる
͜ͱに関৺のあるํをੜ֔学शࢦಋऀͱし
て登録し、市ϗーϜϖーδで঺հしています。
ಋऀͱして登録したいํ͸、自਎の৘ใൃࢦ
৴に׆༻してΈて͸い͔がでしΐう͔。ৄ 、͸ࡉ
市ϗーϜϖーδをごཡください。

自਎のスΩϧやݧܦをڭえる͜ͱにڵຯの
あるํ
Πϯλーωッτまた͸登録
ਃ੥ॻ（ੜ֔学शਪਐ՝に༻
ҙ）を༣ૹもしく͸௚઀
ੜ֔学शਪਐ՝

国民健康保険ݶ౓ֹద用ೝఆূの
新ਃ੥受͚෇͚ߋ
ظ౓ֹద༻認ఆূの༗ޮݶ付しているަࡏݱ
する༺࢖͸7݄31日です。8݄1日Ҏ߱もݶ
ために͸更৽のਃ੥がඞཁです。ࣄ前にਃ੥
する͜ͱで、1カ݄の医療අの自ݾෛ୲をݶ
౓ֹまでに཈える͜ͱがで͖ます。ৄ ͸おࡉ
໰い合わͤください。

つくば市ࠃຽ݈߁อݥのඃอऀݥのํ
7݄3日（݄）͔ Βਃ੥ॻ（ࠃຽ݈߁อݥ՝、
市ϗーϜϖーδに༻ҙ）、อূݥ˞、ϚΠφ
ϯόーカーυ（通஌カーυ可）˞、དྷிऀの
本人確認ॻ （ྨӡస໔ূڐ˞なͲ）を༣ૹま
た͸௚઀ ˞༣ૹの場合͸ࣸしをఏग़。֤
૭ޱηϯλーで͸௚઀ਃ੥のΈ受け付けし、
。日༣ૹަ付しますޙ
՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ

8月 6̎日（౔）・̎ �日（日）開࠵
まつりつく͹2023に関する͓஌Βͤ
ͶͿたύϨード௓人（はͶと）・ͶͿたҾき手ืू
αークϧ、ஂ ମ、༑ୡಉ࢜なͲ、Ͳなたでもؾ
ܰにࢀՃで͖ます。

8݄12日（౔）までにʮࢯ ・໊ॅ 所・電話番߸ʯ
を電話また͸ϝーϧで

 ͶͿたύレーυࣄ຿ہ
　 ☎090（6704）6488（୲౰ɿࢁத）
　 OFCVUB2022!HNBJM�DPN

ສ
ㆾんㆩㆄ

౮ਆ༫ӡӦࢍڠの͓ئい
Ὂٷ

㇆ ㆿ ㆯ ㇊

ு協ࢍ広ࠂ
（ଓ1本1ສԁܧ、1本2ສԁن৽）ఆݶޱ100　

7݄1日（౔）ʙ31日（݄）に電話で
 つくば神༫࿈合

　 ☎090（2532）9178（୲౰ɿ柴原）
　 ☎090（3335）7636（୲౰ɿਿࢁ）

ਪਐ՝ޫ؍

高ߍੜのためのϏδωスプラン࡞੒講座
高ߍੜをର৅に、ビδωスϓϥϯ作੒のج本
を学ͼながΒʮ՝୊ղܾ力ʯをཆうΠϕϯτ
を։࠵します。˞ 2ճͱもごࢀՃください。

8݄1日・8日（Ր）13�30ʙ15�30（શ2ճ）
つくばスλーτΞッϓύーク（つくば市࢈
（ηϯλーڵৼۀ
市内ॅࡏまた͸ࡏ学の高ߍੜ
20人（நબ）
7݄27日（木）までにΠϯλー
ωッτまた͸ϝーϧで
スλーτΞッϓਪਐࣨ

 FDP054!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ೝ஌症αϙーター養੒講座
認஌঱についての஌ࣝや઀しํなͲを஌る͜
ͱがで͖ます。

7݄29日（౔）10�00ʙ11�30
市役所2֊๷ࡂձٞࣨ2・3
市内ࡏ 学のํࡏ・ۈࡏॅ・
つくば市ΩϟϥόϯϝΠτ
ઌண50人　 7݄3日͔Β電話で
地Ҭแׅࢧԉ՝

た場合の੥ٻを受け付けます。
7݄3日（݄）ʙ31日（݄）にʮ੥ٻॻ、ҕ೚
ঢ়（੥ऀٻͱ໊ٛ࠲ޱ人がҟなる場合）、ྖ
ऩূ、ಛఆࢠͲも・ࢠҭてࢧԉఏ໌ূڙʯ
を༣ૹまた͸௚઀
༮ࣇอҭ՝
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広報つくば  2023年（令和5年）7月1日お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

シルバー人材センター入会説明会
入会説明会を行います。その後入会を申し込
まれる方を対象に、審査会も行います。説明
会だけの参加も歓迎です。

  ① 7月3日（月）13:30～（受け付け開始13:00）、
　 ② 7月13日（木）13:30～（受け付け開始13:00）

  ①豊里交流センター2階
　 ②大穂庁舎3階

  市内在住の満60歳以上（2024年3月31日時点）
の方で、新たに入会して就業する意欲のある方
  シルバー人材センター☎︎029（879）5199
  高齢福祉課

市民活動センターからのお知らせ
NPO法人設立までの流れについて説明します
市民活動団体からNPO法人への移行を迷っ
ている方に、NPO法人を設立する前に知って
おいて欲しい「NPO法人の定義」、「NPO法人
設立の要件」、「NPO法人設立の際にやってお
くこと」の3つのテーマを説明します。

  7月18日（火）13:30～15:30
  市内在住・在勤・在学の方　
  先着8人
  7月13日（木）までに「住所・氏名・連絡先」
電話またはメールで

市民活動の懇話会
テーマは「広報や宣伝のしかた」です。広報手
段として、チラシ（紙）やインターネットなど
情報伝達の方法が多様化しています。団体と
しての工夫や情報・経験を持ち寄り、広報や
宣伝の方法について話し合いましょう。

  7月21日（金）14:00～16:00

第16代つくば観光大使
観光 PR をはじめ、市が取り組む事業の紹介
など、市の魅力を広く発信する業務に従事す
る「つくば観光大使」を募集します。
活動内容▷観光および事業紹介などイベント・キャ
ンペーンなどでのPR、SNSを活用した情報発信　
任期▷2023年9月1日～2025年8月31日の
2年間

  3人 ※書類審査、面接審査あり
  7月31日（月）までに応募用紙（つくば観光
コンベンション協会ホームページに用意）
を協会に郵送または直接

  つくば観光コンベンショ
ン協会〔〒300-3292 筑穂
1-10-4〕

  観光推進課

市民委員
詳細は、市ホームページをご覧
ください。

つくば市一般廃棄物減量等推進審議会
ごみの減量・分別・リサイクルなどについて、
市民の立場からの意見をいただくため、市民
委員を募集します。選考は書類審査と面接審
査を行います。

  年2、3回開催予定
  市役所会議室
  市内在住・在勤・在学の方で、18歳以上（2023
年4月1日現在）の会議に出席できる方
  最大5人
  7月1日（土）～14日（金）に「履歴書、応募
の動機（400字以内）」を郵送または直接

  環境衛生課

市営住宅定期募集
7月の市営住宅定期募集を行います。募集予
定住宅は大砂住宅、戸ノ山団地、駒形団地（四
階建）、駒形団地（三階建）、ひがし谷田川団地、
要害住宅です。詳細は、市ホームページまた
は入居申込書（住宅政策課、各窓口センター
に用意）をご覧ください。

  7月4日（火）～14日（金）に「入居申込書1部、
84円切手2枚」を茨城県住宅管理センター
つくばセンターに郵送（簡易書留）または
直接

  茨城県住宅管理センターつくばセンター
〔〒305-0032竹園3-18-3 竹園ショッピ
ングセンター〕☎︎029（853）1369
  住宅政策課つくば市商工会創業支援セミナー

受講生
これから創業を考えている方を対象に、全6
回の創業支援セミナーを開催します。事業を
継続するために必要な知識を学べる講義や先
輩創業者の経験談を聞けるほか、グループワー
クを通して幅広い視点を身に付けられます。
詳細はホームページをご覧ください。

  7月25日（火）・28日（金）、8月1日（火）・4
日（金）・8日（火）18:30～21:00

　 8月30日（水）18:00～21:00
  市役所コミュニティ棟3階会議室A・B
  市内で創業を考えている方
  先着25人　   2,000円（テキスト代）
   「 申込書（ホームページに用意)、テキスト代」

をつくば市商工会に直接
  つくば市商工会〔筑穂1-10-4大穂庁舎2階〕
☎︎029（879）8200 

  sougyou@tsukuba-cci.
or.jp

  産業振興課

航空学生・一般曹候補生・自衛官候補生
詳細は、ホームページをご覧ください。

航空学生
  受付期間▷7月1日（土）～9月7日（木）

男性のための電話相談
仕事、離婚、生き方、夫婦、家族、人間関係など、
一人で悩まずご相談ください。男性の産業カウ
ンセラーが対応します。※予約不要、秘密厳守

  7月13日（木）18:00～20:30
  市内在住・在勤・在学の方
  男女共同参画室☎︎029（883）1188

パソコン・スマートフォンなどの相談
ダウンロードしたアプリを上手く使えない、
画像データの処理や動画の編集がよく分から
ないなどの困り事を相談できます。

  毎週（水）13:00～17:00
  市民活動センター
  市内在住・在勤・在学の方
  森
もりまさはる

正治氏　   先着4人（1人1時間程度）
  「氏名・連絡先・相談内容」を電話で
  市民活動センター☎︎029（855）1171

一般曹候補生
 受付期間▷7月1日（土）～9月5日（火）

自衛官候補生
自衛官候補生の採用は、年間を通じて行って
います。詳細はお問い合わせください。

  自衛隊茨城地方協力本部土
浦地域事務所

　 ☎︎029（821）6986
  総務課

  市内で社会貢献活動を行っている方、また
は興味のある方
  先着8人
  7月19日（水）までに「住所・氏名・連絡先・
所属団体」を電話またはメールで

はじめてみませんか？
「ボランティアはじめの一歩」
ボランティア活動や市民活動を始めるきっか
けとして、ボランティアの説明をした後、そ
の人にあった参加方法を選んでいきます。また、
必要に応じて市内の市民活動団体やNPO団
体を紹介、マッチングをしていきます。

  7月30日（日）13:00～17:00
  市内在住・在勤・在学の方
  先着4人（1人1時間程度）
  7月28日（金）までに「住所・氏名・連絡先」
を電話またはメールで

  市民活動センター※7月3日（月）から竹園
1-10-1（旧カフェ・ベルガ）に一時移転します。
  市民活動センター☎︎029（855）1171

　  ctz015@city.tsukuba.lg.jp

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

  7月19日（水）9:00～11:00
  大穂保健センター　   市内在住の方
  先着2人　  7月3日（月）から電話で
  大穂保健センター☎︎029(864）7841

「ヤングケアラー」を知っていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障がいや病気のある家族、幼いきょうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）ヤングケアラーかもし
れない」と思ったら、お話を聞か
せてください。

  こども未来課

△第15代つくば観光大使
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ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔޿ ͓ ஌ Β ͤ

˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷޙࠓͷ͕޿Γ΍ঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨ͸ن໛ॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ৔߹͕͋Γ·͢

行੓ॻ࢜ແ料相談ձ
૬ଓ、Ҩݴ、๏人ઃཱ、ڐ認可関܎શൠ、೶地
స༻、ؼ化、Ӭ ࣄ・རٛ຿ݖ、܎関֨ࢿཹࡏॅ・
࣮ূ໌に関する૬ஊがで͖ます。

7݄13日（木）13�00ʙ16�00
市役所3֊ձٞࣨ302　 ઌண12૊
8�30ʙ9�30にἚ৓ߦݝ੓ॻ࢜ձݝ南ࢧ෦
に電話で （˞౔）（日）（祝）をআく

 Ἒ৓ߦݝ੓ॻ࢜ձݝ南ࢧ෦
　 ☎090（2663）8541

 ૯຿՝

Նのަ௨事ނ๷ࢭ県民ӡಈ
7݄20日（木）ʙ31日（݄）͸Նのަ通ނࣄ๷ࢭ
のॏ఺目ඪにご協࣍。されますࢪຽӡಈが࣮ݝ
力をお願いします。Ὂาߦ （ऀಛにࢠͲもͱ高
ྸऀ）のอޢὊ๦֐ӡసやҿञӡస౳のѱ ・࣭
なӡసの根ઈὊ自సंの҆શར༻のਪਐݥة

๷൜ަ通҆શ՝

マイナンόーΧードの受͚औり΍
マイナϙインτのਃしࠐみは͓ૣめに
ϚΠφϙΠϯτのਃݶظࠐが2023೥9݄຤
までԆ௕ͱなりました。9݄຤のϚΠφϯόー
カーυ受けऔり͸大変ࠞࡶする͜ͱが༧૝さ
れますので、おૣめにϚΠφϯόーカーυの
受けऔりをお願いします。

市役所1֊30番૭ޱ
市にॅຽ登録のあるํ
市ຽ૭ޱ՝

ࣗಈं౪೉΋ं྆෦඼౪೉΋
える対策͕ޮՌతですݟ
Ἒ৓ݝ内でൃ
ੜした෦඼౪
೉のうͪ、໿6
ׂがφϯόー
ϓレーτの౪
೉です。൜人
͸ं྆を౪ん
だ௚ޙにِ଄
φϯόーに付
けସえる͜ͱ
があります。
ඪతͱなΒな
いΑう、φϯόーϓレーτなͲにもରࡦをしま
しΐう。

つくば࡯ܯॺ☎029（851）0110
๷൜ަ通҆શ՝

બڍの౤ථ۠のมߋを࣮ࢪしました
59Ԋઢ։ൃにΑる人૿ޱՃに൐い、બڍ
の౤ථ۠の変更を࣮ࢪしました。ର৅͸、
໘野井߳औ୆、໘野井ਡ๚、島໊߳औ୆、島
໊ਡ๚で、変更͸࣍のͱおりです。
ౡ໊第1౤ථ۠ˠౡ໊第2౤ථ۠
ର৅ͱなるํに͸、બڍのࣥߦ時ظに、౤ථ所
ೖ場݊で変更ޙの౤ථ所をごҊ内いたします。

બ؅ڍཧҕһձ

�月はʮࣾձを໌るくするӡಈʯڧௐ月間
地Ҭの皆さんに、ඇߦやࡑを൜した人のཱͪ
௚りについてཧղをਂめてもΒい、൜ࡑやඇ
のない໌るい地Ҭࣾձを作Ζうͱいうӡಈߦ
がશࠃでߦわれています。
�月1日はߋੜ保護の日
更ੜอޢͱ͸、ࡑをঈい、࠶ग़ൃしΑうͱす
る人たͪのཱͪ௚りをࢧえ、࠶ͼ൜ࡑやඇߦ
を൜す͜ͱを๷ごうͱする׆ಈです。
ཱち௚りをࢧえるϘランςΟΞஂମ
Ὂつくば地۠อ࢘ޢձ

ඇߦやࡑを൜した人の૬ஊ・ॿݴ、ཱ ͪ௚
りのࢧԉや൜ࡑ༧๷の׆ൃܒಈをͬߦてい
ます。

Ὂつくば市更ੜอঁޢ性ձ
地Ҭࣾձの൜ࡑ༧๷ͱ更ੜอޢの׆ಈに協
力し、໌ るいࣾձの࣮ݱに޲けた׆ಈをͬߦ
ています。
市ຽ協ಇ՝

�月は԰外ࠂ޿෺దਖ਼දࣔਪਐ月間
市内のװઢಓ࿏Ԋいにແڐ可でઃஔされてい
る԰外広ࠂ෺が、まͪの؍ܠに大͖なӨڹを
༩えています。市で͸、ओཁなަࠩ఺をॏ఺ੋ
ਖ਼地Ҭにఆめ、ੋ ਖ਼ࢦಋをਐめています。また、
ύτϩーϧをڧ化し、電பやಓ࿏
্にҧ๏にද ・ࣔઃஔされている
広ࠂ෺のఫڈをਐめています。

都市ܭը՝

農業用ഇプラスチックを回ऩします
೶ۀੜ࢈に൐いൃੜした೶ۀ༻ഇϓϥスνックを
ճऩします。ഉग़ํ๏やෛ୲ۚのৄ9݄、ࡉҎ߱
のճऩ日時やձ場について͸、ެޙࠓ։する市
ϗーϜϖーδや広ใつくばなͲでお஌Β しͤます。

ビニーϧὊ7݄21日（ۚ）、ϙリΤνレϯὊ
7݄25日（Ր）9�00ʙ11�00

 ๛ཬϥΠスηϯλー〔木ມ389-3〕
೶ۀ੓ࡦ՝

みんなの食ಊのӡӦにࢢのิॿۚを
ご׆用ください
市で͸、Έんなの৯ಊのӡӦஂମにิॿۚを
ަ付しています。ৄ ͸、市ϗーࡉ
Ϝϖーδをごཡいただく͔、お
໰い合わͤください。

͜Ͳもະདྷ՝

みんなの食ಊに͋ͦͼに行ってみΑう
Έんなの৯ಊ͸、ࢠͲも͔Β高ྸのํまで、୭
でもߦく͜ ͱがで͖るΈんなのډ場所です。市
内9カ所にある৯ಊのৄࡉ͸、市ϗーϜϖーδ
をごཡください。˞ 前༧໿を༏ࣄ
ઌする৯ಊがあります。あΒ͔͡
め֤ஂମにお໰い合わͤください。

 ͜Ͳもະདྷ՝

納期ݶにご஫ҙ
7݄�1೔ʢ݄ʣのೲݶظ͸࣍のͱおりです。ೲ
。までにೲ付してくださいݶظ
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫ʢୈظ�ʣᶄࠃຽ݈߁อ
ʣظྉʢୈ1ݥҩ療อऀྸߴظޙʣᶅظ੫ʢୈ1ݥ

ᶃὊ࢈ࢿ੫՝Ὂೲ੫՝ᶄὊࠃຽ݈߁อݥ՝
Ὂೲ੫՝ᶅ医療೥ۚ՝

つく͹͜ど΋の੨いӋࠜ基ۚ
寄付のご協力をお願いします
ԉするためࢧͲものະདྷをࢠ
のʮつくば͜Ͳもの੨いӋ根
付のご協力をお願دʯにۚج
いします。د付ۚ͸、ੈ 代を௒
えたශࠔの࿈࠯をஅͪ੾るͱͱもに、શての
て੒௕していけͬ࣋๬をرͲもたͪがເͱࢠ
るΑうۀࣄに׆༻します。なお、د付ۚ͸;る
さͱೲ੫ͱಉ༷のد付ۚ߇আがద༻されます。

ᶃΠϯλーωッτで（クレδッτカーυܾ
ॻ（市ϗーࠐ付ਃد可）ᶄࡁ
Ϝϖーδに༻ҙ）を༣ૹまた
͸௚઀
͜Ͳもະདྷ՝

つく͹ެܥ҆ެࢢ຿һ߹ಉઆ໌ձ
๬するํをର৅ر຿һ΁のब৬をެܥ҆ެ
に、࡯ܯ・消๷（29日（౔）のΈ）・ւ্อ҆෦・
ਫܐށ຿所・自ӴୂにΑる合ಉઆ໌ձを։࠵
します。ं ྆のలࣔやΠϕϯτも࣮ࢪ༧ఆで
す。˞ ೖ場ແྉ・෰૷自由

7݄29日（౔）・30日（日）10�30ʙ14�30
ΠーΞスつくば2֊ΠーΞスϗーϧ
自ӴୂἚ৓地ํ協力本෦౔Ӝ地Ҭࣄ຿所 
☎029（821）6986
૯຿՝

໦༵Ԇ௕窓口の͓஌Βͤ
ୈ2・4木༵日͸、一෦の૭ۀޱ຿について、
20�00まで։ி時間をԆ௕しています（19�30
受け付けऴྃ）。˞ Ԇ௕͸։ி日にݶります。
7݄の木༵Ԇ௕૭ޱ։ி日͸࣍のͱおりです。

ᶃ7݄13日（木）ᶄ7݄27日（木）
市ຽ૭ޱ՝

ྩ࿨5ʙ8年౓Ұൠ（໊ࢦ）ڝ૪ೖࡳ
৹ࠪਃ੥̡֨ࢿՃࢀ ௥Ճ受෇ʳ
市がൃ஫するݐઃۀ、ࣄ޻຿ҕୗ、෺඼ೲೖ
なͲのܖ໿をر๬するऀۀࣄ͸、ݸ人・๏人
を໰わͣ、あΒ͔͡めఆめΒれたظ間தにೖ
໊ऀ֨ࢿい、༗ߦ৹ࠪのਃ੥を֨ࢿՃࢀࡳ
฽に登録をする͜ͱがඞཁです。ৄ ͸、市ࡉ
ϗーϜϖーδをごཡください。 ˞登録ظ間ʹ
2023೥10݄1日ʙ2027೥5݄31日

8݄1日（Ր）ʙ7日（݄）にΠϯλーωッτで
間内ඞணで༣ૹでਃ੥も可（ਃظճ͸ࠓ˞ 　

੥ॻ͸市ϗーϜϖーδ、ܖ໿ࠪݕ՝に༻ҙ）
՝ࠪݕ໿ܖ

2022年౓ެӹ௨報者保護੍౓ӡ用状گ
2022೥౓の外෦ެӹ通ใ͸1݅、৬һ౳ެӹ
通ใ͸0݅でした。市͸、ऀۀࣄ内෦での๏ྩ
ҧ൓ߦҝのうͪ、市にݶݖがあるものを࿑ಇ
ऀが通ใする通ใઌͱして、ެ ӹ通ใ૭ޱを
ઃஔしています。

 ૯຿՝

ԉワンスτップ窓口をࢧӦܦ
開ઃしています
ঝについて૬ஊがで͖ܧۀࣄԉやࢧࡁܦ
るແྉ૬ஊ૭ޱを։ઃしています。த小ا
ࣾ、Ӧ૬ஊやܦにΑる࢜診அۀ ձอݥ࿑຿
にΑる࿑຿૬ஊがແྉでごར༻いただ࢜
けます。ΦϯϥΠϯでの૬ஊも可能ですの
で、まͣ͸おܰؾにお໰い合わͤください。

（݄）ʙ（ۚ）8�30ʙ17�15 
市役所ίϛϡニςィ౩3֊
電話で
՝ڵৼۀ࢈
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ ͷ ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛ͢΂ͯهೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ߍͷਓ͸ֶֶࡏ஍ɺࡏ຿ઌɾॴۈͷਓ͸ۈࡏ�˞ ɾ໊ॴࡏ஍Λ
ଇ�ਓ�௨ɻԟ෮ϋΨΩݪΈ͸ࠐೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻਃ͠ه
ͷ৔߹͸ɺฦ৴༻ͷॅॴɾ໊ࢯ΋هೖͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ
�˟�������
ͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

ίース・࠲ߨ๬ر
๬日・時間ر

ᶃ〒ʗॅ所˞
ᶄࢯ （໊;りがな）
ᶅ೥ （ྸ学೥）
ᶆ電話番߸
ͦのଞඞཁ߲ࣄ

͜ど΋ਫӭࣨڭ
༮ࣇのਫ׳れクϥス͔Βத学ੜの4ӭ๏クϥ
スまで、༵ 日ごͱに、時間ผに֤クϥスがあ
ります。˞ ମݧも受け付けています。

8݄7・21・28日（݄）、8݄1・8・22日（Ր）、
8݄2・9・23日（ਫ）、8݄4・18・25日（ۚ）
15�50ʙ、8݄5・19・26日（౔）14�00ʙ
つくば΢Σϧωスύーク
༮ࣇ（ࡀ3Ҏ্）ʙத学ੜのํ
֤クϥスઌண10ʙ20人
4
200ԁ/クϥス（݄ँ੍）
7݄15日（౔）までに電話また͸௚઀
つくば΢Σϧωスύーク☎029（867）5210
スϙーπࢪઃ՝

੒人スイϛンά
ਫ׳れ͔Β࢝め、4ӭ๏を学΂ます。ॳ৺ऀの
ํも大ܴ׻です。

8݄4日（ۚ）・7日（݄）・18日（ۚ）・21日（݄）・
25日（ۚ）・28日（݄）13�30ʙ14�30
つくば΢Σϧωスύーク
த学ੜҎ্のํ
ࢁ
㇄ㆾ㆗㆟ ㇆ㆌㆆ

下ࢯࢬ޾（日本ମҭ協ձެ認スϙーπࢦಋऀ）
ઌண15人　 600ԁ/ճ
8݄3日（木）までに௚઀
つくば΢Σϧωスύーク☎029（867）5210
スϙーπࢪઃ՝

ૣேτϨイルランࣨڭ
いつものϥϯニϯάにさΒにܹࢗがཉしいํ、
τレΠϧϥϯを࢝めてΈたいํඞ見です。つ
くばのࢁʑをۦけൈけましΐう。

7݄16日・23日・30日（日）、8݄11日（祝）
༧උ日8݄20日（日）7�00ʙ10�30
ๅ
ㆻㆄㆌ㇇ㆄ㆕㇓

ᝫࢁ・筑波ࢁなͲ
市内ࡏ Ҏ্のࡀの18ۈࡏ・学ࡏॅ・ （ํ高ߍ
ੜをআく）で、ि2ʙ3ճఔ౓ӡಈश׳があり、
10L

㇮㈯㈣㉃㈊㈭

N Ҏ্ࢭまΒͣに૸れるํ
20人（நબ）　 2
000ԁ
7݄9日（日）までにΠϯλーωッτで
スϙーπৼڵ՝

健康ӫ養αロン
ʮ高݂ѹを༧๷�食事のコπʯ
ʮいまʯの৯ࣄがʮະདྷʯのあなたをつくります。
৯ࣄのϙΠϯτを؅ཧӫཆ࢜が঺հします。
ᶃ؅ཧӫཆ࢜にΑるӫཆߨ話
ᶄମ૊੒・݂ ؅೥ྸのଌఆ

7݄21日（ۚ）ᶃ10�20ʙ、11�00ʙ、11�40ʙ
ᶄ10�00ʙ11�45
ϒϥϯデつくばฒ木ళ〔ฒ木4-3-2〕
市内ॅࡏのํ
市؅ཧӫཆ࢜、΢ΤϧγΞ؅ཧӫཆ࢜、
カスϛ؅ཧӫཆ࢜
ᶃ֤ઌண10人ᶄ15෼ごͱに3人
7݄20日（木）までに電話で（౰日ࢀՃ可）
ਐ՝૿߁݈

ウエルΧフΣӫ養αロン
ʮ۱ʑまで健康チΣック�ʯ
のϙΠϯτをςーϚࣄなମをつくる৯߁݈
にԊͬて঺հします。ମ૊੒ͱශ ౓ڧࠎ݂・
νΣックがで͖ます。 ˞౰日ࢀՃ可

7݄18日（Ր）10�00ʙ11�00
΢ΤϧγΞつくばࡩళ〔1-14-1ࡩ〕
市内ॅࡏのํ
市؅ཧӫཆ࢜、΢ΤϧγΞ؅ཧӫཆ࢜
ઌண10人　 7݄14日（ۚ）までに電話で
ਐ՝૿߁݈

ੜ׆श׳ප༧๷のためのʮϔルγーࣨڭʯ
݈診݁Ռでؾになる஋をվળするώϯτを఻
तします。ᶃίレスςϩーϧがؾになるํ޲
けのίースͱ、ᶄ݂ѹ・݂ ౶（)

㈚㈤ㇱ㈯㈕㈵㇨㉃㈱㈵ㇹ㉃

C " 1 D）がؾ
になるํ޲けのίースを࣮ࢪします。
˞֤ίース⁞ӫཆฤ ӡಈฤの2ճ

ᶃ⁞7݄25日（Ր） 7݄26日（ਫ）
ᶄ⁞8݄1日（Ր） 8݄2日（ਫ）
˞いͣれも10�00ʙ12�00（受付9�45ʙ）
谷田෦อ݈ηϯλー
市内にॅຽ登録のある20ʙ74ࡀのํ
市อ݈ࢣ、市؅ཧӫཆ࢜、ӡಈΠϯスτϥ
クλー
ઌண15人
֤ίースॳճ։࠵日の2日前までに電話で
谷田෦อ݈ηϯλー☎029（838）1100

ແ料ςχスࣨڭ
δϡχΞ
ᶃະब学ࣇクϥス�3ࡀʙ小学ߍೖ学前
ᶄ小学ੜクϥスɿ小学1ʙ6೥ੜ
ᶅத高ੜऀݧܦクϥスɿத学1೥ੜʙ高3ߍ೥ੜ
ॳ৺ʙ中ڃ
ᶆॳڃクϥスݧܦ�がないまた͸গないํ
ᶇॳதڃクϥス�؆୯なμϒϧスがで͖るํ
ᶈதڃクϥス�ฏߦਞのμϒϧスがで͖るํ
˞1人2ճ受ߨ可能、ৄ 。͸お໰い合わͤくださいࡉ

7݄23日ʙ8݄27日（日）
˞8݄13ʙ19日（日）͸ߨٳ
Ϛス・ΨΠΞςニスクϥϒςニスίーτ

〔੺௩502-1〕
ᶆᶇᶈத学ੜҎ্のํ　 ֤クϥスઌண6人
7݄31日（Ր）までに໊݅をʮແྉςニスڭ
ࣨʯ、本จにʮࢯ ・໊೥ ・ྸ電話番߸・クϥス・
日時・ϥέッτの༗ແʯをهೖ
しϝーϧで
地Ҭスϙーπࢧԉ協ձ
☎090（8035）3980

 NUTQPSUT95!HNBJM�DPN
スϙーπৼڵ՝

つく͹'
エフγー

$つく͹ࢢ民ಛผແ料ট଴
+リーά・8

㇦ ㇣ ㉃

&リーάを目ࢦす、つくば'$を
Ԡԉしまͤん͔。市ຽಛผແྉট଴ %

㈉ ㇤

":を
։࠵します。

7݄23日（日）（17�00ΩックΦϑ）
ηΩγϣ΢νϟレϯδスλδΞϜ
ઌண200人
7݄20日（木）までにΠϯλーωッτで
つくば'$☎029（896）3553

IPNFUPXO!UTVLVCB-GD�
DPN（୲౰�౻井）

スϙーπৼڵ՝

࠵ ͠

筑波;れあいのཬ　 小学ੜҎ্の਌ࢠ
ळ
ㆀ ㆌ ㇄ ㆾ ㆾ ㆕ ㆮ ㇊

　ࢯণൣࢁ 12૊（நબ）
1
000ԁ/૊
つくばڥ؀ϑΥーϥϜ
☎029（879）8810
筑波;れあいのཬ
☎029（866）1519

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવ学ߍ
୔のੜき΋の࡯؍ձ
筑波ࢁ࿢の୔にすΉੜ͖ものを࡯؍して、؀
。をָしく学ͼます܎ͱੜ͖ものの関ڥ

7݄15日（౔）9�30ʙ14�30 ˞ன৯ࢀ࣋
7݄7日（ۚ）までにΠϯλーωッτで

஬・Ήし୳ୂݕௐࠪฤ
͸ࠛޙޕ、࡯؍࿢のࠛ஬ௐࠪͱࢁ前͸筑波ޕ
஬のスέッνͱ自વڥ؀ͱの関܎を学ͼます。

8݄9日（ਫ）9�30ʙ14�30 ˞ன৯ࢀ࣋
7݄14日（ۚ）までにΠϯλーωッτで

ᶃະब学ࣇクϥス�3ࡀʙ小学ߍೖ学前

筑波ࢁ࿢の୔にすΉੜ͖ものを࡯؍して、؀

つくば΢Σϧωスύーク☎029（867）5210

όϨーঁ子マスターズ大ձ
日ࠒの࿅शの੒Ռをൃشして、όレーϘーϧ
をָしΈまͤん͔。

7݄16日（日）8�30ʙ17�00（受付8�45ʙ）
૯合ମҭؗࡩ
市内ࡏ のํ、スϙーπ協ձ登録ऀۈࡏॅ・
スϙーπ協ձ登録νーϜ1
000ԁŊ
ະ登録νーϜ3
000ԁ
7݄10日（݄）までにʮ大ձ Ճऀશһࢀ໊・

（代දऀを࠷ॳにهೖ）のॅ所また͸ۈ຿
ઌ・ࢯ （໊ϑリΨφ）・೥ ・ྸ電話番߸ʯを༣
ૹまた͸'"9（ཁண৴確認）で
スϙーπ協ձࣄ຿ہ（市役所内）
☎029（854）8511

 029（854）8531
スϙーπৼڵ՝
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ᶆδϡχΞਤॻؗһ大ืू�
ʙਤॻؗマスターになΖうʙ
ਤॻؗに͸Ͳんな本があるの͔、本を୳すに͸
ͲうしたΒいいの͔なͲ、ਤॻؗを্手に࢖え
るΑうになりたい小学ੜ޲けのΠϕϯτです。

7݄21日（ۚ）・25日（Ր）・27日（木） 
9�30ʙ12�00
தԝਤॻؗ
市内ࡏ 学の小学5ʙ6೥ੜのํࡏॅ・
24人/日（நબ）
7݄14日（ۚ）までにΠϯλー
ωッτで

தԝਤॻؗ☎029（856）4311

͓΍͜のসإԠԉフΣスタ
਌ࢠがΑりྑいະདྷをஙくためのʮおや͜の
সإԠԉϑΣスλʯを։࠵します。市内のさ
ま͟まなࢧԉஂମを஌る͜ͱがで͖るަྲྀΠ
ϕϯτです。 ˞ਃしࠐΈෆཁ

7݄30日（日）10�00ʙ16�00
ΠΦϯϞーϧつくば3֊ΠΦϯϗーϧ 

〔Ҵ岡66-1〕
市内ॅࡏのอऀޢのํ 
˞Ωッζスϖースあり
4
㇨ㇻ㈉㇣㉃ㇺ㉃ㇼ

% ( T 5
㈊ ㈫ ㇤

3: #
㈕㉃

νーϜ 
TEHTUSZ�UFBNC!HNBJM�DPN

ଓ可能都市ઓུࣨ࣋

高࡚ࣗવの৿でࣗવମݧ�
つく͹ཬࢁたのしみୂ
ᶃ Πϯスτϥクλーͱ一ॹに৿のੜ͖෺を

ௐࠪし、スέッνします。
ᶄ Πϯスτϥクλーͱ一ॹに৿をา͖、ௐࠪ

Ϛッϓを作੡します。
ᶃ7݄26日（ਫ）8�00ʙ12�00（Ӎఱ時ཌ日）
ᶄ8݄2日（ਫ）8�00ʙ12�00（Ӎఱ時ཌ日）
高࡚自વの৿
ᶃ小学ੜのํᶄ小学ੜʙத学ੜのํ
ळ
ㆀ ㆌ ㇄ ㆾ ㆾ ㆕ ㆮ ㇊

（カ΢ϯηϥーڥ؀）ࢯণൣࢁ
֤20人（நબ）
500ԁ
7݄14日（ۚ）までにΠϯλー
ωッτで
ௗ्ରࡦ・৿ྛอશࣨ

②子ど΋プールフΣス
;れあいϓϥβのϓーϧで、ྠ ౤ ೖれ・リۄ͛・
レーなͲのήーϜ大ձやه録ձを։࠵します。
˞ऴྃޙにه録ূ໌ॻをお౉しします。

8݄19日（౔） 
ᶃ11�30ʙ12�30ᶄ13�00ʙ14�00
小学ੜのํ　 ֤ճ20人（நબ）
1
000ԁ

 ;れあいϓϥβ
7݄17日（祝）までにʮΠϕϯτ ・໊༣ศ
番߸・ॅ 所・ࢯ ・໊電話番߸・೥ ・ྸ学೥・性
ผ（೚ҙ）ʯをඞணで༣ૹ、Πϯλーωッτ、
'"9また͸௚઀

　 ˞多਺の場合͸நબ。都合にΑりࢣߨ、日
ఔが変更になる場合があります。

;れあいϓϥβ 
〔〒300-1273下1-2164࡚ؠ〕 
☎029（876）2311 

 029（876）2396
 地Ҭࢧԉ՝

つく͹ࣗવڭڥ؀ҭ事業
ʮՆٳみاըɹᷤ城の৿で஬୳し�ʯ
ՆٳΈに、市த৺෦のฏ地 （ྛᷤ৓の৿）で、
ࠛ஬のௐࠪをしまͤん͔。

7݄22日（౔）8�00ʙ12�00 
˞༧උ日23日（日）
ᷤ৓の৿（学園の৿3丁目ྡ઀） 
地ू合ݱ˞
市内ॅࡏの小学3೥ੜʙத学3೥ੜ 

（9೥ੜ）のํ ˞ࣇಐ・ੜెのΈ
つくばڥ؀ϑΥーϥϜ
ઌண24人
7݄5日（ਫ）12�00ʙ11日（Ր）
にΠϯλーωッτで
˞2人までಉ時ਃしࠐΈで͖ます。
՝ࡦ੓ڥ؀

ॏྔ感͋る͓ਆ
み ͜ し

༫を୲ごう
おࡇりで500ΩϩάϥϜある大神༫を୲͗ま
ͤん͔。๏

ㆯ ㆣ ㆴ

ඃ͸おିしします。
7݄22日（౔）18�00（17�00ू合）
神
㆗㇓㇁ㆂ

໌神 〔ࣾӫ247〕（ྲྀަࡩηϯλーʮӫ市֗
地׆性化協ٞձʯのの΅りض付ۙにू合）
市内ॅࡏのத学ੜҎ্のํ
ઌண20人ఔ౓
500ԁ（อݥྉ・๏ඃクリーニϯά代）
7݄20日（木）までにΠϯλーωッτまた͸
ϝーϧで
ӫ市֗地׆性化協ٞձ

TBLBFLZPVHJLBJ!HNBJM�
DPN

पล市֗地ৼڵ՝

市ຽ研मηϯλー
7݄10日（݄）ʙ20日（木）に電話また͸௚઀
市ຽ研मηϯλー〔๺৚1477-1〕 
☎029（867）1153
ੜ֔学शਪਐ՝

み子ど΋イベンτٳमセンターՆݚ民ࢢ
①ਅՆの໷の͓はなしձ
本౰にあͬたාい話や໘നい話、ύωϧγΞ
λーを、ޠり෦のํがฉ͔ͤてくれます。

7݄29日（౔）18�00ʙ19�30
市内ॅࡏの3ࡀʙ小学ੜのํͱͦのอऀޢ
市内のޠり෦ϘϥϯςィΞ
ઌண50人（อؚऀޢΉ）

②͓΋しΖཧՊ࣮ݧ
おもしΖཧ科࣮ݧの΄͔、ΞΠスクリーϜ作り、
電ؾύϯ作りの࣮ݧをします。

8݄5日（౔）10�00ʙ11�30
市内ॅࡏの小学ੜのํ
ઌண20人　 500ԁ

③͓はなしͿんͿん（ೕ༮͓͚޲ࣇはなしձ）
Βָ͔ࡀॻにΑる手༡ͼなͲもަえた、0࢘
しめる੺ͪΌん޲けのお͸なしձです。
˞֤日2ճެԋ、౰日受け付けのΈ

7݄14日（ۚ）・20日（木） 
ᶃ10�30ʙ10�50ᶄ11�00ʙ11�20
தԝਤॻؗ
ೕ༮ࣇͱอऀޢのํ

②͓はなしձ
お͸なしϘϥϯςィΞにΑるֆ本のಡΈฉ͔
ͤなͲをߦいます。 ˞౰日受け付けのΈ

7݄8・15・22・29日（౔）、8݄5日（౔） 
ᶃ15�00ʙ15�15ᶄ15�30ʙ15�45  
˞15日のΈ1ճެԋ（15�00ʙ）
தԝਤॻؗお͸なししつ
ೕࣇʙ小学ੜのํ

中ԝਤॻؗイベンτ
①͓はなしϘランςΟΞެԋ
ύωϧγΞλー͔くれん ・̈́ύωϧγΞλー
ΏめΆͬΆにΑるެԋをߦいます。

7݄8日（౔）10�30ʙ11�10
தԝਤॻؗΞϧスϗーϧ
ೕࣇやࣇಐͱอऀޢの （ํ一ൠのೖ場も可）
ઌண100人
౰日10�00͔Β整ཧ݊を഑෍

ᷤ৓の৿（学園の৿3丁目ྡ઀） 

市内ॅࡏの小学3೥ੜʙத学3೥ੜ 
（9೥ੜ）のํ ˞ࣇಐ・ੜెのΈ

٢পマルγΣ
ΩッνϯカーにΑるάϧϝのग़ళや、地ݩ野
のൢച、スςーδύϑΥーϚϯスなͲがָࡊ
しめます。

7݄23日（日）10�00ʙ14�00
ϛーτγϣッϓいͪΉΒ前広場 

〔吉沼996-8〕
吉沼、ؾݩ�協ٞձ 

ZPTIJOVNB�HFOLJ 
!HNBJM�DPN

पล市֗地ৼڵ՝

Նٳみのࢥいग़にࡩ
㆕ㆎ㇉ㆋ㇏

઒で
フナのஓྲྀ์ڕମݧ
Նのࡩ઒での、ϑφのஓྲྀ์ڕやࣈ׽ڕクΠ
ζなͲ、自વをָしΉاըが੝りだくさんです。
。るすて͖な時間をաごしまͤん͔࢒いग़にࢥ

7݄29日（౔）9�00ʙ14�00（受付8�40ʙ）
ࡩ
㆕ ㆎ ㇉ ㆋ ㇏ ㆗ ㆂ ㇏ ㆛

઒市ؠ੉ମҭؗϥスカ 
〔੉2685-14ؠ઒市ࡩ〕
市内ॅࡏの小学4ʙ6೥ੜのํ
ઌண20人
100ԁ/人
7݄10日（݄）12�30ʙ19日（ਫ）
にΠϯλーωッτで
՝ࡦ੓ڥ՝؀ࡦ੓ڥ؀

;れ͋いプラザՆٳみ子ど΋イベンτ
①納ྋ؊ࢼし
;れあいϓϥβؗ内で、ϛスςリーΞτϥク
γϣϯ、ೲྋ؊ࢼしをします。˞ ऴྃしたํ
に͸ΰースτハϯλーのূ໌ॻをൃߦします。

8݄11日（祝）18�00ʙ20�30
小学ੜのํ　 80人（நબ）
1
000ԁ

市内のޠり෦ϘϥϯςィΞ

8݄5日（౔）10�00ʙ11�30
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つく͹クラフτϏΞフΣスτ2023
ビーϧ͖޷のํ͸もͪΖん、おञがҿめないํ
も৯ࣄやιϑτυリϯクなͲָしめます。ࠓ
೥͸ա࠷ڈ大のϒϧϫリー਺で։࠵༧ఆです。

ᶃ7݄21日（ۚ）15�00ʙ22�00
ᶄ7݄22日（౔）11�00ʙ22�00
ᶅ7݄23日（日）11�00ʙ18�00 
˞ϥスτΦーμー͸ऴྃ時間の1時間前
つくばηϯλー広場
つくばクϥϑτビΞϑΣスτ࣮ߦҕһձ

JOGP!UTVLVCB-
DSBGUCFFSGFTU�DPN

学園地۠市֗地ৼڵ՝

ௐཧ講शձ
Τϓϩϯ、ࡾ角ۊ、෍ۊ、手১͖λΦϧ、චه
༻۩、നถ൒合、ҿΈ෺、Ϛスクをおͪ࣋くだ
さい。1人1࠲ߨまでࢀՃで͖ます。

एさをつくるΩッチン
ʮ熱中症༧๷のための食事ʯ
ϝニϡー�ܲ೑のιςー όϧαϛίιース、ഴ
ご൧、ࢬ豆のྫྷ੡ϙλーδϡ、δϯδϟーΤーϧ

7݄14日（ۚ）10�15ʙ13�00（受付10�00ʙ）
市内ॅࡏの65ࡀҎ্のํ
ઌண16人　 7݄10日（݄）までに電話で

食ҭ普ٴ講座
ʮؾݩなՆٳみのաごし方ʯ
ϝニϡー�おさ͔なϕーάϧ、༲͛ないϙς
τ、ϚηυΞϯαϥμ、おえ͔͖ύϯέーΩ

7݄27日（木）・28（ۚ）
10�15ʙ13�00（受付10�00ʙ）
市内ॅࡏの小学ੜҎ্の਌ࢠ
ઌண5૊
7݄7日（ۚ）ʙ18日（Ր）に
Πϯλーωッτで

౦ژΨスωッτϫークつくばࢧళ
〔研究学園2-1-2〕
市؅ཧӫཆ࢜、市৯ੜ׆վળਪਐһ
ਐ՝૿߁݈

Նٳみ考ݹ学ମࣨڭݧ
ීஈ͸見Βれないग़౔จ化؅ࡒཧηϯλーの
ऩଂݿや整ཧ・ௐ ・ࠪ作ۀ෩ܠを見学したޙ、
市内Ҩ੻͔Βग़౔した౔器の୓

㆟ ㆎ ㆻ ㇓

本や、ޯ
ㆾ ㆋ ㆟ ㆾ

ͮۄ
くりをߦいます。

8݄2日（ਫ）ᶃ10�00ʙ12�00ᶄ14�00ʙ
16�00 ˞内༰͸ಉ一
ग़౔จ化؅ࡒཧηϯλー
市内ࡏ 学の小学ੜʙத学ੜのํࡏॅ・

（小学ੜ͸อऀޢಉ൐）
16人（อऀޢをؚΉ）/ճ（நબ）
7݄10日（݄）までにΠϯλー
ωッτで
จ化ࡒ՝

第16回つく͹で第۝߹এஂһのืू
12݄29日（ۚ）に։࠵する೥຤の෩෺ࢻʮつ
くばでୈ۝ʯに޲け、ϕーτーϕϯのܼ作を
5カ݄͔けて࿅शし、ϓϩのԻָՈたͪͱڞ
ԋします。合এがॳめてのํも大ܴ׻です。
。͸ϗーϜϖーδをごཡくださいࡉৄ˞

8݄͔Βि1ճఔ౓ （˞౔）（日）（祝）த৺
த学ੜҎ্のํ ˞΄͔৚݅あり
ઌண120人（֤ύーτఆһあり）
一ൠ11
000ԁ、学ੜ4
400ԁ
7݄8日（౔）ʙ8݄13日（日）17�00までに、ਃ
ϗーϜϖー、ޱ૭ஂࡒڵॻ（つくばจ化ৼࠐ
δに༻ҙ）ͱࢀՃඅを௚઀
つくばจ化ৼஂࡒڵ

（つくばカϐΦ内）
☎029（856）7007
จ化ܳज़՝

ॳาかΒは͡めるݹจॻ講座
市Ҭに関するށߐ時代のݹจॻを୊ࡐに、ݹ
จॻ࠲ߨを։࠵します。ࠓճ͸ॳめてղಡに
௅ઓするํ޲けのॳڃίースで、1ʙ2݄に͸
தڃίースも։࠵༧ఆです。

8݄9日・23日、9݄6日・20日（ਫ）
10�00ʙ11�30
小田৓੻ྺ࢙ͻΖばҊ内所
市内ࡏ 学のํࡏ・ۈࡏॅ・
市จ化ࡒઐ໳һ
24人（நબ）　 300ԁ
7݄21日（ۚ）までにʮॅ所また͸ۈ຿ઌ所
ࢯ・地ࡏ （໊ϑリΨφ）・電話番߸ʯを༣ૹ（ԟ
෮͸が͖˞౰日消ҹ༗ޮ）また͸Πϯλー
ωッτで
จ化ࡒ՝

第�1回�ੈք͓஡のみ話�ベτナムฤ
ຖ݄ήスτをট͖、ྺ なͲにつ׳やจ化श࢙
いてお話しいただくࡍࠃཧղ࠲ߨです。ࠓճ
͸ϕτφϜฤです。

7݄15日（౔）15�45ʙ17�15
市役所2֊ձٞࣨ204
市内ࡏ のํۈࡏॅ・
μϯ・ςィ・τΡΠ・ϰィࢯ　 ઌண30人ఔ౓
7݄14日（ۚ）までにʮࢯ Ճ人਺・電話ࢀ໊・
番߸ʯをϝーϧで
協ձྲྀަࡍࠃ
☎029（869）7675

 FWFOU!JOUFS�PS�KQ
都市ਪਐ՝ࡍࠃ

第21回つく͹4
エスσΟーδーズ

%(Tύーτナー講座
ʮোऀ֐のࣾձࢀՃ・自ཱࢧԉʯをςーϚに
:
㈨ ㉃ ㈃ ㈧ ㉃ ㈘

PV5VCF -
㈫ ㇤ ㈘

JWFでϥΠϒ഑৴します。
7݄12日（ਫ）18�00ʙ19�30
த
ㆪ ㆉ ㆈ ㆌ ㇈ ㆟ ㆉ

ඌਗ਼ོࢯ（（෱）૑ࢤձཧࣄ）
7݄10日（݄）17�00までに
Πϯλーωッτで
ଓ可能都市ઓུࣨ࣋

親子でϖーύークラフτ講座
ಓ۩のਖ਼しい࢖いํをϓϩ͔Β学ͼながΒ、෺
を作り׬੒さͤるまでのूத力をཆえます。։
。に合わͤてΩッτのデβΠϯが変わりますظ時࠵

ᶃ7݄23日（日）ᶄ8݄20日（日）
˞60ʙ90෼/ճ
தԝਤॻؗ2֊ूձࣨ　 小学ੜの਌ࢠ
クϥϑτϐーϘックス
֤14૊（நબ）
ᶃ7݄12日（ਫ）ᶄ8݄8日（Ր）
までにΠϯλーωッτで
広ใઓུ՝

国બ୒・県ࢦఆແܗ民ଏจԽ財ʮ಍
ㆤㆎㆾ ㆂ

෣ʯ
ʮ಍෣ʯ͸、Ӎ

ㆀ ㆾ ㆔

ޒいやޤ
㆔ ㆓ ㆎ ㆻ ㆄ ㆘ ㇇ ㆄ

๛য়、Ӹࠄ
㇄ ㆎ ㆳ ㇇ ㆄ ㇈

病আけをف
願する450೥Ҏ্のྺ࢙をތる఻౷ܳ能です。
෣
ㆾㆂㆈㆨ㆓

உが、高さ14̼
㈣㉃㈊㈭

のபに登り、ཱͪٯなͲの
さま͟まなົٕを൸࿐します。

7݄23日（日）18�00ごΖʙ
಍෣通り〔ཾέ࡚市根

ㆭ ㆾ ㆡ

ொ〕
ཾέ࡚市঎ޫ؍޻՝
☎0297（64）1111
広ใઓུ՝

ࣣ༦コンαーτ2023
จ化協ձձһにΑるᝩ

㆓ ㆨ

ࡾ・
㆕ ㇓ ㆒ ㇓

ई、ݲ
㆗㇃ㆎㆯㆡ

ീにΑるԋ
૗ͱ、ϑϥμϯスの合ಉൃදձです。高࡚த
学ߍᝩ

㆝ ㆄ ㆌ ㇇ ㆎ ㆶ

。ԋ૗もありますۀ෦のଔۂ
7݄9日（日）13�00ʙ（12�30։場）
ηϯλーྲྀަ࡚ܪ
ઌண20人ఔ౓
7݄8日（౔）13�00までに電話で ˞ਃしࠐ
Έঢ়گにԠ͡て、౰日受け付けも可能です。
ᝨ
㆝ㆄ㆗㇅㇓ㆉㆂ

य़ձ☎080（3428）4053（୲౰ɿླ 木）
จ化ܳज़՝

つく͹ඒज़ؗ
第4回౔༵講座
ʮඒज़にݟるʪ農ʫのੈքʯ
ۙ代ඒज़ؗで։࠵தのలཡ
ձ͔Β、ϛレーなͲを͸͡め、
さま͟まなΞーςィスτにΑる

ʪ೶ʫがදݱされたඒज़作඼
のັ力についてお話しします。

7݄15日（౔）13�30ʙ15�00
つくばඒज़ؗ2֊Ξϧスϗーϧ〔2-8࠺ޗ〕
Ӭ
ㆪ ㆋ ㆾ ㆤ ㆕ ㆡ

松ࠨ஌ࢯ（Ἒ৓ۙݝ代ඒज़ؗओ೚学ܳһ）
Ὂࣄ前ਃしࠐΈʹઌண50人
Ὂ౰日受け付け（13�00ʙ）�ઌண30人ఔ౓
 Ὂࣄ前ਃしࠐΈʹ7݄13日（木）までにΠϯ

λーωッτで
つくばඒज़ؗ
☎029（856）3711
จ化ܳज़՝

第39回うしくかっͺࡇり
りࡇ大のΠϕϯτ、うしく͔ͬͺ࠷市ٱڇ
を4೥Ϳりに։࠵します。ࡇりの目ۄである

ʮ͔ͬͺばやしགྷりύレーυʯをؚめ、ָ しい
Πϕϯτを਺多く։࠵します。

7݄29日（౔）・30日（日）
Ֆ
ㆯ ㆪ ㆿ ㆚ ㆌ

ਫ木通り・ٱڇ市役所・ٱڇ市役所ۙྡެ園
うしく͔ͬͺࡇり࣮ߦҕһձ

（協ձ内ޫ؍市ٱڇ）
☎029（874）5554
広ใઓུ՝
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˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷޙࠓͷ͕޿Γ΍ঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨ͸ن໛ॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ৔߹͕͋Γ·͢

;れ͋いプラザ講座
͸お໰い合わͤください。都ࡉՃ৚݅なͲのৄࢀ
合にΑりࢣߨ、日ఔが変更になる場合があります。

①ମݧɹӳձ話ᶘɹՐ༵
Ώͬくりͱӳޠのૅجを਎に付けていくॳ৺
ऀઐ໳のクϥスです。やさしい୯ޠの૊Έ合
わͤにΑるίϛϡニέーγϣϯをָしΈます。

8݄1日（Ր）13�00ʙ14�40
த学ߍଔۀఔ౓のޠ学力のํ
内
ㆪ ㆂ ㆨ ㆄ ㆿ ㆡ ㆓

౻ಓࢯࢠ　 5人（நબ）　 1
200ԁ

②ମݧɹスτϨッチମૢ
ମのॊೈ性を高め、͜ݞり΄͙し、ϑッτϚッ
αーδなͲの関અ可ಈҬを広͛るӡಈをします。

8݄3日（木）10�00ʙ11�00
๺
ㆌ ㆟ ㆈ ㆉ ㇌ ㆂ ㆓

岡ྰࢯࢠ　 5人（நબ）　 1
200ԁ

③ମݧɹόランスコンτロールӡಈ
Ҝࢠを࢖༻したӡಈをします。ཧ学療๏࢜が
̓・Ҋした҆৺ߟ શなΤクααΠζで೴τレ
をしながΒମװを஁えましΐう。

8݄3日（木）13�30ʙ14�30
木
㆓ ㆰ

場ΈΏ͖ࢯ　 10人（நબ）　 1
200ԁ

ᶆମݧɹ楽しいਫ中ӡಈ
ක・ࠊが௧いํにおすすめです。ਫのු力を
ར༻して関અやے೑を΄͙しながΒ༏しいӡ
ಈがで͖ます。

8݄4日（ۚ）10�30ʙ11�30
৽
㆗ ㇓ ㆏ ㆄ ㆉ ㆈ ㇊

宮߳৫ࢯ　 5人（நબ）　 1
200ԁ

ᶇは͡めてみΑうラςンμンス
νϟνϟνϟのج本スςッϓを֮えて、͸や
りのۂで֨ྑ޷くָしくགྷりましΐう。

8݄4・18・25日（ۚ）19�00ʙ20�00
坂
㆕ ㆉ ㇂ ㆨ ㆾ ㆌ

本ਅࢯل　 10人（நબ）　 3
600ԁ

ᶈஸೡに学Ϳɹスマϗ・タϒϨッτ࣮ફ׆用
（スマϗ・タϒϨッτ࣋ちࠐみ）

おॅまいの地Ҭ、ग़ઌなͲの๷ؾ・ࡂ৅・ニϡー
ス৘ใのリΞϧλΠϜなऔಘ、݈ Ξϓリの߁
঺հͱૢ作ํ๏を丁ೡにղઆします。
˞ରԠ機器ିしग़しԠ૬ஊ

8݄1・8・22・29日、9݄5・12日（Ր） 
10�00ʙ12�00
จࣈೖ力がで͖るํ　 Ֆ

ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

村௚ࢯࢠ
15人（நબ）　 7
200ԁ（ผ్ࡐڭඅ500ԁ）

ᶉ೴τϨɹワード�エクセル׆用ᶗ
（みࠐち࣋1$）

೴τレのためのϫーυͱΤクηϧのૢ作の͜
つ（Ҋ内จॻやா฽作੒）をղઆします。࿅श
༻デーλを༻ҙしますので、ฤूૢ作を܁りฦ
し࿅शで͖ます。˞ ରԠ機器ିしग़しԠ૬ஊ

8݄1・8・22・29日、9݄5・12日（Ր） 
13�30ʙ15�30
　のํऀݧܦ Ֆ村௚ࢯࢠ　 15人（நબ）
7
200ԁ（ผ్ࡐڭඅ1
320ԁ）

ᶊਖ਼しく学Ϳɹ1
ϖ イ ϖ イ

BZ1BZのಋೖとࢧ෷う方๏
（スマϗ࣋ちࠐみ）

電ࡁܾࢠΞϓリʮ1BZ1BZʯの҆શなઃఆͱ࢖い
ํを丁ೡに෼͔りやすくઆ໌します。νϟーδ
ํ๏ͱࢧ෷いํ๏を࣮ફで͖ます。˞ ରԠ機器
のିしग़し͸ありまͤん。

ᶋ΍さしいғޟೖ໳
ϧーϧ͔Β丁ೡにお఻えします。ғޟにڵຯ
をおͪ࣋のํ、͜ の機ձに一ॹにғޟを࢝め
てΈまͤん͔。

8݄4・18・25日、9݄1・8日（ۚ） 
10�00ʙ12�00
野
ㆮ ㆏ ㆡ ㆿ ㆡ ㆈ

（෦࿈合ձࢧ院Ἒ৓ع日本）ࢯ通෉ޱ
10人（நબ）　 6
200ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

ᶌৗ
ͻたちのくに

཮国Ώかりの高
͜うͦう

ૐɹ親
しんΒん

ᳵ
ʮ਌ᳵの஀ੜʯʮৗ཮のࠃ΁のҠॅʯʮೋ

ㆫ ㆘ ㇅ ㆄ ㇈ ㆯ ㆂ

ഐ࢛े
のఋࢠʯʮژ都での਌ᳵʯを学ͼます。

8݄5・19日、9݄2・9日（౔） 
13�30ʙ15�00
ઍ
ㆡ ㆰ ㆟ ㆉ ㆗

༿ོࢯ࢘（͔すΈがうΒ市ྺ࢙ത෺ؗؗ௕）
15人（நબ）　 5
200ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

ᶍチϣークΞーτでΩッチンを࠼Ζう
Ωッνϯに০れるすて͖なνϣークΞーτを
作ります。 ˞ࢣߨが3఺ηレクτします。

8݄6日（日）10�00ʙ12�00
ॅ
㆙ ㆿ ㇈ ㆗ ㆆ ㇊ ㆓

吉ܙཧࢯࢠ（νϣークΠϯスτϥクλー、
あͱりえに͜に͜代ද）
10人（நબ）　 2
200ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

ᶎラタンΞーτを楽し΋う
ఱવૉࡐのឌ

ㆨㆄ
をࡐྉͱして࢖い、自વૉࡐ

のຯわいをָしΈながΒ、大͖さ௚24ܘD
ㇽ㈵㈃㈣㉃㈊㈭

N、
高さ9DNఔ౓のؙいύϯ͔ごを作ります。

8݄6・20日（日）13�00ʙ15�30
小
ㆈ ㆏ ㇉ ㆿ ㆤ ㆆ

૔ඒ௡ࢯߐ　 10人（நબ）
3
900ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

ᶏ໔Ӹを高める・ܦ
㆐ㆂ㇉ㆎ

絡にಛԽしたセルフέΞ
֤ճのςーϚにԊͬて、日ৗのηϧϑέΞํ
๏をお఻えします。ํ׽ΞϩϚਫ਼༉を࢖༻し、
。བྷのྲྀれを整え、໔Ӹを高めますܦ

8݄22日（Ր）11�00ʙ12�30
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㆕ ㆈ ㇊

ྛࠫॹࢯ 
（ϗリスςィックํ׽ΞϩϚ協ձ認ఆࢣߨ）
8人（நબ）　 2
000ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

ᶐϛラーϨス・Ұ؟ϨフのΧϝラࡱӨ࣮ફ
（ϛラーϨス・Ұ؟ϨフΧϝラ࣋ちࠐみ）

γーϯผに、໷ܠ、੕ （ۭఱの઒）、ՖՐなͲ࣮
ફに޲けたৄしいઃఆの͜つをղઆします。
˞ͦのଞ૬ஊもରԠ。カϝϥのିしग़し͸ 

ありまͤん。
8݄12・26日、9݄2・9・16・30日（౔）
14�00ʙ16�00
　のํऀݧܦ ย岡लయࢯ　 15人（நબ）
7
200ԁ（ผ్ࡐڭඅ500ԁ）

ᶓ親子講座ɹたのしく料ཧ
όスク෩νーζέーΩ、ϑϧーπαϯυ、
͔΅ͪΌのϓリϯを作ります。

8݄19日（౔）13�30ʙ15�30
小学ੜの਌ࢠ
౻
ㆵ ㆘ ㆕ ㇏

ᖒͪͻΖࢯ
5૊10人（நબ）
3
000ԁ（ࡐྉඅࠐΈ）/૊

ᶕ親子講座ɹプϦザで࡞るՖף
ϓリβーϒυϑϥϫーの͔すΈ૲やスλーν
スなͲを࢖༻しՖףを作ります。

8݄20日（日）10�00ʙ11�30
ࢠҎ্の਌ࡀ5
࿨

㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

田ࣿஐࢯ（D
㇫ ㉃ ㈬ ㉃

VSMZ q
㈗ ㈫ ㈱ ㉃

PXFS T
ㇹ ㈩ ㈅ ㈙

IPQ代ද）
5૊10人（நબ）　 2
000ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）/૊

 ;れあいϓϥβ
7݄ 17日（祝）までにʮ࠲ߨ ・໊༣ศ番߸・ॅ 所・
ࢯ ・໊電話番߸・೥ ・ྸ性ผ（೚ҙ）ʯを༣ૹ（ඞ
ண）、'"9、௚઀、また͸Πϯλーωッτで
;れあいϓϥβ〔〒300-1273下࡚ؠ
2164-1〕 
☎029（876）2311 

 029（876）2396
 地Ҭࢧԉ՝

8݄6・20日、9݄10日（日） 
10�00ʙ12�00
スϚϗをࢀ࣋で͖るํ　 ย

ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

岡लయࢯ
15人（நબ）　 3
600ԁ（ผ్ࡐڭඅ500ԁ）

ᶑՆを৐りきるύワーༀહ
ϝニϡーɿϛωスτϩーω・ϥッϓαϯυ・ക
ͱύΠφッϓϧのαϥμ・ίίφッπϓリϯ
ؾ
ㆌ ㆐ ㆤ ㆗ ㇓ ㆆ ㆌ ㆹ ㇓ ㆗ ㇇ ㆄ

݂௡ӷหূでମௐνΣックもߦいます。
8݄18日（ۚ）10�00ʙ13�00
井
ㆂ ㆮ ㆄ ㆆ

্෣
ㆾ ㆂ

ҥࢯ　 12人（நબ）
2
700ԁ（ࡐྉඅࠐΈ）

ᶒੈքの料ཧɹタイฤ
ಲͻ͖೑のᖱめご͸んΨύΦϥΠスͱλΠ෩
य़ӍαϥμϠϜ΢ϯηϯを作ります。

8݄26日（౔）10�00ʙ13�00
च
㆗ ㇅ ㆤ ㆼ

௶φλϠࢯ
10人（நબ）
2
700ԁ（ࡐྉඅࠐΈ）

ᶖ親子講座ɹタイル࡞޻を楽し΋う
Նのࢥいग़ͮくり、ஷۚശにもなるλΠϧの
おՈを作りましΐう。

8݄20日（日）10�00ʙ12�00
小学ੜの਌ࢠ
ॅ吉ܙཧࢯࢠ 

（あͱりえなΈ͖代ද）
5૊10人（நબ）
2
500ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）/૊

ᾛ親子講座
ιフτ೪౔で࡞るくまとスイーπのখ෺ೖれ

ಁ໌なϓϥスνックの༰器の;たに、ιϑτ
೪౔でくまͱスΠーπの০りを作ります。

8݄20日（日）13�30ʙ15�00
ࢠʙ小学ੜの਌ࡀ5
柴
㆗ ㆰ ㆟ ㆮ ㇊ ㆓

田ࢯࢠل
5૊10人（நબ）
2
200ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）/૊

ᶔ親子講座ɹフライύンピザ
਌ࢠで1ຕのϐβを作りؼͪ࣋ります。ࠓճ
͸ϕーΩϯάύ΢μーをͬ࢖てϑϥΠύϯで
মく、失ഊしにくいϐβを作ります。

8݄20日（日）9�30ʙ11�00
小学ੜの਌ࢠ
㛲
㇄ ㆍ ㇅ ㆄ ㆾ ㆂ ㆓

ੜຑҥࢯࢠ（؅ཧӫཆ࢜）
5૊10人（நબ）
2
200ԁ（ࡐྉඅࠐΈ）/૊
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日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

தԝਤॻؗ
9ɿ30ʙ19ɿ00
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
9ɿ30ʙ19ɿ00（Րʙۚ）
9ɿ30ʙ17�00（౔・日・祝）

日ؗٳ ˔
։ؗ17�00まで

開館時間

7

救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を
お願いします。

携帯電話 
 に登録

͓ͱͳ #7119
͜Ͳ΋ #8000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

2日（日） 宮本内科クリニック〔原1-4〕/内・消・循/☎029（855）6565
柴原医院〔吉沼1151〕/内・小/☎029（865）0511

9日（日） 前島レディースクリニック〔手代木2005-6〕/婦/☎029（859）0726
樫村内科消化器科クリニック〔下広岡744-1〕/内・消/☎029（863）0606

16日（日） 筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029（874）3321
南大通りクリニック〔竹園2-16-24〕/内・外・消・小/☎029（851）3697

17日（祝） 自由ヶ丘医院〔自由ヶ丘165-19〕/内・外・小/☎029（876）0888
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029（855）0777

23日（日） 坂根Mクリニック〔松野木162-7〕/内・循内/☎029（836）6612
木村クリニック〔作谷1125〕/内・整外・リハビリ/☎029（869）1211

30日（日）
ユーカリ医院〔大井1622〕/内・外・整外/☎029（874）1531
小田内科クリニック〔小田2951-5〕/内・循・神内・消内/ 
☎029（867）2471

診療時間 9：00～16：00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が変更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

7

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

˞৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱֦大๷ࢭのため、։ؗ༧ఆ͸
変更ͱなる場合があります。࠷৽৘ใ͸市ϗーϜϖーδ
を確認してください。

Π ϕ ϯ τ ৘ ใ

新型コロナウイルス感染症情報 ˞2023೥6݄12日ࡏݱの
　৘ใです。  ৽ܕίϩφ΢Πϧスରࣨࡦ

　Ϛスクண༻時͸、ਫ෼ิڅやΤΞίϯなͲでॵさをආけるなͲの熱中症対策を行ってください。
ൃ೤なͲで受診する場合に͸、必ず受診前に医療機関に連絡し、受診時はマスクを着用しましょう。

新型コロナウイルス感染症にかかったときの療養期間
ൃ঱日͔Β5日間ܦա、͔ つ঱ঢ়ܰշ͔Β24時間͸外ग़を߇え、ͦ のޙもൃ঱日͔Β10日間͸Ϛス
クのண༻なͲのײછରࡦがਪ঑されています。ೱް઀৮ऀのߦಈ੍ݶ͸ありまͤん。

電話相談窓口
⾣ൃ೤なͲで受診する医療機関のҊ内、療ཆதのମௐѱ化時の૬ஊ
茨城県新型コロナウイルス感染症電話相談センター
☎029（301）3200　7�30d21�00 （˞౔）（日）（祝）、೥຤೥࢝をؚΉ

罹
り か ん

患後症状について
療ཆظ間ऴྃޙで঱ঢ়が༏れないํ͸、͔ ͔りつけ医やጶޙױ঱ঢ়外དྷ࣮ࢪ医療機関
を受診してください。受診ઌが෼͔Βない場合に͸、つくば市৽ܕίϩφ΢Πϧスର
。までご૬ஊくださいࣨࡦ

ίϩφ΢Πϧスϫクνϯを઀ܕに৽ޙ࠷、時఺で͸ݱ˞
छして͔Β3カ݄Ҏ （্෢田ࣾϫクνϯ（ϊόόックス）
͸6カ݄Ҏ্）の間ִをۭけるඞཁがあります。

対象となる方
2023年春
開始接種
（5~8月）

2023年秋
開始接種
（9~12月）

高齢者（65歳以上） ˓ ˓

基礎疾患を有する方
（5~64歳） ˓ ˓

医療従事者・
介護従事者など ˓ ˓

上記以外
（5歳以上） ー ˓

新型コロナウイルスワクチン情報
2023೥઀छのର৅ͱなるํ͸Ҏ下のͱおりです。

クのண༻なͲのײછରࡦがਪ঑されています。ೱް઀৮ऀのߦಈ੍ݶ͸ありまͤん。

③ベーコンチーズエピ
ಠಛなܗをしたύϯʮΤϐʯを作ります。தに
ϕーίϯͱνーζをೖれて੒ܗし、ϕーίϯ
νーζΤϐを作りましΐう。

働く婦人の家講座
①親子手打ちうどん講座
うͲんのคを手で͜Ͷ、଍で౿Έ、ָ しくうͲ
んを作りましΐう。ଧͬたうͲん͸ؼͪ࣋れます。

8݄6日（日）9�30ʙ12�30
市内ࡏ ࢠの਌ۈࡏॅ・
ࢁ
㇄ㆾ㆖ㆌㆂ㇏ㆈ

࡚ ቫࢯ
6૊（நબ）
1
000ԁ/૊ 

（Έࠐྉඅࡐ）

②手打ちうどん講座
筑波ࢁをோめながΒ、うͲん作りをָしΈま
しΐう。ଧͬたうͲん͸ؼͪ࣋れます。

8݄7日（݄）9�30ʙ12�30
市内ࡏ ࡀの18ۈࡏॅ・
Ҏ্のํ
ࢯቫ࡚ࢁ
6人（நબ）
1
000ԁ（ࡐྉඅࠐΈ）

第64回楽楽大学『食料と日本農業の
問題』を考えるフォーラム
ʯۀたͪにͱͬて一番大੾な৯ྉを୲うʮ೶ࢲ
について、4人のύωリスτͱޠΒͬてΈま
ͤん͔。

8݄5日（౔）13�30ʙ（։場13�10）
大ึަྲྀηϯλー
҆
ㆀ㇓ㆩㆄㆾ㆙ㆈ

౻ӹ෉ࢯ（Ӊ都宮大学ಛ೚ڭत）
ઌண98人　 300ԁ（ࢿྉ代）

第130回人間学講座
市にΏ͔りのある研究ऀや学ࣝऀの協力のも
ͱ、ʮ੓ࡁܦ・࣏・݈ จ化ʯなͲさま͟まな・߁
ઐ໳෼野͔ΒςーϚをબͼ、࠲ߨを։࠵して
います。ࠓճ͸、ʮͲんな͜ͱでͬࠔているの 
ൃୡো֐のあるࣇಐのཧղͱࢧԉʯをςーϚ
にߨԋします。

7݄29日（౔）14�00ʙ16�00（։場13�30）
つくばจ化ձؗΞϧス2֊Ξϧスϗーϧ

〔2-8࠺ޗ〕
大
ㆈ ㆈ ㆮ ㆾ ㆲ ㇍

野ਅ༟ࢯ（認ఆྟচ৺ཧ࢜）
ઌண70人
 ੜ֔学शਪਐ՝

ಇく婦人のՈ
7݄18日（Ր）までにʮر๬の࠲ߨ ・໊ॅ 所・
ࢯ ・໊೥ ・ྸ電話番߸（ඞਢ）ʯを༣ૹ（ԟ෮
͸が͖）、ϝーϧ、また͸׭੡͸が （͖ཪനࢴ）
を௚઀ࢀ࣋
ಇく婦人のՈ〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎029（866）2127 

 GKO010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

8݄31日（木）10�00ʙ13�00
市内ࡏ Ҏ্のํࡀの18ۈࡏॅ・
ᓎ
㆕ㆎ㇉ㆂ㇄㆙㆓

井҆ࢯࢠ
8人（நબ）
2
100ԁ 

（Έࠐྉඅࡐ）

ʮࢯ ・໊࿈བྷઌʯを電話また͸ϝーϧで 
˞ఆһにୡするまで、౰日まで受け付け
スϚΠϧ・スςーγϣϯ 
☎080（6562）1800（୲౰ɿ松Ӝ） 

NBUVLBO18!ZBIPP�DP�KQ
೶ۀ੓ࡦ՝

˛Ἒ৓ݝ 
ϗーϜϖーδ



つくば4%(T
ϙーλϧαΠτ

ň޿ใͭ͘͹ŉ ͸ɺϙεςΟϯάʹΑͬͯશੈଳʹ഑෍͍ͯ͠·͢ɻڥ؀ʹ഑ྀ͠ɺ࠶ੜ͕ࢴ഑߹͞ΕͨࢴɾϕδλϒϧΠϯΫΛ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻ

ͭ͘͹ࢢͷਓޱ
ʢ˞ʣ಺͸લ೥ಉ݄ൺ

ਓޱ����
���人（ʴ�
���）ʤஉ ���
���人ɹঁ����
���人〕　ੈଳ਺����
���（ʴ�
���）˞2023೥6݄1日ࡏݱ

必ず事前に医療機関に電話相談をしてかΒདྷӃしてください
དྷӃ時間はݫकしてくださいɹɹɹマスクの着用を͓ئいします

ൃ熱などの症状で医療機関を
受診するときは・・・

つく͹ࢢ医ࢣձ
かΒの͓ئい

ใͭ͘͹���0��೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄1೔޿

10݄͔Βࢢ໾ॴͷ૭ޱड෇時間Λม͠ߋ·͢
　10݄2日（݄）͔ Β市役所ͱ一෦のग़ઌ機関の૭ޱ受付時間（電話受付もؚ
Ή）を変更します。͜ の͜ͱにΑり、市ຽαービスの඼্࣭޲や、৬һのಇ͖
ํվֵのਪਐに౒めてい͖ますので、ごཧղ・ご協力をお願いします。

֤छূ໌ॻ（ॅຽථのࣸし・ށ੶౽本なͲ）͸、ίϯビニΤ
ϯススτΞなͲでϚΠφϯόーカーυをར༻してऔಘで
͖る΄͔、ΦϯϥΠϯや༣ૹでも੥ٻで͖ます。ৄ ͸市ࡉ
ϗーϜϖーδをごཡください。

˙ த௕ظతͳࢢຽαʔϏεͷརศ ɾੑ඼্࣭޲
৽たなςクϊϩδーを׆༻したαービスఏڙにおける՝୊のݕ౼やվ
ળなͲをߦうためのे෼な時間を確อし、த௕ظతなࢹ఺での市ຽαー
ビスのརศ性・඼࣭の্޲に౒めます。

˙ ର໘ͷखଓ͖ʹΑΒͳ͍αʔϏεͷਪਐ
ॻ͔ない・଴たない・͔ߦないデδλϧ૭ޱ（ίϯビニަ付αービスやϚ
ϧνίϐー機のར༻、ΦϯϥΠϯਃ੥（సग़ಧ、ύスϙーτ更৽なͲ））を
ਪਐします。

˙ ద੾ͳ࿑຿؅ཧͷ࣮ݱ
૭ޱ受付時間前ޙの४උや、ෳ਺の෦ॺにまたがる手ଓ͖なͲにΑͬて
ൃੜする৬һの߃ৗతな時間外ۈ຿をղ消し、ಇ͖ํվֵをਪਐします。

૭ޱड෇時間ͷมߋʹ൐͏औΓ૊Έ

人ࣄ՝

ର৅ࢪઃ

ຊி ɾࣷίϛϡχςΟ౩ શ෦ॺ

ηϯλʔޱຽ૭ࢢ શ6カ所（大ึ、๛ཬ、谷田෦、ࡩ、筑波、
（࡚ܪ

஍Ҭަྲྀηϯλʔ
શ17カ所（筑波、大ึ、吉沼、๛ཬ、谷
田෦、松代、ೋの宮、य़日、島໊、小野઒、
（࡚ܪ、࠺ޗ、原、竹園、ฒ木、広岡܀、ࡩ

อ݈ηϯλʔ શ3カ所（大ึ、谷田෦、ࡩ）

มޙߋͷ૭ޱɾి ࿩ड෇時間

10月2日（月）͔ Β

ʢ݄ʣ～ʢۚʣ8���～16��0
˞ୈ�ɾ�໦༵೔ͷԆ௕૭ޱʢ～19��0ʣͷऔΓѻ͍͸ม͋ߋΓ·ͤΜɻ
˞౔༵೔ͷٳ೔૭ޱͷड෇時間΋ಉ༷ʹมߋͱͳΓ·͢ɻ

タ΢ϯミʔςΟϯάタ΢ϯミʔςΟϯά
！௕ͱ࿩ͦ͏ࢢ

 広ௌࣨ

　市௕ͱ市ຽの皆さんが、͜ れ͔Βのつくばのまͪͮくりにつ
いてҙ見ަ׵をߦうλ΢ϯϛーςィϯάを։࠵します。Φϯϥ
Πϯでの։࠵のため、場所を໰わͣごࢀՃいただけます。ʮ市௕
に࣭໰したいʯʮ市௕の話をฉいてΈたいʯなͲ、ڵຯがあるํ͸、
ͥͻおܰؾにおਃしࠐΈください。

 ΦϯϥΠϯํ （ࣜ8&#ձٞπーϧʮ;
ㇼ ㉃ ㈢

PPNʯ࢖༻）
 市内ࡏ 学のํࡏ・ۈࡏॅ・
ઌண30人（で͖るだけ多くのํに市௕ͱお話しいただくため、
ର໘ํࣜのλ΢ϯϛーςィϯάにࢀՃされた
ํ͸ごԕྀください）
8݄10日（木）17�15までにΠϯλーωッτで
˞ఆһにୡし࣍ୈ、ื ूをకめ੾ります。

 ΦϯϥΠϯํ （ࣜ8&#ձٞπーϧʮ;PPNʯ࢖༻）
市内ࡏ ੜのߍ学のத学ੜ・高ࡏॅ・ （ํٛ຿ڭҭ学7ߍʙ9೥
ੜ、த౳ڭҭ学ߍੜをؚΉ）
ઌண30人
8݄10日（木）17�15までにΠϯλーωッτで
˞ఆһにୡし࣍ୈ、ื ूをకめ੾ります。

ओͳ಺༰
˔ 市௕にΑる市੓に関するϓレθϯςーγϣϯ
׵Ճऀの皆さんͱ市௕ͱのҙ見ަࢀ ˔

　市௕ͱத学ੜ・高ߍੜの皆さんがޠるձを։࠵します。日ࠒ
えている͜ͱなͲ、皆さんが市௕に౤͔͛ߟている͜ͱや͡ײ
けた͜ͱに、市௕自਎がお౴えします。あなたのʮੜの੠ʯをฉ
͔ͤてください。ฉくだけのࢀՃも可能ですので、ڵຯがある
ํ͸、ͥ ͻおܰؾにおਃしࠐΈください。

ओͳ಺༰
˔ 市௕にΑる市੓に関するϓレθϯςーγϣϯ
˔ த高ੜの皆さんͱ市௕ͱのϑリーτーク

タ΢ϯミʔςΟϯά
�݄��೔ʢ౔ʣ��ɿ��ʙ��ɿ3�ʢೖࣨ�ɿ��ʙʣ �݄��೔ʢ౔ʣ�3���ʙ���3�ʢೖࣨ�����ʙʣ

タ΢ϯミʔςΟϯάXJUIதߴੜ

ΦϯϥΠϯ

˞஍ҬަྲྀηϯλʔͳͲͷࢪઃར༻時間΍ର৅ࢪઃ಺ʹॴ͢ࡏΔ
ଞஂମͷࢪઃར༻時間ʹ͍ͭͯ͸ม͋ߋΓ·ͤΜɻ

Φϯϥ
Πϯ




