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筑 波 山 ケ ー ブ ル カ ー
は、筑波山神社隣の宮脇
駅から筑波山頂駅を結
び、線路脇に咲くあじ
さいを車窓から見るこ
とができます。山頂の
御
み ゆ き が は ら

幸ヶ原から見下ろす
景色は絶景で、天気が良
ければ北側、南側ともに
眼下に関東平野の大パ
ノラマが広がります。

[筑波山梅林]
バス▷ 「筑波山神社入口」下車、東方向に徒歩約10分
車　▷市営筑波山第1駐車場〔沼田1698-1〕から約500ｍ
[ケーブルカー宮脇駅]
バス▷「筑波山神社入口」下車、西方向に徒歩約15分
車　▷市営筑波山第３駐車場〔筑波1108〕から約700ｍ

　つくば市には名峰「筑波山」をはじめとする美しい自然があります。
早春に梅の香り華やぐ「筑波山梅林」は、初夏に約1,000株のあじさい
が咲き誇る、つくばの隠れた花の名所です。足元に点在する「筑波石」と
あじさいのコントラストは、筑波山中腹に位置する筑波山梅林ならでは
の景色です。雨音を聴きながら、筑波山で「あじさい」めぐりをしませんか。

園内を散策したら「筑波山おもてなし館」で
コーヒーでもいかがですか？

梅雨の晴れ間には
「フォレストアドベンチャー
・つくば」で思いっきり遊ぼう。
専用のハーネス（安全帯）を着用して、森の木
の上を渡っていく人気の自然共生型アウトド
アパークです。※予約が必要です。

男体山

筑波山頂駅
女体山駅

Sky deck
2983

つつじヶ丘駅

御幸ヶ原

ケーブルカー
（宮脇駅～筑波山頂駅間約8分）

ロープウェイ
（つつじヶ丘駅～女体山駅間
約6分）

筑波山神社

筑波山梅林

宮脇駅

筑波山神社入口

市営筑波山
第1駐車場

市営筑波山
第3駐車場

市営筑波山第4駐車場

筑波山おもてなし館

展望あずまや

フォレストアドベンチャー・
つくば

女体山

※ 筑波山梅林は、筑波山の中腹の傾斜地に位置します。園内は、未舗装の道も多いため、歩きやすい服装、靴でお越しください。雨天時は滑る恐れもありますので、足元にお気を付けください。

詳細は市ホー
ムページをご
覧ください
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筑波山までのアクセス：
つくば駅・つくばセンター１番バス乗り場から

「直行筑波山シャトルバス」をご利用ください。
つくば駅・つくばセンター～沼田(約30分)～
筑波山神社入口（10分）～つつじヶ丘(15分)

筑波山周遊にお出
かけの際は、

「＃つくばさんぽ道」
を 付 け て、SNS で
素敵な写真やコメ
ントなどを投稿し
てください！

観光推進課

つくばの魅力を
一緒に発信しま
せんか？

つくば市観光推進課公式
T
ツイッター
witter

観光案内所

大鳥居

ロープウェイS
ス カ イ
ky d

デ ッ キ
eck 2983および山頂

レストランでまったりしながら眼下に広が
る絶景を眺めることができます。
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日

気候市民会議つくば2023
ゼロカーボンで住みよいつくば市を実現するための行
動や施策について多様な市民が話し合い、提言をまと
めます。

【日程】9月3日、10月1・15・29日、11月19日、
12月10日（日）13：00～17：00（ 全6回）

【場所】市役所会議室ほか
※ 日時などは変更する場合があります。

気候市民会議とは？
・無作為抽出（くじ引き）で選ばれた市民が、専門家な

どからの情報提供を踏まえて話し合い、気候変動対
策をまとめて提言する、市民参加の手法です。

・つくば市では初の開催となります。
・欧州各国で広がり、日本国内でも、札幌市・川崎市・武

蔵野市・所沢市などで開催されています。

会議の参加者になるには？
2段階の抽選で50人の「つくば市民の縮図」を構成し
ます。

【抽選】① 無作為抽出により、4月1日時点で満16歳以
上の市内在住の方5,000人に案内状をお送
りします（6月上旬）。届いた方に、案内状に
記載の応募フォーム、または同封の参加表
明書からご応募いただきます。

② ご応募いただいた方から、年齢・性別・地区
などに偏りがないよう人数を調整した上で
抽選し、参加者を決定します（7月中旬）。

＊ 上記の手順で進めるため、ご応募いただいても参加
いただけない場合があります。

＊ 原則として封書の宛名の方（ご都合が悪い場合は同
一世帯の16歳以上の方1人）のみ応募できます。

＊ 環境問題やまちづくりに関する特別な知識は必要あ
りません。案内状が届いた方はお気軽に応募してく
ださい。

広く意見を募集します
オンラインのアンケートにより、ゼロカーボンで住み
よいつくば市を実現するためのアイデアを広く募集し
ます。市内在住・在勤・在学の方であれば、年齢を問わ
ずご提案いただけます。
お寄せいただいたアイデアは、会議の資
料として活用します。アンケートは、市ホー
ムページに掲載の専用リンクまたは右の
二次元バーコードから回答してください。

【日程】第1次…6月1日（木）～7月13日（木）
第2次…9月5日（火）～21日（木）（予定）

主催：�気候市民会議つくば実行委員会
共催：つくば市

気候市民会議つくば2023
ゼロカーボンシティ実現のための
新たな取り組み
　2022年2月に、脱炭素社会の実現を目指す「つくば市ゼロカーボンシティ宣言」を行いました。
ゼロカーボンシティの実現に向けて、さまざまな取り組みを進める中で、2023年度は、
市民が気候変動対策を話し合い、意見を市の施策へ反映する場として「気候市民会議
つくば2023」を開催します。市民の皆さんには「会議の参加者」または「意見の提案者」
として参画をお願いします。詳細は、市ホームページをご覧ください。

市民の皆さんが主役です！

環境政策課
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日お 知 ら せ

所得上限限度額を超過したことにより、現在、児童手当を受給で
きていない方でも、2023年度（2022年分）所得が所得上限限度額
を下回った方は、再度申請することで受給できる場合があります。
所得制限や詳しい申請方法などは、市ホームページをご覧ください。

対象者
児童を養育している方の2023年度（2022年分）所得が所得上限限
度額を下回った方のうち、以下のいずれかに該当する方
▶�2022年度（2021年分）所得が所得上限限度額を超過し、受給資
格が消滅となった

▶児童手当申請後、認定請求却下の通知を受けた
▶児童手当を申請していない

①��制度改正により、毎年6月の現況届の提出が原則不要となりま
した。ただし、一部の方については引き続き提出が必要となり
ますので、対象となる方には通知を送付します。

②以下に該当する方は、「変更届」を提出する必要があります。
　▶��児童を養育しなくなったことにより、支給対象となる児童が

いなくなったとき
　▶��受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他市町村や海

外への転出を含む）
　▶��受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
　▶��一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または

児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
　▶��受給者の加入する年金が変わったとき（公務員になったとき

を含む）
　▶��離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
　▶��国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母

から「父母指定者」の指定を受けるとき

ボランティア活動で健康づくりに ボランティア活動で健康づくりに 
取り組んでみませんか取り組んでみませんか

児童手当に関するお知らせ児童手当に関するお知らせ

　「げんき応援ポイント（つくば市介護支援ボランティア制度）」は、高齢者の皆さんに介護保険施設
などでボランティア活動を行っていただくことを通して、健康づくりや社会貢献を応援する制度です。
ボランティア活動を行うとスタンプがもらえ、たまったスタンプ数に応じて交付金を交付します（年
間最大1万円）。　 ��地域包括支援課

　児童手当制度の詳細や制度
改正、支給日などについては、
市ホームページで随時お知ら
せしています。
��こども政策課

5月分までの児童手当の振込日は、6月9日（金）です。支払い通知は送付
しませんので、ご自身で確認してください。
※金融機関により振り込みの時間は異なります。

児童手当を受給中の方へ 所得上限限度額を超過したことにより
現在児童手当を受給できていない方へ

1  2022年度に市から「低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）」を受給した方 
▶申請不要（5月31日支給）

2  対象児童（18歳になる年度末までの児童（特別児童扶養手当対
象の場合、20歳未満））を養育する父母などであって、食費など
の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、2023年1月以降の収
入が住民税均等割が非課税相当となった方

　�▶申請が必要（6月1日から受け付け開始）

1  2023年3月分の児童扶養手当受給者の方 
▶申請不要（5月26日支給）

2  公的年金などを受けていることにより、2023年3月分の児童扶
養手当の支給を受けていない方�
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る場合のみ�
▶申請が必要（6月1日から受け付け開始）

3  食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、2023年1月
以降の収入が児童扶養手当の対象となる水準に下がった方�
▶申請が必要（6月1日から受け付け開始）

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

　食費などの物価高騰に直面し、特に影響を受
ける低所得の子育て世帯に対し、生活の支援と
して対象児童1人につき5万円を支給します。申
請方法などの詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
��こども政策課

支 給 対 象 者
ひとり親世帯分 その他世帯分

参加するには 事前登録が必要です。介護保険被保険者証をお持ちの上、お近くの
つくば市社会福祉協議会窓口で登録申請を行ってください。

所在地 電話番号
本部 筑穂1-10-4（大穂庁舎内） 029(879)5898
市民研修センター 北条1477-1 029(867)1153
中央支所 遠東639（老人福祉センターとよさと内）029(847)0231
南支所 下岩崎2068（茎崎老人福祉センター隣） 029(876)4552

つくば市社会福祉協議会窓口一覧

対象者

市内在住の65歳以上の方

活動場所

市が指定した市内の介護保険施設など

主な活動内容
▶清掃・草刈りの補助　▶洗濯物の整理
▶散歩・外出・館内移動の補助
▶お茶出し・配膳などの補助　▶話し相手
▶レクリエーションなどの指導・参加者支援
▶催事の手伝い　など
※施設によって活動内容が異なります。

スタンプ数に応じた交付金の交付に
ついての詳細は、市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日 お 知 ら せ

2023年度「つくばクオリティ」認定

つくば市発の優れた商品やサービスを募集します

募集期間
6月1日（木）9:00～7月20日（木）17:00�
対象者

市内に事業所があり、市税の滞納がない事業者

募集部門
▶一般部門
▶特別部門　テーマ『環境・脱炭素』

対象商品・サービス
商品▷製品の特徴的な部分を市内で開発または製造
し、既に実用化されているもの（食品を除く）
サービス▷サービスの特徴的な部分を市内で開発し、
既に実用化されているもの
※現在製造・提供されている商品・サービスに限る。

申請方法
つくばクオリティ認定申請書（市ホームページに用意）と
申請に必要な添付書類を、産業振興課に郵送または持参
※制度の詳細やこれまでの認定商品・サービス、募集

要項などは市ホームページでご覧いただけます。

　市では“つくば市発”の優れた商品やサービスを「つくばクオリティ」として認定し､市内事業者
の販路開拓・販売促進を支援しています。この度、2023年度の募集を行います。詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。 産業振興課

1 つくばクオリティ認定ロゴマークの付与
2 認定商品を紹介するパンフレットの発行
3 市ホームページ・SNS・プレスリリースな

どによる情報発信
4 商品などをPRできる展示会などの場の

提供
5 商品などに対する専門家による個別相談・

アドバイス
6 認定商品などを有する事業者、関係企業・

機関による交流会などの開催
7 地方自治法に基づく政策的随意契約によ

る市の試験購入・評価
　 ※要件を満たした上で、市または関係機関で認

定商品などの利用希望があった場合

つくばクオリティ認定の特典

▲市ホームページ

スポーツ振興課

大会ホームページ▲

　2023年度もつくばマラソンを開催します。自然豊かな科学のまちで、自身の限界に挑戦してみ
ませんか。皆さんのご応募をお待ちしています。詳細はホームページをご覧ください。

▲2022年の大会の様子

▶先行エントリー
茨城県内在住の方
6月3日（土）10:00～19日（月）23:59
インターネットでR

ラ ン ネ ッ ト

UNNETのエントリー
サイトから

※ 先行エントリー用の定員枠は設けず、期間
内に申し込みをした方は、全体の定員数に
達するまで全員受け付けます。

▶一般エントリー
先行エントリー実施後、定員に空きがある場
合は募集します。

6月25日（日）20:00～7月31日（月）18:00
インターネットでRUNNETのエントリー
サイトから

※ エントリーは先着順で、定員になり次第募
集を終了します。

▶ふるさと納税枠エントリー
エントリー権を返礼品に選び、5万円寄付さ
れた方に先着で進呈します。
※ 寄付金とは別に参加料が必要となります。

大会の趣旨に賛同し、協賛していただける企
業・個人を募集しています。

第
43
回

11月26日㈰
開催

1フルマラソン 210km

定員 10,000人 1,500人

参加料 10,000円 6,000円

コース
筑波大学周回道路（スタート）～筑
波大学陸上競技場（フィニッシュ）
の日本陸連公認コース

開催日�▶ 11月26日（日）
　種目�▶ 1フルマラソン（42.195k

キロメートル

m）
210km

大会概要

協賛者募集

参加者募集
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日お 知 ら せ

まつりつくば2023開催に当たってのご協賛のお願いまつりつくば
祭

2023年度

つくば市民文化祭に 
参加する個人・団体を募集します

参加を希望する方は、必ず応募前に募集要項をご確認ください

出演時間、設備、出展スペースについては、各会場に直接お問い合わせください。

①  実施内容が政治・宗教などに関連する場合
は出演・出展できません。

② 営利を目的とする出演・出展はできません。
③  1団体・個人当たりの出演時間・出展スペー

スや、設備などは会場ごとに異なります。

▷筑波会場＝筑波交流センター☎029(867)3135
▷大穂会場＝大穂交流センター☎029(864)3111、吉沼交流センター☎029(865)0503
▷豊里会場＝豊里交流センター☎029(847)8444
▷谷田部会場＝谷田部交流センター☎029(836)0139
▷桜会場＝桜交流センター☎029(857)3311
▷茎崎会場＝茎崎交流センター☎029(876)3311
▷中央会場＝文化芸術課

会場 施設 ステージ部門 展示部門ほか

筑波会場
筑波交流センター ー ○
市民ホールつくばね ○ ○

大穂会場
大穂交流センター・大穂体育館 ○ ○
吉沼交流センター ○ ○

豊里会場
豊里体育館 ー ○
豊里交流センター ー ○

谷田部会場
谷田部総合体育館 ー ○
市民ホールやたべ ○ ○

桜会場 桜総合体育館 ー ○

茎崎会場
茎崎交流センター ー ○
市民ホールくきざき ○ ○

中央会場
つくばカピオ ○ ○
さくら民家園 ー ○（お茶会のみ）
ノバホール ノバホール音楽会

1�インターネットで（24時間受け付け）�
6月30日（金）までに、文化芸術ポータル
サイト「つくばアートチャンネル」から

2�応募用紙で
6月30日（金）までに、必要事項を記入し、
文化芸術課または各地域交流センターに
郵送または直接 
※ 応募用紙は各地域交流センター、「つく

ばアートチャンネル」に用意

応募方法

スケジュール
応募受け付け　　　6月30日（金）まで 
催事委員会の開催　7月中旬以降
※ 催事委員会とは…市民文化祭の内容の決定

や、注意事項の確認などを行う委員会です。
会場ごとに1～2回程度開催します。

注意事項

会場（表内の⃝は使用する施設）

　まつりつくばが４年ぶりに開催されます。開催に当たり、ご協賛いただける方を募集してい
ます。協賛金額に応じて、さまざまな特典を用意して、皆さんのご支援をお待ちしています。
詳細は「まつりつくば2023」公式ホームページをご覧ください。

つくば市民文化祭日程

ノバホール音楽会　11月11日（土）・12日（日）

11月4日（土）・5日（日）

まつりつくば2023日程・場所

つくばエクスプレス「つくば駅」周辺
8月26日（土）・27日（日）

文化芸術ポータルサイト
「つくばアートチャンネル」▶

▲ 公式ホームページ

 文化芸術課

 観光推進課



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署6

広報つくば  2023年（令和5年）6月1日 お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症情報

　新型コロナウイルス感染症重症化予防
のため、「2023年春開始接種」を実施し
ています。最新情報は市ホームページを
ご覧ください。
※対象者以外の方は、「2023年秋開始接

種」（9月～12月）までお待ちください。

接種対象者
▶65歳以上の方（予診票発送済み）
▶5歳以上の方のうち、
　▷基礎疾患のある方
　▷その他�医師が重症化リスクが高いと認める方
　▷医療従事者・介護従事者等の方

接種を希望
する方は

予診票の申請
が必要です

予診票の申請は
こちらから▼

※2023年5月8日現在の情報です。
新型コロナウイルス対策室

▲厚労省ホームページ

新型コロナウイルスワクチン 2023年春開始接種

　5類移行（5月8日～）により、発熱患者などは、順次幅広い医療機関で対応
可能となります。
　受診前に医療機関に連絡し、受診時はマスクを着用しましょう。

電話相談窓口
▶茨城県新型コロナウイルス感染症電話相談センター
☎029（301）3200
対応時間▷7:30～21:00 ※（土）（日）（祝）を含む
相談内容▷発熱などで受診する医療機関の案内、療養中の体調悪化時の相談

▶茨城県救急電話相談（24時間受け付け）
子ども☎＃8000　おとな☎＃7119
子ども・おとな共通☎050（5445）2856

マスク着用
重症化リスクの高い方への感染を
防ぐため、受診時や混雑した電車・
バスへの乗車時などはマスクをし
ましょう

手洗い・手指消毒

換気
換気の方法として、「機械換気（24
時間換気システムや換気扇）」また
は「自然換気（窓開け）」があります

＼日常の感染対策は、個人や事業者の判断で／

茨城県ホームページ▲

引き続き、以下の対策は有効です

▶症状がある場合に外出をする際は、人混みは避け、マ
スクを着用しましょう

▶事前にコロナ抗原検査キットや解熱剤などの常備薬を
準備しておくと安心です

新型コロナウイルス感染症にかかったときの療養期間
発症から5日経過し、かつ症状軽快から24時間経過するまでは外出を控える
こと、さらに10日間経過まではマスク着用が推奨されています。
※濃厚接触者の行動制限はありません。

6月1〜7日は水道週間です 「 水 道 水 　 安 心・安 全 　これ か らも」
 水道総務課

　安全・安心な水を供給するため、配水施設の整備・拡張、老朽施設など
の改良工事、毎日の配水場の運転や管理を行っています。これらの費用は、
皆さんの水道料金で支えられています。

　霞ヶ浦から取水した水は、茨城県企業局県南水道事務所（土浦市大
お お

岩
い わ

田
た

）で生物処理槽や沈
ち ん で ん ち

殿池、急速ろ過
か ち

池などを通してきれいな水に浄水
しています。この浄水された水が、市の配水場に送られ、塩素の濃度など
を調整して、皆さんの家庭に送られます。

市では、市民の皆さんが健康で快適な生活を送ることができるように、
上水道の整備・普及に努めています。上水道は、水道法による水質基
準を満たした、いつでも安心して飲める水を供給しています。水道本
管が整備された地区でまだ加入していない方は、安心して利用でき
る上水道に加入しましょう。

貴重な水を無駄にしないように、一人一人が節水を心掛けましょう。
❶ 風呂の残り湯は洗濯・掃除・散水などに
❷ 水洗トイレは大・小レバーの使い分けを
❸ 食器洗いはため洗いで
❹ 歯磨きは水をコップに入れて
❺ 洗車はバケツ洗いで

節水の習慣を 出しっぱなしにしない、小まめに止める

上水道に加入しましょう いつでも安心して飲める水

第65回水道週間スローガン

　引っ越しの際（転入・転出・転居問わず）には、上下水道の手続き
が必要です。上下水道のほか、電気・ガスなどの引っ越し手続きな
どを、インターネット上で一括で行える「引越れんらく帳」をぜひ
ご利用ください。

便利な『引越れんらく帳』をご利用ください 利用料無料
利用を開始・中止する日
の3営業日前まで、
24時間利用できます。

市では、上下水道の検針や料金徴収の業務を民間に委託し「つくば市水道お客様センター」
で実施しています。

 8:30～17:15 ※（土）（日）を除く（祝）、12月29日～1月3日は休業
つくば市水道お客様センター（市役所1階）☎029（851）2811

料金徴収などについては
つくば市水道お客様センターヘ

🆀 市の水道経営は? 🅰 独立採算制です

🆀 市の水道水はどこの水? 🅰 霞ヶ浦の水です
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

◆ 樹木の枝や生け垣が車道や歩道に張り出している
◆ 枯れ木や折れ枝、雑草などにより通行が妨げられている（またはその恐れがある）
◆ 竹林の繁茂により通行が妨げられている（またはその恐れがある）
◆ 大雨などにより土砂が車道や歩道に流出している（またはその恐れがある）

　枝の張り出しや倒木などが原因で通行者に事故が発生した場合は、当該樹木の所有
者（管理者）が責任を問われる場合があります。樹木の所有者（管理者）の皆さんは、樹木
の伐採・枝払いや雑草の除去のほか、所有地からの土砂流出防止対策として土留め（柵）
を設置するなど、普段の管理はもとより、強風や大雨、積雪の後は特にご注意ください。

❶ 電線や電話線のある箇所の作業は危険を伴う場合があるため、事前に最寄りの東京電力パワーグリッド、またはNTT各支店に連絡し、立ち会い
の下で行ってください。

❷ 作業に当たっては、通行する自動車・自転車や歩行者の安全確保と、樹木からの転落防止などに十分配慮してください。
❸ 車道や歩道の通行を止めて作業する必要がある場合は、道路交通法上の手続きが必要となりますので、警察署に相談してください。

作業時の注意事項

 市道に関すること▷道路管理課　県道に関すること▷土浦土木事務所☎029（822）4346　道路の通行を止める場合▷つくば警察署☎029（851）0110

人間ドック・脳ドック　助成制度
助成制度が利用できますので、この機会に受
診しましょう。詳細は、市ホームページまた
はライフプランすこやかをご覧ください。
※医療機関への事前予約が必要です。また、

市へ助成申請を行う際は、受診予定日と医
療機関名をお伝えください。
2024年3月31日（日）受診分まで
つくば市国民健康保険に加入している30
歳以上の方および後期高齢者医療保険に
加入している方のうち2023年度に健診を
受けていない方 ※脳ドック
は5年に1度の助成です。
▷国民健康保険課

 　▷医療年金課 国民健康保険被保険者証の
窓口受け取り
7月中旬に新しい被保険者証を簡易書留で郵
送します。市役所での受け取りを希望される
方は申し込みが必要です。

7月20日（木）から国民健康保険課窓口で
受け取り可

　 ※（土）（日）（祝）を除く8:30～17:15
6月22日（木）必着で、世帯主の方が申込書

（国民健康保険課、市ホームページに用意）
を郵送または直接 ※申請、受取時ともに
手続きには本人確認書類が必要です。
国民健康保険課

がん検診の受診券を発送しました
①各種がん検診（青色の封筒）
②乳がん・子宮頸がん検診（ピンク色の封筒)
5月下旬に受診券をそれぞれ対象の方へ送付
しました。受診方法を確認し、集団健診に申
し込むか、医療機関で受診してください。詳
細は、市ホームページまたはライフプランす
こやかをご覧ください。

①40～74歳の社会保険に加入している方
　 ②20～70歳の女性または過

去2年間に受診歴のある
71歳以上の女性の方

健康増進課

ひとり親家庭・重度心身障害者等医療
福祉費受給者証（マル福）の更新
本制度は7月1日が基準日のため、6月下旬に
前年中の所得照会を行い、対象の方には新し
い受給者証を郵送します。所得の確認ができ
ない方には通知を送付しますので、期限内に
更新手続きを行ってください。

医療年金課

サポートブック「すてっぷのーと あゆむ
第2版」を作成しました
発達が気になるお子さんの支援について関係
する方々が連携し、一貫した支援を受けられ
るようにするための冊子です。
市ホームページからダウンロー
ドできます。

障害者地域支援室

つくば市民のための「健康と生活調査」
ご協力のお願い
筑波大学では、つくば市
民のための「健康と生活
調査」を行っています。
この調査は、市民の健康
状態を把握し、健康寿命
を伸ばす最新の健康増
進プログラム開発を目指すためのものです。7
月中旬、無作為抽出した45歳～89歳の方に調
査票を発送予定です。お手元に届いた方は調
査へのご協力をよろしくお願い
します。

つくばハピネスライフ研究
事務局☎090（1562）8372
科学技術戦略課

ペアレント・トレーニング講座
主に演習を通して、子どもの困った行動にど
う対応するか子育てのヒントをつかみます。

7月5・19日（水）、8月2・16・30日（水）、
　 9月27日（水）10:00～12:00

市役所3階会議室302
市内在住でおおむね3歳～6歳の児童の保
護者（全日程に参加できる方）
市公認心理師　
先着6人
6月14日（水）までに「氏名・住所・お子さん
の年齢・電話番号・メールアドレス」を電話
またはメールで
こども未来課

 wef044@city.tsukuba.lg.jp

新型コロナウイルス感染対策のため
フェイスシールドを寄贈いただきました
市では、感染症まん延時などにおける医療
物資の不足を可能な限り解消するため、物
資の備蓄を行っています。今回寄贈された
物品は、緊急時に市内医療機関へ配布します。
寄贈日　　3月22日（水）
法人名　　L

リクシル
IXIL筑波工場　

寄贈物品　フェイスシールド189枚
新型コロナウイルス対策室

民営児童クラブ利用料の助成
民営児童クラブを利用している児童の保護者
を対象とした利用料の助成制度があります。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

市に住民登録がある児童の保護者のうち
市民税所得割が非課税または生活保護を
受給している方
6月30日（金）までに必要書
類（こども育成課、児童クラ
ブ窓口、市ホームページに用
意）を郵送または直接
こども育成課

私有地

歩道や車道に
張り出す枝は
適切に管理
（伐採・枝払い）
しましょう

歩道・
車道

安全な道路通行のために 樹木・雑草・土砂を適切に管理しましょう
このようなときは適切な管理が必要です



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署8

広報つくば  2023年（令和5年）6月1日 お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

つくば観光ボランティアガイド
つくば観光ボランティアガイドを募集します。
詳細はホームページをご覧ください。

観光ガイドに興味があり、研修（4日間）を
修了可能な方
10人程度
6月1日（木）～30日（金）に「氏名・年齢・住
所・電話番号・メールアドレス」をメールで
つくば観光ボランティアガイド298事務局（つ
くば観光コンベンション協会内）

　 ☎029（869）8333
　  info@ttca.jp

観光推進課

ジオパーク専門員（任期付職員）
筑波山とその周辺地域の地質、地理的特性など
を専門的な見地から評価し、その地域資源として
の魅力と重要性を広く周知するため、地球科学な
どの専門的な知識・経験を持つ方を募集します。

1人
6月30日（金）12:00までに

「履歴書・エントリーシート」
をインターネットで
▷ジオパーク室▷人事課

認知症サポーターステップアップ講座
認知症サポーターの皆さんに、認知症の理解
だけでなく、認知症関連事業にボランティア
で活動していただくことを目的とした講座です。

6月27日（火）13:30～16:00
市役所2階会議室202・203
市内在住・在勤・在学の方で認知症サポー
ター養成講座を受講した方
地域包括支援課職員　 先着50人
 6月22日（木）までに電話またはメールで
地域包括支援課

 wef060@city.tsukuba.lg.jp

シルバー人材センター入会説明会
入会説明会を行います。その後入会を申し込
まれる方を対象に、審査会も行います。説明
会だけの参加も歓迎です。

6月8日（木）13:30～（受付13:00～）
大穂庁舎3階
市内在住の満60歳以上（2024年3月31日
時点）の方で、新たに入会して就業する意
欲のある方
シルバー人材センター☎029（879）5199
高齢福祉課

「つくばメディアアートフェスティバル
2023」運営ボランティア
アートの力で科学技術を身近に感じることがで
きる展覧会「つくばメディアアートフェスティバ
ル」の会場運営をサポートするボランティアを募
集します。業務内容は受け付け補助、会場案内、
作品説明などです。

7月28日（金）～8月6日（日）9:30～17:00
の希望の日時で調整可能
つくば美術館〔吾妻2-8〕
高校生以上の方で7月27日（木）16:00か
らの現地説明会に参加できる方
先着10人程度
6月30日（金）までに「つくばアートチャン
ネル（市公式文化芸術ポータ
ルサイト）」から、または申込
書を郵送または直接
文化芸術課

コミュニティ助成事業
自治総合センターが宝くじ収入を財源として
行うコミュニティ助成事業について、2024
年度の申請希望団体を募集します。採択団体
は、2024年3月頃に自治総合センターが決定
します。※申し込み多数の場合は抽選

つくば市区会連合会に所属する区会（過去
10年以内に助成を受けた区会を除く）
6月30日（金）までに申込書（市ホームペー
ジに用意）を必着で郵送または直接
市民協働課

市民活動センターからのお知らせ
アイラブつくばまちづくり補助金説明会
補助金制度の概要や申請時に必要な書類、注
意点などを説明します。補助金の次回の締め
切りは7月20日（木）です。申請をお考えの方
はぜひご参加ください。

6月12日（月）13:30～15:30
市民活動センター
主に市内で活動している方　 先着8人
6月8日（木）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス」を電話、メールまたは直接

市民活動の懇話会
市民活動団体や社会貢献活動をしている方た
ちの交流が盛んになるよう、共通の話題を見
つけながらの意見交換会を行います。

6月11日（日）13:30～15:30
市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
先着15人
6月8日（木）までに、「氏名・電話番号・メー
ルアドレス・所属団体名」を電話、メール
または直接

市民活動助成金の案内と探し方
行政の補助金や企業の助成金制度を活用し、
新たな事業展開を考えている市民活動団体向
けに個別対応形式で案内会を行います。
※活動分野や希望助成金額などを事前にお知

らせください。
6月20日（火）13:30～16:30
市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
先着3人（1人1時間程度）
6月15日（木）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・所属団体名」をメールま
たは電話で

市民活動センター☎029（855）1171
　  ctz015@city.tsukuba.lg.jp

被
ひ ふ く

覆植物の種子を配布します
休耕農地からの土ぼこりや表土流出防止のた
め、被覆植物（ハゼリソウ、ヘアリーベッチ）
の種子を無料で配布します。生育後は、緑

りょくひ
肥

として農地にすき込む（緑肥を加えながら耕
す）ことで地力増進にも効果があります。
※申し込みが配布予定数量を超えると、希望

に沿えない場合があります。
市内在住で市内に畑を持つ個人農家およ
び営農団体
6月1日（木）～7月28日（金）に申込書（市
ホームページ、農業政策課に用意）を必着
で郵送または直接 ※種子配布後、播

は し ゅ
種（種

まき）前後の写真を提出してください。
農業政策課

会計年度任用職員
統計・データ利活用推進室　事務補助員
7月1日（土）～11月30日（木）の任期で、統計
事務に関する事務補助や、電話対応、パソコン
作業、書類審査などに従事する方を募集します。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

1人
6月8日（木）までに履歴書を
必着で郵送または直接
統計・データ利活用推進室

インボイス制度説明会
事業者の方向けに、10月から始まるインボイ
ス制度の概要や、消費税の基本的な仕組みに
ついて説明を行います。各説明会後に登録要
否の相談会も実施します。来場に当たっては、
公共交通機関をご利用ください。
※事前予約制

①法人の方＝6月19日（月）10:00～11:00
②個人事業者の方＝6月15日（木）13:30

～14:30、6月16日（金）10:00～11:00
土浦税務署3号館2階会議室

　 〔土浦市城北町4-15〕
各回先着30人　
①6月16日（金）までに電話で

　 ②6月13日（火）までに電話で
①土浦税務署法人課税第一部門
　☎029（822）8571（直通）

　 ②土浦税務署個人課税第一部門
　 　☎029（822）3516（直通）

市民税課

テイクアウト周知用
のぼり旗の配布
テイクアウトメニューを導入し
ている市内飲食店を対象に無料
で配布しています。すでに同旗
をお持ちでも、著しい劣化が見
られる場合は再配布します。
※のぼり旗を立てるポールなど

は各自でご用意ください。
市内で飲食店を営む事業者
先着約750枚
電話またはインターネット
で※のぼり旗は申し込みの
あった住所に郵送します。
産業振興課

広報企画員（任期付職員）
シティプロモーションの推進のため、動画による
情報発信に関する企画立案・取材・撮影・編集な
どを総合的に行うことができる人材を募集します。

6月16日（金）12:00までに
「履歴書・エントリーシート」
をインターネットで
▷広報戦略課▷人事課
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

市民委員
詳細は、市ホームページをご覧
ください。

第3次つくば市観光基本計画中間検証会議
2022年4月に策定した「第3次つくば市観光
基本計画」（5年計画）について、2年ごとに事
業の取り組み評価を行う中間検証にて、幅広
い多様な意見や提言をしていただく市民委員
を募集します。任期は委嘱した日から2024
年3月31日までです。

市内在住・在勤・在学の満18歳以上の方
（2023年4月1日現在）で、市の付属機関な
どの市民委員を2つ以上併任しておらず、会
議に出席できる方（平日の日中または夜間
で1回2時間程度）
2人
6月1日（木）～14日（水）に「履歴書・小論
文（400字以内）」を必着で郵送、インター
ネットまたは直接
観光推進課

つくば市こども未来懇話会
「つくば市こども未来プラン」施策の推進お
よび策定について、幅広い多様な意見や提言
をしていただく市民委員を募集します。任期
は第1回懇話会開催日から2024年3月31日
までです。※第1回懇話会は7月を予定

市内在住・在勤・在学の満18歳以上の方
（2023年4月1日現在）で、市の付属機関な
どの市民委員を2つ以上併任しておらず、子
どもの貧困対策などに関心があり日中の会
議に参加できる方（計4回程度）
2人
6月1日（木）～14日（水）に「履歴書・応募
の動機」を必着で郵送または直接
こども未来課

「つくば子育てサポートサービス」
サポーター基礎研修会
子育てサポーターとし
て活動するための研修
会を開催します。子育
てサポートサービスは、
子育て中のお母さん、
お父さんを支えるサー
ビスです。研修ではサービス活動を行う上で
必要な子どもの発達や年齢に応じた関わり方
など基礎知識を学びます。詳細は、社会福祉
協議会ホームページをご覧ください。

7月14・21日（金）9:30～15:30
大穂庁舎2階会議室
市内在住で心身ともに健康で子育て経験
のある方、子どもが好きな方、研修後サポー
ターとして活動できる方
サポーター登録料1,500円（研修費は無料）
6月30日（金）までに電話で
社会福祉協議会つくば

　 ファミリーサポートセンター
　 ☎029（879）5504

こども政策課

自衛隊貸費学生（技術）
大学の理学部、工学部3・4年次または大学院

（専門職大学院を除く）修士課程在学（正規の就
業年限を終わる年の4月1日現在で26歳未満
※大学院修士課程在学者は28歳未満）の方を
対象に試験を行います。詳細は、ホームページ
をご覧ください。

受付期間▷6月1日（木）～11月10日（金）

税務職員採用試験
国税局や税務署において、税のスペシャリス
トとして働く税務職員（国家公務員・高等学校
卒業程度）を募集します。詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。

受付期間▷6月19日（月）～28日（水）
土浦税務署総務課

　 ☎029（822）1104
市民税課

SNSを活用した広報支援セミナー
市内の事業者を対象に、広告・宣伝に関する
基礎知識やSNSを活用する技術を学ぶセミ
ナーを開催します。詳細はホームページをご
覧ください。

①6月2日（金） 広告宣伝の総論
②6月15日（木） スマホでの写真撮り方
③6月22日（木） I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram活用（基礎～応用）

④6月29日（木） T
ツ イ ッ タ ー
witter活用（基礎～応用）

⑤7月5日（水） L
ラ イ ン
INE活用（基礎）

⑥7月13日（木） LINE活用（応用）
　 ※複数選択可。各回とも14:30～16:30

イーアスつくばイーアスホールA・B
　 〔研究学園5-19〕

市内で事業を営む個人・法人 
 　※1事業者につき2人まで

各回先着40人
つくば市商工会の会員▷無料

　 非会員▷1講座1,100円 ※当日徴収
電話またはインターネットで
つくば市商工会

　 ☎029（879）8200
産業振興課

経営支援ワンストップ窓口を
開設しています
経済支援や事業継承について相談ができ
る無料相談窓口を開設しています。中小企
業診断士による経営相談や、社会保険労務
士による労務相談が無料でご利用いただ
けます。オンラインでの相談も可能ですの
で、まずはお気軽にお問い合わせください。

（月）～（金）8:30～17:15 ※（祝）を除く
市役所コミュニティ棟3階
産業振興課

新型コロナウイルス感染症
に関する経済支援の情報は、
市ホームページで随時更新
しています。

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

6月21日（水）9:00～11:00
大穂保健センター　 市内在住の方　
先着2人　 6月1日（木）から電話で
大穂保健センター☎029（864）7841

「ヤングケアラー」を知っていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障がいや病気のある家族、幼いきょうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どものことです。

「自分は（あの子は）ヤングケア
ラーかもしれない」と思ったら、
お話を聞かせてください。

こども未来課

歯の何でも電話相談
入れ歯のことやお子さまの歯の悩み、歯周病、
歯磨きの仕方など、歯に関する悩みや質問を
無料で歯科医師に電話相談できます（匿名可）。

6月11日（日）13:00～16:00
茨城県保険医協会☎029（823）7930
健康増進課

家庭訪問型子育て支援ボランティア
養成講座開講
妊娠中の方や未就学児がいる家庭を訪問し、
話し相手や子育ての手助けをするボランティ
ア活動です。

9月15日～10月27日の毎週（金）
　 9:00～15:15（全7回・面接1回）

子育て総合支援センター
地域の子育て経験者（全課程に出席後、活
動の意思のある方）
先着12人

「氏名・年齢・電話番号・住所」をメールまたは
インターネットで ※定員に達し次第申し込み
を終了しますが、キャンセル待ちにも対応します。
kosodateはぐはぐ

hs298@
kosodatehughug.org

こども政策課

パソコン・スマートフォンに関する相談
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows や M
マ ッ ク

ac などの更新がうまくいか
ない、Z

ズ ー ム
oomの使い方が分からないなど、パ

ソコンに関する困り事を相談できます。
毎週（水）13:00～17:00 ※6月28日（水）を除く
市民活動センター
市内在住・在勤・在学の方　 森

もりまさはる
正治氏

先着4人（1人1時間程度）
「氏名・連絡先・相談内容」を電話で
市民活動センター☎029（855）1171

自衛隊茨城地方協力本部
 　土浦地域事務所 
　 ☎029（821）6986

総務課

違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示されたはり紙などを除却
するボランティア団体（5人以上）を年間を通し
て募集しています。身近な地域を自分たちの手
で美しく保ち、素敵なまちにしま
せんか。軍手・ごみ袋など除却活
動に必要な物品は支給します。

都市計画課
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日 お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

安全安心を守るオールインワンアプリ 
「いばらきポリス」配信開始 !
3月1日から、茨城県警察公式アプリ「いばら
きポリス」の配信を開始しました。犯罪・不審
者・交通事故などの地図情報や防犯ブザー機能、
自主パトロール支援や子ども見守り機能など
防犯に関する機能が満載です。

つくば警察署
　 ☎029（851）0110

防犯交通安全課

除草剤を含む農薬の適正使用のお願い
周辺にお住まいの皆さんへの農薬飛散による
健康被害を防ぐため、ガーデニングや家庭菜
園などでも、除草剤を含む農薬を使用する際
は次のことに注意してください。
▷近隣の方へ事前周知する▷飛散防止対策を
とる▷農林水産省の登録農薬を使用し、決め
られた用法・用量を守る

農業政策課

教科書展示会のお知らせ
（2024年度使用分）
2024年度に使用される教科書の展示会を行
います。教科書閲覧後は、アンケートへのご
協力をお願いします。

6月14日（水）～27日（火）9:00～17:00
第7教科書センター（市役所内）

　 ※会場は市ホームページでお知らせします
教育総務課

つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するため
の「つくばこどもの青い羽根
基金」に寄付のご協力をお願
いします。寄付金は、世代を超
えた貧困の連鎖を断ち切ると
ともに、全ての子どもたちが
夢と希望を持って成長していけるよう事業に
活用します。なお、寄付金はふるさと納税と同
様の寄付金控除が適用されます。

①インターネットで（クレジットカード決
済可）②寄付申込書（市ホーム
ページに用意）を郵送または
直接
こども未来課

自衛官募集相談員
自衛官募集相談員は、自衛官を志す方にアド
バイスや情報提供を行っています。今後2年間、
15人の相談員に自衛隊、つくば市と地域の皆さ
んをつなぐパイプ役としてご協力いただきます。
相談を希望する方はお問い合わせください。

自衛隊茨城地方協力本部土浦地域事務所 
☎029（821）6986
総務課

2022年 市の火災・救急概要
火災を未然に防ぐためにも住宅用火災警報器
の管理は重要です。正常に作動するよう日頃か
らの点検をお願いします。また、救急出場件数
は年々増加しています。緊急を要する人のため
にも救急車の適正利用にご協力をお願いします。

火災・救助テレフォンサービス
電話番号変更のお知らせ
市内で発生している火災・救助などの問い合
わせ電話番号が、7月1日（土）より変更となり
ますのでお知らせします。
新電話番号▷☎029（855）2119
旧電話番号▷☎0180（99）2984

消防指令課

マイナポイントの申し込みはお早めに
マイナポイント申込期限が9月末まで延長とな
りました。9月末のマイナンバーカード受け取り
は大変混雑することが予想されますので、お早
めにマイナンバーカードの受け取りをお願いし
ます。詳細は市ホームページをご
覧ください。

市役所1階30番窓口　
市に住民登録のある方
市民窓口課

6月1日は人権擁護委員の日
人権擁護委員制度の周知と人権尊重思想の普
及を進めています。市では15人の人権擁護
委員が活動しており、法務局などで人権相談
を行っています。

市民協働課

軽自動車税の車検用納税証明書
（口座振替等）の送付を廃止します
軽J

ジェンクス
NKSの運用開始に伴い、軽自動車税の車

検用納税証明書の提示が原則不要となりまし
た。これにより、例年6月下旬に送付してい
た車検用納税証明書の送付を廃止します。な
お、二輪の小型自動車（排気量250cc超）分に
ついては引き続きお送りします。

納税課

納期限にご注意
6月30日（金）の納期限は次のとおりです。納
期限までに納付してください。
①市民税・県民税（第1期・全期）
②介護保険料（第2期）

①▷市民税課▷納税課②介護保険課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4木曜日は、一部の窓口業務について、
20:00まで開庁時間を延長しています（19:30
受付終了）。※延長は開庁日に限ります。
6月の木曜延長窓口開庁日は次のとおりです。

①6月8日（木）②6月22日（木）
市民窓口課

特設人権相談所
市の人権擁護委員が、日常生活での人権に関
わる相談（虐待、DV、いじめなど）に応じます。
※相談無料、要予約

6月7日（水）・8日（木）10:00～15:00
大穂交流センター　
市内在住・在勤・在学の方
各日先着8人　 当日までに電話で
市民協働課

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

6月15日（木）13:00～16:00
市役所3階会議室302　 先着12組
8:30～9:30に茨城県行政書士会県南支部
に電話で ※（土）（日）（祝）を除く

 茨城県行政書士会県南支部
　 ☎090（2663）8541

総務課

主な出火原因
第1位　放火および放火の疑い▶20件
第2位　たばこの火の不始末　▶  7件
第3位　電気機器からの出火　▶  6件

出火件数および死傷者数
出火件数▶    62件（建物火災30件、林野火災  

5件、車両火災4件、その他の火災
23件）

死傷者数▶死者0人、負傷者13人

救急出場件数および搬送人員数
出場件数▶ 10,920件（急病7,107件、交通

事故906件、一般負傷1,397件、   
その他1,510件）

搬送人数▶9,813人

予防広報課

チャレンジいばらき就職フェア（前期）
県内企業への就職に興味・関心を持つ学生や
求職者を対象に就職フェアを開催します。当日
は、多くの企業が出展しますので、出展企業と
のマッチングのほか、企業研究や業界研究の場
としても活用が可能です。企業の方と直接会っ
て話せる機会ですので、ぜひご参加ください。

7月1日（土）午前の部10:40～12:40
　                 午後の部14:00～16:00

つくば国際会議場多目的ホール
　 〔竹園2-20-3〕

2025年3月に大学などを卒業する方また
は卒業後おおむね3年以内の求職者の方
6月30日（金）までにインターネットで
茨城県産業戦略部雇用促進

　 対策室☎029（301）3645
産業振興課

はかりの定期検査
取引や証明に特定計量器（はかり）を使用する
場合は、2年に1度の定期検査を受ける必要が
あります。計量器の運搬が著しく困難な場合
などは、民間計量士による代検査も可能です
ので、お問い合わせください。

①6月6日（火）②6月7日（水）③6月8日（木）
各日10:30～12:00、13:00～15:00
①桜保健センター②大穂体育館

　 ③市民ホールつくばね
520～3,800円（特定計量器により異なる）
消費生活センター☎029（861）1329
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ハ ガ キ・F
フ ァ ク ス

AX な ど の 記 入 例
①〜④をすべて記入してください。
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

郵送先（ で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1　つくば市役所○○○○○課

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

広報つくば  2023年（令和5年）6月1日

筑波ファミリースポーツフェスティバル
筑波ファミリースポーツフェスティバルに
参加してみませんか。 ※弁当・飲み物・体育館
シューズをお持ちください。

7月2日（日）10:00～（受付9:30～）
大池公園野球場、筑波総合体育館
筑波地区在住・在勤の小学生以上の方
先着100人　 200円　
6月16日（金）までに「大会名・住所または
勤務先・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号」
を郵送またはFAX（要着信確認）で　
スポーツ協会事務局（市役所内）

　 ☎029（854）8511
 　※当日☎090（1848）7907（担当：鳩

はとがい
貝）

　  029（854）8531
スポーツ振興課

つくば市民チャリティーゴルフ大会
日頃の練習の成果を発揮してみませんか。収
益はウクライナ避難民の支援事業に活用します。

7月26日（水）
筑波東急ゴルフクラブ〔作谷862-1〕
市内在住・在勤の方
先着200人
一般3,000円、スポーツ協会会員2,000円

（別途プレー費9,500円）
7月3日（月）までに参加申込書（市内ゴル
フ場・練習場・スポーツ協会に用意）をFAX
または直接

 スポーツ協会事務局（市役所内）
　 ☎029（854）8511
　  029（854）8531

スポーツ振興課

「もっと知ろう！介護のこと」教室
（全10回）
自身や家族の介護のこと、現在の介護をとり
まく状況についてみんなで勉強してみませんか。
※単発や途中からの参加も可能です。

6月16日、7月21日、8月18日、9月22日、
10月20日、11月17日、12月15日、2024
年1月26日、2月16日（金）18:30~19:30、
3月9日（土）10:00～12:00
市役所会議室

 市内在住・在勤・在学の方
先着20人
6月1日（木）から電話または

　 インターネットで
地域包括支援課

つくばカピオ
市内在住・在勤の方、または

　 スポーツ協会バドミントン
 　連盟登録者（大学生を除く）

1人1,500円 ※エントリーは1人1種目
　 ダブルス（男子・女子・シニア・ミックス）
 　シングルス（男子・女子）

6月16日（金）までに「大会名・種目・クラス・
住所または勤務先・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号」をメールで
スポーツ振興課

　  taikai-entry@googlegroups.com

イオンモールつくばで体操しよう
① 運動のインストラクター

による簡単な体操などを
行います。

② リハビリ職の「これだけ
はやってほしいおすすめ
の体操」などを行います。

 ①6月19日（月）14:00～15:00
　 ②7月10日（月）14:00～15:00

イオンモールつくば3階イオンホール
　 〔稲岡66-1〕

市に住民登録がある方　 各先着18人
 ①6月9日（金）9:00から電話で

    ②6月30日（金）9:00から電話で
健康増進施設いきいきプラザ

    ☎029（864）5073（健康体操教室専用）　

6月27日（火）10:00～11:00
ウエルシアつくば桜店〔桜1-14-1〕
市内在住の方
市管理栄養士、ウエルシア管理栄養士
先着10人
6月26日（月）までに電話で（当日参加可）
健康増進課

つくば市民バレーボール女子大会
バレーボールで爽やかな汗を流し
ましょう。

7月2日（日）　 桜総合体育館
市内在住・在勤の方、スポーツ協
会登録者
 スポーツ協会登録チーム▷1,000円

　 一般▷3,000円
6月14日（水）までに「大会名・参加者全員

（代表者を最初に記入）の住所または勤務
先・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号」を郵
送またはFAX（要着信確認）で

 スポーツ協会事務局（市役所内）
☎029（854）8511

 029（854）8531
スポーツ振興課

フレイルサポート教室
〜元気な体を取り戻そう〜
生き生きとした老後を過ごすためにはフレイ
ル（虚弱）を予防することが大切です。専門の
講師があなたの健康をサポートします。講話
と実践で楽しく学びましょう。

6月28日、7月12日・26日（水）
 　10:00～12:00

 大穂交流センター
市内在住の要支援1または2の認定を受け
ている方で、介護保険サービスを利用して
いない方とその家族
先着10人
6月1日（木）から電話で
地域包括支援課

催 し

つくば市民バドミントン大会
バドミントンで1日スポーツを楽しみ、爽や
かな汗を流しませんか。

7月2日（日）9:30～（受付9:00～）

ウエルカフェ栄養サロン
「おいしく適

て き え ん

塩生活」
健康な体づくりのためには、毎日の食事がと
ても大切です。テーマに合わせた食事のポイ
ントを紹介します。体組成と血圧、血管年齢
の測定もできます。

小児がん支援のための
チャリティーマルシェ
レモネードや焼き菓子販売、キッチンカー出
店、雑貨販売、ワークショップ、マッサージな
どさまざまな企画を実施します。売り上げの
一部は小児がん支援団体に寄付します。

6月11日（日）10:00～15:00
つくばセンター広場
H
ヒ ス タ ー ズ ナ ウ ツ ク バ
iStar'Snow★Tsukuba

　  histarsnowtsukuba@
　　  gmail.com 

学園地区市街地振興課

太極拳初心者講習会
太極拳はゆったりと柔らかい動きをするため
体幹が鍛えられ、筋力の向上やバランス能力
の向上などの効果があり、ストレス解消にも
役立ちます。あなたも始めませんか。

7月6日～9月21日の毎週（木）※全12回
19:00～21:00
竹園交流センター　 太極拳初心者の方
10人（抽選）　 5,000円（テキスト代含む）
6月20日（火）までに「住所・氏名・年齢・電話
番号」を記入し、往復はがきを必着で郵送
筑波太極拳同好会 〔〒305-0051二の宮
2-5-23〕☎029（855）0360
スポーツ振興課
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高崎自然の森　
ブルーベリー摘み取り体験
市の特産品のブルーベリー摘み取りが楽しめ
ます。

6月17・24日、
 　7月1・8・15・22・29日、
　 8月5・12日（土）
　 ①10:00~10:30②11:00～11:30
　 ※雨天中止（事前のお知らせはありません）

高崎自然の森〔高崎1078-1〕
各先着30人 ※当日現地受け付けのみ
中学生以上＝300円、小学生＝200円、

　 未就学児＝無料
つくばブルーベリー協議会

　 ☎029（847）6780
鳥獣対策・森林保全室

つくばの森づくり！
森林保全ボランティア体験
経験豊かな森林保全ボランティア員と環境を
守る取り組みに参加してみませんか。 ※昼食

（（土）のみ）、飲み物、雨具、革または合皮の手
袋をお持ちください。

6月17日（土）
　 9:00～15:00
    6月18日（日）
 　9:00～12:00
    ※1日のみの参加可

筑波山四季の道（筑波山梅林隣接地）
市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
各日先着15人
500円（ボランティア保険料）
6月9日（金）までに「参加希望日・住所・氏
名・年齢・生年月日・性別（任意）・電話・E
メール」をFAXまたはメールで
ふれあい筑波
☎080（3171）1950（担当：森）

 029（858）5187
 fureai298@kyp.biglobe.ne.jp

鳥獣対策・森林保全室

②おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。 ※各日1～2回公演

6月10・17・24日（土）・25日（日）、7月1日（土）
　 ①15:00～15:15②15:30～15:45

中央図書館
乳児～小学生の方
先着15人/回（当日受け付けのみ）

フレイルヘルシークッキング
「フレイル予防と血糖コントロール」
フレイル（虚弱な状態）を予防する食事づくり
を学べます。※エプロン、三角巾、布巾、手拭
きタオル、筆記用具、白米半合、飲み物、マス
クをお持ちください。
メニュー：ロコモコ丼（麦ご飯）、もやしとき
のこのカレースープ、トマトゼリー

6月15日（木）10:15～13:00（受付10:00～）
東京ガスネットワークつくば支店

　 〔研究学園2-1-2〕
市内在住で65歳以上の方のうち、次のい
ずれかに当てはまる方▷最近体重が減っ
た▷食欲がない▷疲れやすくなった
市管理栄養士、市食生活改善推進員
先着16人

 6月9日（金）までに電話で 
 健康増進課

ゆかりの森　じゃがいも掘り体験
ゆかりの森で育てたじゃがいもを親子で収穫
体験します。

6月24日（土）①10:00～（午前の部）
　　　　　　　 ②13:00～（午後の部）

豊里ゆかりの森昆虫館
小学生以下の子どもと保護者の方
各30家族（抽選）　 500円/家族
6月9日（金）8:30～16:30に電話で（当選
者のみ、後日郵送で案内を送付します）
豊里ゆかりの森昆虫館

　 ☎029（847）5061

じゃがいもの収穫体験とピザ作り
じゃがいもを収穫し、石窯で焼くピザ作りを
体験できます。※長靴、手袋、ビニール袋、エ
プロン、三角巾、マスク、スリッパ、飲み物を
お持ちください。

6月17日（土）9:30～12:30
六
ろ く と

斗の郷
さと
〔六斗939〕　

先着12組　 6,000円/組
6月8～15日（木）9:00～17:00に電話で 
※（土）（日）除く

 六斗の郷
 　☎070（4819）0769

農業政策課

③おはなしぶんぶん（乳児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、0歳から楽
しめる子ども向けのおはなし会です。
※各日2回公演

6月16日（金）・22日（木）　
　 ①10:30～10:50②11:00～11:20　

中央図書館　 乳幼児と保護者の方
先着8組/回（当日受け付けのみ）

中央図書館☎029（856）4311

つくば美術館第3回土曜講座
「未来へつなぐ陶芸〜伝統工芸のチカ
ラ展について〜」
茨城県陶芸美術館での開催にちなみ、歴代の
人間国宝の名品から新進作家の最新作を通し
て、未来へつなぐ陶芸の技と美について紹介
します。

6月10日（土）13:30～15:00
つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
岩
い わ い も と き

井基生氏
　 （茨城県陶芸美術館主任学芸主事）

▷事前申し込み＝先着50人
▷当日受け付け（13:00～）=先着30人程度

 ▷事前申し込み＝6月8日（木）までにイン
ターネットで

つくば美術館
☎029（856）3711
文化芸術課

文化協会レクチャーコンサート
詩吟を始めよう
詩吟の歴史や発声方法などの解説の後、聞き
覚えのある詩文を声を出して吟じます。
※申し込み不要。直接ご来場ください。

6月25日（日）14:00～15:30
竹園交流センター大会議室

 新
あらいこうほう

井光鵬氏（つくば詩吟会）
つくば詩吟会
☎080（5484）3988（担当：新井）
文化芸術課

者のみ、後日郵送で案内を送付します）

カップリングパーティー in TSUKUBA
結婚を希望する独身の方へ向けて、婚活パー
ティーを開催します。

6月18日（日）13:00～16:00
　 （受付12:30～13:00）

市役所2階会議室201
43歳までの独身の方
男女各15人（抽選）
男性2,000円、女性1,000円
6月1日（木）9:00～7日（水）17:00までに
インターネットで ※結果は6月12日（月）
頃までにメールで通知します。
こども政策課

tsukubashimarriage@
gmail.com

6月8～15日（木）9:00～17:00に電話で 

中央図書館イベント
①おはなしボランティア公演
おはなしボランティアのグループ・スイミー
による楽しい人形劇です。当日10:30から整
理券を配布します。

6月24日（土）11:00～11:45（10:45開場）
中央図書館アルスホール
幼児・児童と保護者（一般の方の入場も可）
先着100人（当日受け付けのみ）
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ふれあいプラザ講座
参加条件などの詳細はお問い合わせください。
都合により講師、日程が変更になる場合があ
ります。

①体験　バランスコントロール運動
椅子を使用した運動です。理学療法士が考案
した安心・安全なエクササイズで脳トレをし
ながら体幹を鍛えましょう。

7月6日（木）13:30～14:30
 木

こ ば
場みゆき氏　  10人（抽選）

1,200円

②体験　子ども英語
幼児の目線に合わせてネイティブスピーカー
の先生と一緒に、ゲームをしながら楽しく自
然に英語に親しみましょう。

7月8日（土）12:00～12:50
3歳～小学生の方　  テラダ・ロウェナ氏　
10人（抽選）　 1,200円

③楽しく便利に使おう　インスタグラムの
　基礎と活用（スマホ・タブレット持ち込み）
インスタグラムとは、写真の投稿によるネッ
ト上の個展のようなものです。投稿などの基
礎やハッシュタグの使い方、今どきの活用方
法を分かりやすく解説します。 ※対応機器貸
し出し応相談

7月1・8・22・29日、8月5日（土）
　 10:00～12:00

文字入力ができる方　
 片
かたおかひでのり

岡秀典氏　
15人（抽選）　
6,000円（別途教材費1,200円）

⑥免疫を高める・経
けいらく

絡に特化したセルフケア
各回のテーマに沿って、日常のセルフケア方
法をお伝えします。漢方アロマ精油を使用し、
経絡の流れを整え、免疫を高めます。

7月11日（火）14:00～15:30
小
こばやしさおり

林沙緒氏 
（ホリスティック漢方アロマ協会認定講師）
8人（抽選）
2,000円（教材費込み）

⑦トキワシノブの苔玉
季節に合わせて植物を厳選し、初心者でも味わ
いのある苔玉を作ることができます。今回はト
キワシノブを作ります。

7月12日（水）13:30～15:30
小学生以上の方
 宮
みやうちさとし

内 伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
10人（抽選）　 3,200円（教材費込み）

②親子パン講座〜ねこぱん。くまぱん。〜
ねこぱんはにんじん・ほうれん草で色付けし
た三毛猫を、くまぱんはココアで色付けし、
可愛いくまを作ります。発酵時間に顔を描く
お絵描きタイムがあります。※ねこぱん・く
まぱんどちらか希望を必ず記入。

7月23日（日）10:00～13:00
市内在住・在勤の親子　  櫻

さくらいやすこ
井安子氏

ねこぱん、くまぱん各3組（抽選）
2,100円/組（材料費込み）

③つくってあそぼう！PART3
牛乳パックから紙すきで作った紙でカレン
ダーを作ります。※全2回

7月29日、8月26日（土）10:00～15:00
市内在住の小学生の方
働く婦人の家職員
4人（抽選）
1,000円（2日分の昼食代込み）

④グーグルアプリの基礎と活用
（スマホ・タブレット持ち込み）

G
グ ー グ ル
oogle社が提供する無料アプリ（マップ・フォ

ト・メール・Google検索など）をゆっくり丁
寧に解説します。
※対応機器貸し出し応相談

7月6・13・20・27日、
　 8月3・10日（木）
　 10:00～12:00　

文字入力ができる方　  花
はなむらなおこ

村直子氏
15人（抽選）
7,200円（別途教材費500円）

⑤ラタンアートを楽しもう　籐
とう

で作るパンかご
天然素材の籐を材料として使い、自然素材の
味わいを楽しみながら、大きさ直径24センチ、
高さ9センチ程度の丸いパンかごを作ります。

7月9・23日（日）
　 13:00～15:30

 小
お ぐ ら み つ え

倉美津江氏
10人（抽選）　
3,900円（教材費込み）

⑧アロマで虫よけスプレーと虫さされクリーム
虫よけのにおいが苦手、安全性に不安がある
などのお悩みを、アロマで解消しましょう。
蚊やハエなどを寄せつけない、体に優しい自
然派の虫よけを作ります。

7月16日（日）10:30～12:00
 小

こ ま つ ざ き ひ ろ み
松﨑広美氏　 10人（抽選）

2,200円（教材費込み）

⑨チョークアートを楽しもう　ウェルカムボード
色鮮やかなオイルパステルでコースターと
A4サイズのカラフルな花柄のウェルカムボー
ドを作ります。

7月23日（日）10:00～12:00
住
すみよし

吉恵
え り こ

理子氏（チョークインストラクター・
あとりえにこにこ代表）　
10人（抽選）　 2,200円（教材費込み）

⑩プリザでお洒落な夏アレンジ
お洒落な花器にお好きなプリザーブドフラワー
を詰め込んで作ります。

7月23日（日）13:30～15:00
河
か わ は ら ゆ み

原由美氏
　（風花プリザーブドフラワー協会代表）

10人（抽選）　 3,700円（教材費込み）

④ちょっとひまつぶし
〜牛乳パックの紙すきとカレンダー作り〜

牛乳パックから紙を作る紙すきと、カレンダー
作りを行います。大人の方も物作りを楽しみ
ませんか。※全2回

7月31日、8月28日（月）9:30～12:00
市内在住の成人の方
働く婦人の家職員　 4人（抽選）
1,100円（材料代込み）

働く婦人の家講座
①竪

た て ご と

琴講座
癒しの楽器、竪琴を始めませんか。楽器には
じめて触れる方も参加可能です。透明感のあ
る優しい音色に包まれる素敵な時間を過ごし
ましょう。

7月8・22日、8月12日（土）
 　13:00～15:00

市内在住・在勤の成人の方
西
にしむらのぶこ

村伸子氏
   （ライリッシュ竪琴連盟講師）

5人（抽選）
2,400円（楽器使用料込み）

働く婦人の家
6月19日（月）までに「希望の講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号（必須）」を郵送（往復
はがき）、メール、または官製はがき（裏白紙）
を直接持参
働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕

　 ☎029（866）2127 
　  fjn010@city.tsukuba.lg.jp



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署14

イ ベ ン ト 情 報
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「社会力コーディネーター」養成講座
【実践編】（2023年度第1回）
「伝わる話し方と広報術」をテーマに、ボラン
ティア活動などをしている人・これからした
い人に自分の活動や思いを表現する方法や広
報のコツを伝えます。

6月28日（水）
 　18:30～20:30

市役所2階会議室202
鷲
わ し だ み か

田美加氏（R
リ オ ン
ION代表取締役）

20人（抽選）
6月22日（木）までに申込書（生
涯学習推進課に用意）を直接、
またはインターネットで
生涯学習推進課

市内在住・在勤・在学の方　 片
かたおかひでのり

岡秀典氏
10人（抽選）　 3,500円（資料代込み）
6月23日（金）までに「希望講座名・郵便番
号・住所・氏名・年齢・日中に連絡がつく電話
番号」を、往復はがきで必着で郵送、または
返信用の官製はがきを持参
市民研修センター[〒300-4231北条
1477-1〕☎029（867）1153
生涯学習推進課

第27回就学学習会を開催します
障害のある子どもの就学（小学校の特別支援教
育・特別支援学校）の現状や保護者の体験談など
をお伝えします。 ※当日、要約筆記サービスあり

7月7日（金）10:00～12:00（受付9:30～）
ふれあいプラザ多目的ホール
市内在住で障害のある子どもの保護者ま
たは支援者　 先着120人
300円（資料代） ※保育希望の方は別途
500円・要予約
6月23日（金）までに「人数・参加者氏名・住
所・電話番号・保育の希望有無」をメールで 
※保育の申し込みは6月16日（金）まで
つくば市福祉団体等連絡協議会 

 Renkyo298@gmail.com
障害者地域支援室

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内6つの研究施設を巡る「つくばサイエン
スツアーバス」に乗って、スタッフガイド付
きで見学できるコースです。

6月17日（土）・18日（日）・24日（土）、7月1日
（土）9:00～16:00
地図と測量の科学館、筑波実験植物園、地
質標本館、サイエンス・スクエ
ア つくば、筑波宇宙センター
各日先着30人
バス乗車券▷大人500円

　 ▷子供250円 ▷幼児無料（保護者同伴） 
 　 ※別途入園料が必要

希望日の前日12:00までにインターネットで
つくばサイエンスツアーオフィス

　 ☎029（863）6868
観光推進課

第70回世界お茶のみ話　モンゴル編
ゲストの話を聞き、世界各地の文化や習慣な
どについて学ぶ国際理解講座です。

6月17日（土）15:45～17:15
市役所2階防災会議室3　
市内在住・在勤の方
ラハグワジャワ・ガンチメグ氏　 先着30人
6月16日（金）までに「氏名・住所・電話番号」
をメールで
国際交流協会

　 ☎029（869）7675
　  event@inter.or.jp

 国際都市推進課

筑波山ガマの油売り口上講座
筑波山の伝承芸能を学んでみませんか。初心
者の方も大歓迎です。

6月11･25日、7月9･23日（日） 
　 13:30～16:00 ※全4回

市民研修センター
市内在住・在勤・在学の方
筑波山ガマ口上保存会　 10人（抽選）
2,000円（材料費込み）
6月9日（金）17:00までに電話で
市民研修センター☎029(867)1153
生涯学習推進課

科 学 技 術

7月23日（日）10:30～12:00
小学生以上の親子　
宮
みやうちさとし

内 伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
5組10人（抽選）
3,000円/組（教材費込み）

⑪⑫陽気にイタリアン　土曜・日曜
夏のイタリア家庭料理をテーマにした3回の
講座です。簡易なコース料理3品を作ります。

⑪7月8日、8月5日、9月2日（土）
　 ⑫7月23日、8月27日、9月10日（日）
 　　10:00～13:00

アモロソ・フィリッポ氏
各10人（抽選）　 7,500円（材料費込み）

⑬ 簡単・容器一つでパン生地づくり
ベーグルパン

面倒な作業なし。ボウル1つで生地作り。プ
レーンとゴマのベーグルパンを作ります。

7月12日（水）10:30～12:30
染
そ め や ま き こ

谷麻希子氏　 9人(抽選）
2,300円（材料費込み）

⑮世界の料理　イタリア編
夏のコース料理3品、1皿目にベビーリーフの冷
製パスタ、2皿目にチーズを使ったナスの料理、
ドルチェにはコーヒーのセミフレッドを作ります。

7月13日（木）10:00～13:00
 アモロソ・フィリッポ氏　 12人（抽選）
2,700円（材料費込み）

⑯初心者のためのそば打ち　3回コース
そば打ち名人から手打ちそばの技と極意を教
わり、ステップアップしませんか。

7月16日、8月20日（日）、9月18日（祝）
9:30～13:30　

 細
ほそぶちけんぞう

淵賢三氏（つくば蕎麦愛好会）
10人（抽選）　 6,300円（材料費込み）

⑰夏のおもてなし簡単料理
夏野菜の塩こうじとレモン蒸し、焼きナスサ
ラダ、みょうがとジャコのごはん、スイカの
杏仁プリンを作ります。

7月29日（土）13:30～15:30
 藤
ふじさわ

澤ちひろ氏　 10人（抽選）
2,700円（材料費込み）

⑱親子講座　チョークアートを楽しもう
ふくろうのボード

親子の絆を深めるために、色鮮やかなオイル
パステルでカラフルなふくろうのボードを一
緒に楽しく作りましょう。

7月16日（日）10:00～12:00
小学生以上の親子
住
す み よ し

吉恵
え り こ

理子氏
（チョークインストラクター・
あとりえにこにこ代表）
5組10人（抽選）
2,500円/組（教材費込み）

 ふれあいプラザ
6月18日（日）までに「講座名・〒・住所・
氏名・☎・年齢・性別（任意）」を郵送（必着）、
FAX、直接、またはインターネットで
ふれあいプラザ〔〒300-1273下岩崎
2164-1〕
☎029（876）2311

 029（876）2396
 地域支援課

⑭ 簡単・容器一つでパン生地づくり
ベーグルパン　2回コース

面倒な作業なし。ボウル1つで生地作り。プ
レーンとゴマのベーグルパン、カレーのベー
グルパン（ベーコン入り）を作ります。

7月19日、9月20日（水）10:30～12:30
染谷麻希子氏　 9人（抽選）
4,000円（材料費込み）

S
サ ッ ト

AT フォーラム2023
つくばサイエンス・アカデミー（SAT）では著
名な研究者を招いて講演会を開催しています。
今回は、2014年にノーベル物理学賞を受賞
された名古屋大学教授の天

あまのひろし
野浩氏に「新半導

体の魅力」についてご講演いただきます。
7月6日（木）15:00～16:30
つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
天野浩氏（名古屋大学教授）
先着1,000人
1,000円（学生、つくばサイエンス・アカデ
ミー会員とその家族は無料）
7月3日（月）までにインターネットで
つくばサイエンス・アカデミー事務局 　
☎029（861）1206
科学技術戦略課

⑲親子講座　観葉植物で作るミニ苔玉
季節に合わせて厳選した植物を使い、愛らしく
味わいのある緑の苔玉を親子で作りましょう。

スマホLINE（ライン）習得講座
スマホで文字の入力ができる方を対象に、
L
ラ イ ン
INEの初期設定、基礎、活用をゆっくり、分

かりやすく解説します。
7月21･28日、8月4･18･25日、9月1日

（金） 10:00～12:00 ※全6回
市民研修センター
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救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を
お願いします。

携帯電話 
 に登録

おとな #7119
こども #8000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

診療時間�9：00～16：00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が変更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

6

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）

● 休館日

開館時間

6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

※6月6日（火）～9日（金）休館（特別館内整理のため）
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館予定は

変更となる場合があります。最新情報は市ホームページ
を確認してください。

4日（日）
むらした内科クリニック〔みどりの東12-7〕/内・消内/ 
☎029（801）1658
つくば心臓血管内科メイクリニック〔下広岡1055-280〕/内・循内/ 
☎029（869）5480

11日（日）
B
ビー

-l
リ ー フ

eafメディカル内科・リハビリテーションクリニック 
〔小野崎446-1〕/内・リハビリ/☎029（869）8317
中川医院〔篠崎2272-1〕/内・胃腸・呼・外・皮/☎029（864）7760

18日（日） おがわ内科〔みどりの1-31-9〕/内・消/☎029（839)3770
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029（867）1211

25日（日）
渡辺医院〔小野崎476〕/胃腸・内・外・小・肛/☎029（851）0550
広瀬医院〔北条85〕/整外・リハビリ・内・外・耳咽・皮/ 
☎029（867）0127

2 ４月３日、市内チアリーディングチームの T
つ く ば

SUKUBA A
オ ー ル

LL S
ス タ ー

TAR
C

チ ア

HEERの選手・スタッフが市長を訪問し、フロリダのディズニーワールド
内で開催される「T

ザ

he S
サ ミ ッ ト

ummit」出場を報告しました。その中で、選手
の皆さんが大会に向けた抱負を語ってくださいました。

1 3月28日、つくば市農業協同組合（JAつくば市）とつくば市谷田部
農業協同組合（JAつくば市谷田部）から、つくばこどもの青い羽根基金
に各10万円の寄付と、つくば市産の玄米600kg・野菜1年分を寄贈いた
だきました。頂いた寄付金・寄贈品は子どもの未来支援事業に活用します。

3 つくばエクスプレス沿線開発に伴う児童生徒数増加に対応するため、
香取台小学校、研究学園小学校、研究学園中学校が４月に開校しました。
学校休業日などには、家庭科室や図書室などを市民に開放できる造りとし、

「地域の方々とともに学び育つ学校」を目指した施設となっています（地域
利用は10月1日開始予定）。

研究学園小学校図書室

研究学園小学校校舎

香取台小学校校舎

3

２1



つくばSDGs
ポータルサイト

必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
来院時間は厳守してください　　　マスクの着用をお願いします

発熱などの症状で医療機関を
受診するときは・・・

つくば市医師会
からのお願い

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 254,669人（＋4,696）〔男 127,764人　女 126,905人〕　世帯数 119,900（＋3,587）※2023年5月1日現在

｢広報つくば｣ は、ポスティングによって全世帯に配布しています。環境に配慮し、再生紙が配合された紙・ベジタブルインクを使用しています。
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令和6年つくば市二十歳の集いは、1日2回、午前
の部・午後の部に分けて開催します。卒業された
中学校ごとに参加できる時間が異なります。皆
さんのご協力をお願いします。

2024年1月7日（日）各回30分　
つくばカピオ
 2003年4月2日～2004年4月1日生まれの方

【午前の部】11:00〜式典開始（10:20受け付け開始）
大穂中学校、豊里中学校、高山中学校、谷田部東中学校、竹園東中学校、
茎崎中学校、高崎中学校、並木中等教育学校、市外の中学校などを卒
業した方

【午後の部】14:30〜式典開始（13:50受け付け開始）
谷田部中学校、手代木中学校、桜中学校、並木中学校、吾妻中学校、春
日学園義務教育学校、秀峰筑波義務教育学校、茗溪学園中学校、学園
の森義務教育学校、みどりの学園義務教育学校※ 詳細は決まり次第、市ホームページなどでお知らせし

ます。

若さをつくるキッチン
年4回開催予定。いつまでも自分らしく活躍するための体をつく
る食事を紹介。65歳以上の市民を対象に料理教室を行います。

フレイルヘルシークッキング
年7回開催予定。65歳以上のフレイル（加齢により心身が老い衰
えた状態）が心配な方に料理教室を行います。

食育普及講座 
年6回開催予定。親子でできる料理教室を行います。

そして毎月19日は食育の日！

市では「生活の中で実践できる食育」をスローガンにしています。今日から「食育」を意識してみませんか。 健康増進課

たいせつな１日のスタート、朝ごはんを食べましょう
朝食を食べるには、早寝早起きが大切です。生活リズムを整え
ることは生活習慣改善の大きなカギとなります。

『農作物』つくばが育てた季節の恵を楽しみましょう
旬の食材や料理は地域の伝統行事と結びついています。地域の食文
化を味わう機会を大切にし、食に関する技術や文化を学びましょう。

しっかり野菜を食べましょう
毎食の中に野菜のおかずを整えましょう。１日５皿の野菜を目標にす
ると栄養バランスが整います。しっかりつくばの野菜を食べましょう。

いつも感謝の気持ちをもち、いただきます・ごちそうさまを言いましょう
命をもらった動植物、食に関わる人々がいて私たちは食べ物を
いただいています。食べ物を大事にする気持ちや、作ってくれ
た人に感謝の気持ちを表しましょう。

よくかんで、ますます元気いつまでも！！ （噛ミング30）
一口30回以上噛むように心がけましょう。

し

た

の

い

よ

合い言葉は しの い よた
豆腐クリームの
パングラタン

管理栄養士考案のレシピをご紹介！

いばらき美味しお
スタイル指定店
県内で適塩メニューを
提供する飲食店をご紹
介しています▶

ほかにもたくさん
レシピを紹介！
市ホームページを
ご覧ください▶

調理講習会の紹介
申し込み方法や受付開始日は各月の広報つくばでお知らせします。

【材料4人分】
食パン（4枚切り）…４枚
絹ごし豆腐…………300ｇ
顆粒コンソメ………小さじ1
ほうれんそう………1/2袋
ホールコーン………50ｇ
ピザ用チーズ………40ｇ
レタス………………50ｇ

【作り方】
① レタスは食べやすい大きさにちぎる。
② ほうれんそうはゆでて水気を絞り1cmに刻む。
③ ボウルに豆腐とコンソメを入れ、泡立て器でなめらかになるまで混ぜる。
④ ③に②と、ホールコーンを加え、混ぜる。
⑤ 食パンの中央を手で押してくぼみを作る。④を入れ、チーズをのせて

220〜250℃に余熱したオーブンでこんがり焦げ目がつくまで焼く。
⑥ 皿に盛り付けて完成！

つくば市食生活改善推進員の紹介
食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、
地域に根差した食育を推進しているボランティア団体です。
10月からは、新規会員の養成講座を開催します。
詳細は広報つくば8月号をご覧ください。

6月は食育月間です

【1人分の栄養価】
エネルギー…346kcal
たんぱく質…16.2g
脂質…………10.4g
食塩…………1.6g

令和6年つくば市二 十 歳 の 集 い

タウンミーティングタウンミーティング
市長と話そう！時 間 変 更 の お 知 ら せ

６月17日（土）14:00から開催を予定して
いたタウンミーティング（桜総合体育館）は、
時間が変更になりました。
※ほかの会場については、変更ありません。

【日時】6月17日（土）15：30～17：00（入場15:10~）
【場所】桜総合体育館 会議室〔流星台63〕

詳細は市ホームページ
をご覧ください▶

広聴室

生涯学習推進課

二
十
歳
の
集
い




