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筑 波 ࢁ ケ ー ブ ル カ ー
は、筑波ࢁਆ社ྡのٶ
Ӻから筑波ࢁӺを݁
び、線路に࡙くあ͡
さいを車窓からݟるこ
とができます。ࢁの
ޚ
ㆿ ㇆ ㆌ ㆋ ㆯ ㇉

下ろすݟϲ原から
で、ఱ気がྑܠ৭はઈܠ
ければଆ、ೆ ଆともに
下に関東ฏの大パ؟
ϊラϚががります。

<筑波山ക林>
バス▷ 「筑波ࢁਆ社入口」下車、東方にె歩約10分
ं　▷市営筑波ࢁୈ1ற車場ʤপా1698�1ʥから約500̼
<ケーブルカーٶӺ>
バス▷「筑波ࢁਆ社入口」下車、方にె歩約15分
ं　▷市営筑波ࢁୈ̏ற車場ʤ筑波1108ʥから約700̼

　つくば市には名峰「筑波山」をはじめとする美しい自然があります。
早春に梅の香り華やぐ「筑波山ക林」は、初夏に約1,000株のあじさい
が咲き誇る、つくばの隠れた花の名所です。足元に点在する「筑波石」と
あじさいのコントラストは、筑波山中腹に位置する筑波山梅林ならでは
の景色です。雨音を聴きながら、筑波山で「あじさい」めぐりをしませんか。

Ԃ内をࢄ策したら「筑波山おもてなし館」で
コーヒーでもいかがですかʁ

ക雨のれ間には
「フォレストアドベンチャー
・つくば」でࢥいっきり༡΅う。
ઐ用のハーネス（安全帯）を着用して、の木
の上をっていく人気の自વڞ生型アウトド
アパークです。※予約が必要です。

உମࢁ

筑波ࢁӺ
女ମࢁӺ

SLZ EFDL
2��3

つつ͡ϲٰӺ

ϲ原ޚ

ケーブルカー
（Ӻ間約8分ࢁӺ～筑波ٶ）

ロープウェイ
（つつ͡ϲٰӺ～女ମࢁӺ間
約6分）

筑波ࢁਆ社

筑波山ക林

Ӻٶ

筑波ࢁਆ社入口

市営筑波ࢁ
ୈ1ற車場

市営筑波ࢁ
ୈ3ற車場

市営筑波ࢁୈ4ற車場

筑波山おもてなし館

ల望あͣまや

フォレストアドベンチャー・
つくば

女ମࢁ

※ 筑波ࢁക林は、筑波ࢁの中ෲのࣼ地にҐ置します。Ԃ内は、未ฮの道もଟいため、歩きやすい、ۺでおӽしください。雨ఱ時はる恐れもありますので、足元にお気を付けください。

詳細は市ホー
ムページをご
覧ください
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＼まったり
スポット／

＼絶景スポ
ット／



＼晴れたら
ここ！／

＼車窓から
の眺めを楽

しもう！／



筑波山までのアクセスɿ
つくばӺ・つくばηンλー̍番όスり場から

「直行筑波ࢁシϟトルόス」をご利用ください。
つくばӺ・つくばηンλー～পా	約30分
～
筑波ࢁਆ社入口（10分）～つつ͡ϲٰ	15分


筑波山周遊にお出
かけの際は、

「ˌͭ͘͞ΜΆಓ」
を 付 け て、SNS で
素敵な写真やコメ
ントなどを投稿し
てください！

ਪ進課ޫ؍

ͭ͘ͷັྗΛ
Ұॹʹൃ৴͠·
ͤΜ͔ʁ

つくば市観光推進課公式
T
ツイッター
witter

Ҋ内所ޫ؍

大ௗډ

ロープウェイS
ㇻ  
LZ E

㈉ ㈅ 
FDL 2��3およびࢁ

レストランでまったりしながら؟下にが
るઈܠをோめることができます。
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ใつくば  2023年（令和�年）6月1日

����市ຽձٞつくばީؾ
θロΧーϘンで住みよいつくば市を࣮ݱするための行
動やࢪ策についてଟ༷な市民が話し合い、ఏݴをまと
めます。

【日ఔ】9月3日、10月1・15・29日、11月19日、
12月10日（日）13ɿ00～17ɿ00（ 全6回）

【ॴ】市役所会議室ほか
※ 日時などはม更する場合があります。

市ຽձٞͱはʁީؾ
・無作為抽出（く͡Ҿき）でબばれた市民が、ઐՈな

どからのใఏڙを౿まえて話し合い、気ީม動対
策をまとめてఏݴする、市民参加の手法です。

・つくば市ではॳの開࠵となります。
・Ԥभ各国でがり、日本国内でも、ࡳຈ市・࡚市・

ଂ市・所市などで開࠵されています。

ձٞͷࢀՃऀになΔにはʁ
2段階の抽બで50人の「つくば市民のॖਤ」をߏ成し
ます。

【நબ】① 無作為抽出により、4月1日時でຬ16歳以
上の市内在住の方5000人にҊ内状をお送
りします（6月上旬）。届いた方に、Ҋ内状に
の応ืフΥーム、またはಉ෧の参加දࡌه
໌書からご応ืいただきます。

② ご応ืいただいた方から、年齢・性ผ・地۠
などにภりがないよう人を調した上で
抽બし、参加者をܾ定します（7月中旬）。

ˎ 上هの手ॱで進めるため、ご応ืいただいても参加
いただけない場合があります。

ˎ 原ଇとして෧書のѼ名の方（ご合がѱい場合はಉ
一世帯の16歳以上の方1人）のみ応ืできます。

問やまちͮくりに関する特ผな知ࣝは必要あڥ ˎ
りまͤん。Ҋ内状が届いた方はお気ܰに応ืしてく
ださい。

Λืू͠·すݟくҙ
Φンラインのアンέートにより、θロΧーϘンで住み
よいつくば市を࣮ݱするためのアイσアをくื集し
ます。市内在住・在ۈ・在学の方であれば、年齢を問わ
ͣごఏҊいただけます。
お寄ͤいただいたアイσアは、会議の資
料として活用します。アンέートは、市ホー
ムページにࡌܝのઐ用リンクまたはӈの
ೋ࣍元όーコードから回してください。

【日ఔ】ୈ1࣍ʜ6月1日（木）～7月13日（木）
ୈ2࣍ʜ9月5日（Ր）～21日（木）（予定）

主催：�気ީ市民会議つくば࣮行ҕһ会
共催：つくば市

気候市民会議つくば2023
ゼロカーボンシティ実現のための
新たな取り組み
　2022年2月に、ૉ社会の࣮ݱを目指す「つくば市θロΧーϘンシςΟએݴ」を行いました。
θロΧーϘンシςΟの࣮ݱにけて、さま͟まな取りみを進める中で、2023年度は、
市民が気ީม動対策を話し合い、意ݟを市のࢪ策へөする場として「気ީ市民会議
つくば2023」を開࠵します。市民の皆さんには「会議の参加者」または「意ݟのఏҊ者」
として参ըをお願いします。詳細は、市ホームページをご覧ください。

市民のօさんがओです！

策課ڥ
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広報つくば  2023年（令和5年）6月1日お 知 ら せ

所得上限限度額を超過したことにより、現在、児童手当を受給で
きていない方でも、2023年度（2022年分）所得が所得上限限度額
を下回った方は、再度申請することで受給できる場合があります。
所得制限や詳しい申請方法などは、市ホームページをご覧ください。

対象者
児童を養育している方の2023年度（2022年分）所得が所得上限限
度額を下回った方のうち、以下のいずれかに該当する方
▶�2022年度（2021年分）所得が所得上限限度額を超過し、受給資
格が消滅となった

▶児童手当申請後、認定請求却下の通知を受けた
▶児童手当を申請していない

①��制度改正により、毎年6月の現況届の提出が原則不要となりま
した。ただし、一部の方については引き続き提出が必要となり
ますので、対象となる方には通知を送付します。

②以下に該当する方は、「変更届」を提出する必要があります。
　▶��児童を養育しなくなったことにより、支給対象となる児童が

いなくなったとき
　▶��受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他市町村や海

外への転出を含む）
　▶��受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
　▶��一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または

児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
　▶��受給者の加入する年金が変わったとき（公務員になったとき

を含む）
　▶��離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
　▶��国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母

から「父母指定者」の指定を受けるとき

ボランティア活動で健康づくりに ボランティア活動で健康づくりに 
取り組んでみませんか取り組んでみませんか

児童手当に関するお知らせ児童手当に関するお知らせ

　「げんき応援ポイント（つくば市介護支援ボランティア制度）」は、高齢者の皆さんに介護保険施設
などでボランティア活動を行っていただくことを通して、健康づくりや社会貢献を応援する制度です。
ボランティア活動を行うとスタンプがもらえ、たまったスタンプ数に応じて交付金を交付します（年
間最大1万円）。　 ��地域包括支援課

　児童手当制度の詳細や制度
改正、支給日などについては、
市ホームページで随時お知ら
せしています。
��こども政策課

5月分までの児童手当の振込日は、6月9日（金）です。支払い通知は送付
しませんので、ご自身で確認してください。
※金融機関により振り込みの時間は異なります。

児童手当を受給中の方へ 所得上限限度額を超過したことにより
現在児童手当を受給できていない方へ

1  2022年度に市から「低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）」を受給した方 
▶申請不要（5月31日支給）

2  対象児童（18歳になる年度末までの児童（特別児童扶養手当対
象の場合、20歳未満））を養育する父母などであって、食費など
の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、2023年1月以降の収
入が住民税均等割が非課税相当となった方

　�▶申請が必要（6月1日から受け付け開始）

1  2023年3月分の児童扶養手当受給者の方 
▶申請不要（5月26日支給）

2  公的年金などを受けていることにより、2023年3月分の児童扶
養手当の支給を受けていない方�
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る場合のみ�
▶申請が必要（6月1日から受け付け開始）

3  食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、2023年1月
以降の収入が児童扶養手当の対象となる水準に下がった方�
▶申請が必要（6月1日から受け付け開始）

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

　食費などの物価高騰に直面し、特に影響を受
ける低所得の子育て世帯に対し、生活の支援と
して対象児童1人につき5万円を支給します。申
請方法などの詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
��こども政策課

支 給 対 象 者
ひとり親世帯分 その他世帯分

参加するには 事前登録が必要です。介護保険被保険者証をお持ちの上、お近くの
つくば市社会福祉協議会窓口で登録申請を行ってください。

所在地 電話番号
本部 筑穂1-10-4（大穂庁舎内） 029(879)5898
市民研修センター 北条1477-1 029(867)1153
中央支所 遠東639（老人福祉センターとよさと内）029(847)0231
南支所 下岩崎2068（茎崎老人福祉センター隣） 029(876)4552

つくば市社会福祉協議会窓口一覧

対象者

市内在住の65歳以上の方

活動場所

市が指定した市内の介護保険施設など

主な活動内容
▶清掃・草刈りの補助　▶洗濯物の整理
▶散歩・外出・館内移動の補助
▶お茶出し・配膳などの補助　▶話し相手
▶レクリエーションなどの指導・参加者支援
▶催事の手伝い　など
※施設によって活動内容が異なります。

スタンプ数に応じた交付金の交付に
ついての詳細は、市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
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ใつくば  2023年（令和�年）6月1日 ͓  Β せ

2023年度「つくばクオリティ」認定

つくば市発の優れた商品やサービスを募集します

ؒظूื
6月1日（）�:00～7月�0日（）17:00�
ରऀ

市内に事業所があり、市税のೲがない事業者

ืू෦
⾣Ұൠ෦
⾣ಛผ෦　ςーϚh ૉʱ・ڥ

ରɾαʔϏε
Ὂ品の特తな෦分を市内で開発または
し、طに࣮用Խされているもの（৯品を除く）
サーϏスὊαーϏスの特తな෦分を市内で開発し、
に࣮用Խされているものط
。されている品・αーϏスに限るڙ在・ఏݱ※

ਃํ๏
つくばクΦリςΟ認定申請書（市ホームページに用意）と
申請に必要なఴ付書類を、࢈業ৼڵ課に郵送または࣋参
※制度の詳細やこれまでの認定品・αーϏス、ื 集

要߲などは市ホームページでご覧いただけます。

　市ではlつくば市発zの༏れた品やαーϏスをʮͭ͘ΫΦϦςΟʯとして認定しŊ市内事業者
のൢ路開・ൢ ചଅ進を支援しています。この度、2023年度のื集を行います。詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わͤください。 課ڵ業ৼ࢈

1 つくばクΦリςΟ認定ロΰϚークの付༩
2 認定品をհするパンフレットの発行
3 市ホームページ・4N4・プレスリリースな

どによるใ発৴
4 品などを13できるలࣔ会などの場の

ఏڙ
5 品などに対するઐՈによるݸผ相談・

アドόイス
6 認定品などを有する事業者、関係ا業・

機関による交流会などの開࠵
7 地方自࣏法に基ͮく策తਵ意ܖ約によ

る市のߪݧࢼ入・ධՁ
　 ※要݅をຬたした上で、市または関係機関で認

定品などの利用希望があった場合

ͭ͘ΫΦϦςΟೝఆͷಛయ

˛市ホーϜϖーδ

スϙーπৼڵ課

大会ホームページ˛

　2023年度もつくばϚラιンを開࠵します。自વ๛かな科学のまちで、自の限քに戦してみ
まͤんか。皆さんのご応ืをおちしています。詳細はホームページをご覧ください。

˛2022年の大会の༷子

⾣ઌ行エントリー
Ἒ県内在住の方
6月3日（土）10:00～19日（月）23:59
インλーネットで3

㈫ ㈵ ㈏ ㈅ ㈊

6NN&TのΤントリー
αイトから

※ 先行Τントリー用の定һは設けͣ、期間
内に申し込みをした方は、全ମの定һに
達するまで全һ受け付けます。

⾣一ൠエントリー
先行Τントリー࣮ࢪ後、定һにۭきがある場
合はื集します。

6月25日（日）20:00～7月31日（月）18:00
インλーネットで36NN&TのΤントリー
αイトから

※ Τントリーは先着ॱで、定һになり࣍ୈื
集をऴྃします。

⾣ふるさとೲ੫エントリー
Τントリーݖをฦྱ品にબび、5ສԁ寄付さ
れた方に先着で進ఄします。
※ 寄付金とはผに参加料が必要となります。

大会のझࢫにࢍಉし、協ࢍしていただけるا
業・ݸ人をื集しています。

第
�3
回

11݄2�日 
開催

⬟ϑϧϚϥιϯ ⬡10LN

ఆһ 10000人 1500人

Ճྉࢀ 10000ԁ 6000ԁ

ίʔε
筑波大学प回道路（スλート）～筑
波大学上ڝ技場（フΟχッシϡ）
の日本連公認コース

։催日�⾣ 11月26日（日）
ɹछ�⾣ ⬟フルϚラιン（42.195k

㈯㈣㉃㈊ル

N）
⬡10kN

େ会֓ཁ

ूืऀࢍڠ

Ճऀืूࢀ
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ใつくば  2023年（令和�年）6月1日͓  Β せ

·ͭΓͭ͘2�23։࠵ʹͨͬͯͷ͝ࢍڠͷ͓͍ئ·ͭΓͭ͘
祭

2023年度

ͭ͘ࢢຽจԽࡇʹ�
ਓɾஂݸՃ͢Δࢀ ମΛืू͠·͢

する方は、ඞͣԠืલにืूཁ߲をご֬ೝくださいر加をࢀ

ग़ԋ時ؒɺઃඋɺग़లεϖʔεʹ͍ͭͯɺ֤ 会場ʹ͓͍合Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

①  ࣮ などに関連する場合ڭफ・࣏内༰がࢪ
は出演・出లできまͤん。

② 営利を目తとする出演・出లはできまͤん。
ᶅ  1団ମ・ݸ人当たりの出演時間・出లスペー

スや、設備などは会場ごとにҟなります。

▷筑波会場ʹ筑波交流ηンλー☎029	867
3135
▷大ึ会場ʹ大ึ交流ηンλー☎029	864
3111、٢প交流ηンλー☎029	865
0503
▷๛ཬ会場ʹ๛ཬ交流ηンλー☎029	847
8444
▷୩ా෦会場ʹ୩ా෦交流ηンλー☎029	836
0139
3311
857	交流ηンλー☎029ࡩʹ会場ࡩ▷
3311
876	交流ηンλー☎029࡚ܪʹ会場࡚ܪ▷
▷中ԝ会場ʹจԽܳ術課

会場 ઃࢪ εςʔδ෦ లࣔ෦΄͔

ஜ会場
筑波交流ηンλー ー ○
市民ホールつくばね ○ ○

େึ会場
大ึ交流ηンλー・大ึମ育ؗ ○ ○
٢প交流ηンλー ○ ○

๛ཬ会場
๛ཬମ育ؗ ー ○
๛ཬ交流ηンλー ー ○

୩ా෦会場
୩ా෦૯合ମ育ؗ ー ○
市民ホールやた ○ ○

桜会場 ૯合ମ育ؗࡩ ー ○

会場࡚ܪ
交流ηンλー࡚ܪ ー ○
市民ホールくき͟き ○ ○

தԝ会場
つくばΧピΦ ○ ○
さくら民ՈԂ ー ○（お会のみ）
ϊόホール ϊόホールԻָ会

⬟�ΠϯλʔωοτͰ（��時ؒड͚͚）�
6月30日（金）までに、จԽܳ術ϙーλル
αイト「つくばアートνϟンネル」から

⬡�Ԡื༻ࢴͰ
6月30日（金）までに、必要事߲をه入し、
จԽܳ術課または各地域交流ηンλーに
郵送または直接 
※ 応ื用ࢴは各地域交流ηンλー、「つく

ばアートνϟンネル」に用意

Ԡืํ๏

εέδϡʔϧ
Ԡืड͚͚ɹɹɹ6月30日（金）まで 
催ࣄҕһ会ͷ։催　7月中旬以߱
の内༰のܾ定ࡇ事ҕһ会とはʜ市民จԽ࠵ ※

や、注意事߲の確認などを行うҕһ会です。
会場ごとに1～2回程度開࠵します。

ҙ߲ࣄ

会場（දͷ⃝༻͢Δࢪઃ）

　まつりつくばが̐ 年Ϳりに開࠵されます。開࠵に当たり、ご協ࢍいただける方をื集してい
ます。協ࢍ金ֹに応͡て、さま͟まな特యを用意して、皆さんのご支援をおちしています。
詳細は「まつりつくば2023」公ࣜホームページをご覧ください。

ͭ͘ࢢຽจԽࡇఔ

ϊόϗʔϧԻָձɹ11݄11ʢʣɾ12ʢʣ

11݄�ʢʣɾ�ʢʣ

·ͭΓͭ͘2�23ఔɾॴ

ͭ͘ΤΫεϓϨεʮͭ͘Ӻʯपล
�݄2�ʢʣɾ2�ʢʣ

จԽܳ術ϙーλルαイト
「つくばアートνϟンネル」⾣

˛ 公ࣜホームページ

 จԽܳ術課

ਪ進課ޫ؍ 
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新型コロナウイルス感染症情報

　新型コロナウイルス感染症ॏ症Խ予防
のため、「2023年य़開࢝接छ」を࣮ࢪし
ています。最新ใは市ホームページを
ご覧ください。
※対象者以֎の方は、「2023年ळ開࢝接

छ」（9月～12月）までおちください。

छର者
Ҏ্ͷࡀ65⾣ （ํ予診票発送ࡁみ）
、Ҏ্ͷํのうちࡀ5⾣
ͷ͋Δํױ࣬ૅج▷　
ɹὊͦͷଞ�ҩ͕ࢣॏԽϦεΫ͕͍ߴͱೝΊΔํ
　▷ҩྍैࣄ ɾऀհऀࣄैޢͷํ

接छを希望
する方は

༧ථͷਃ
が必要です

༧ථͷਃ
ͪ͜Β͔Β˝

※2023年5月8日ݱ在のใです。
新型コロナウイルス対策室

˛ް࿑লホームページ

新型コロナウイルスワクチン 2023年春開始接種

　5類Ҡ行（5月8日～）により、発ױ者などは、ॱ い医療機関で対応෯࣍
可能となります。
　受診前に医療機関に連絡し、受診時はϚスクを着用しましょう。

ి૬ஊ૭ޱ
⾣Ἒݝ৽ܕίϩφΠϧεײછి૬ஊηϯλʔ
ὸ0��（301）3�00
対応時間▷7:30～21:00 ※（土）（日）（祝）をؚむ
相談内༰▷発などで受診する医療機関のҊ内、療ཆ中のମ調ѱԽ時の相談

⾣Ἒిٸٹݝ૬ஊ（24時間受け付け）
子どもὸˌ�000　おとなὸˌ711�
子ども・おとなڞ通ὸ050（5��5）��56

ϚεΫண༻
ॏ症Խリスクの高い方への感染を
防͙ため、受診時やࠞ雑した電車・
όスへの車時などはϚスクをし
ましょう

खચ ɾ͍खࢦফಟ

ؾ
気（24気の方法として、「機ց
時間気シスςムや気ઔ）」また
は「自વ気（窓開け）」があります

＼日常の感染対策は、個人や事業者の判断で／

Ἒ県ホームページ˛

引き続き、以下の対策は有効です

⾣症状がある場合に֎出をする際は、人ࠞみはආけ、Ϛ
スクを着用しましょう

⾣事前にコロナ߅原ݕ査Ωットや解ࡎなどのৗ備ༀを
準備しておくと安心です

৽ܕίϩφΠϧεײછʹ͔͔ͬͨͱ͖ͷྍཆؒظ
発症から5日ܦ過し、かつ症状ܰշから24時間ܦ過するまでは֎出を߇える
こと、さらに10日間ܦ過まではϚスク着用がਪされています。
※ೱް接৮者の行動制限はありまͤん。

6月1〜7日は水道週間です ʮ ਫ ಓ ਫ ɹ ҆ ৺・҆ શ ɹ͜Ε か Βもʯ
 水道૯務課

　安全・安心な水をڙ給するため、配水ࢪ設の備・֦ 張、ࢪٺ設など
のվྑ工事、ຖ日の配水場のӡ転や管理を行っています。これらのඅ用は、
皆さんの水道料金で支えられています。

　բϲ浦から取水した水は、Ἒ県ا業局県ೆ水道事務所（土浦市大
ㆈ ㆈ

ؠ
ㆂ ㇏

ా
㆟

）で生物ॲ理૧や
ㆡ ㇓ ㆧ ㇓ ㆡ

఼、急ろ過
ㆉ ㆡ

などを通してきれいな水にড়水
しています。このড়水された水が、市の配水場に送られ、Ԙૉのೱ度など
を調して、皆さんのՈఉに送られます。

市では、市民の皆さんが健康でշదな生活を送ることができるように、
上水道の備・普ٴにめています。上水道は、水道法による水࣭基
準をຬたした、いつでも安心してҿめる水をڙ給しています。水道本
管が備された地۠でまだ加入していない方は、安心して利用でき
る上水道に加入しましょう。

。ॏな水を無ବにしないように、一人一人がઅ水を心ֻけましょうو
❶ 風࿊のり౬はચ ・୕除・ࢄ水などに
❷ 水ચトイレは大・খレόーのい分けを
❸ ৯ثચいはためચいで
ຏきは水をコップに入れてࣃ ❹
❺ ચ車はόέπચいで

節ਫのश׳を 出しͬͺなしにしない、小まめにࢭめる

্ਫಓʹՃೖしましょう いつで҆৺してҿめる水

第65回水道週間スローガン

　Ҿっӽしの際（転入・転出・転ډ問わͣ）には、上下水道の手続き
が必要です。上下水道のほか、電気・ΨスなどのҾっӽし手続きな
どを、インλーネット上で一ׅで行える「Ҿӽれんらくா」をͥͻ
ご利用ください。

ศརͳh ҾӽれんΒくா Λɦ͝ར༻͍ͩ͘͞ ར༻ྉແྉ
利用を開࢝・中止する日
の3営業日前まで、
24時間利用できます。

市では、上下水道のݕや料金ऩの業務を民間にҕୗし「つくば市水道お٬༷ηンλー」
で࣮ࢪしています。

 8:30～17:15 ※（土）（日）を除く（祝）、12月29日～1月3日はٳ業
つくば市水道お٬༷ηンλー（市役所1階）☎029（851）2811

料金徴収などについては
つくば市水道お客様センターヘ

🆀 市の水道ܦ営は 🅰 ಠ੍ཱࢉ࠾です

🆀 市の水道水はどこの水  🅰 բϲӜͷਫです



つくば市役所　☎ 029（883）1111（）　˟305�8555 研究学Ԃ一ஸ目̍番地̍ �

ใつくば  2023年（令和�年）6月1日͓  Β せ

˞৽ܕコϩφウΠルスײછのޙࠓのがりやঢ়گのมԽに߹Θせて、中ࢭ、Ԇظまたはنॖ小など、มߋがੜじる߹があります

◆ 樹木の枝や生け垣が車道や歩道に張り出している
◆ 枯れ木や折れ枝、雑草などにより通行が妨げられている（またはその恐れがある）
◆ 竹林の繁茂により通行が妨げられている（またはその恐れがある）
◆ 大雨などにより土砂が車道や歩道に流出している（またはその恐れがある）

　枝の張り出しや倒木などが原因で通行者に事故が発生した場合は、当該樹木の所有
者（管理者）が責任を問われる場合があります。樹木の所有者（管理者）の皆さんは、樹木
の伐採・枝払いや雑草の除去のほか、所有地からの土砂流出防止対策として土留め（柵）
を設置するなど、普段の管理はもとより、強風や大雨、積雪の後は特にご注意ください。

❶ 電線や電話線のある箇所の作業は危険を伴う場合があるため、事前に最寄りの東京電力パワーグリッド、またはNTT各支店に連絡し、立ち会い
の下で行ってください。

❷ 作業に当たっては、通行する自動車・自転車や歩行者の安全確保と、樹木からの転落防止などに十分配慮してください。
 車道や歩道の通行を止めて作業する必要がある場合は、道路交通法上の手続きが必要となりますので、警察署に相談してください。

߲ࣄ時ͷҙۀ࡞

 市道に関すること▷道路管理課　県道に関すること▷土浦土木事務所☎029（822）4346　道路の通行を止める場合▷つくば警察署☎029（851）0110

人ؒドック・ドック　ॿ成੍度
助成制度が利用できますので、この機会に受
診しましょう。詳細は、市ホームページまた
はライフプランすこやかをご覧ください。
※医療機関への事前予約が必要です。また、

市へ助成申請を行う際は、受診予定日と医
療機関名をお伝えください。
2024年3月31日（日）受診分まで
つくば市国民健康保険に加入している30
歳以上の方および後期高齢者医療保険に
加入している方のうち2023年度に健診を
受けていない方 ※脳ドック
は5年に1度の助成です。
▷国民健康保険課

 　▷医療年金課 者ূのݥඃ保ݥ保߁民݈ࠃ
૭口डけ取り
7月中旬に新しい被保険者証を簡易書留で郵
送します。市役所での受け取りを希望される
方は申し込みが必要です。

7月20日（木）から国民健康保険課窓口で
受け取り可

　 ※（土）（日）（祝）を除く8:30～17:15
6月22日（木）必着で、世帯主の方が申込書

（国民健康保険課、市ホームページに用意）
を郵送または直接 ※申請、受取時ともに
手続きには本人確認書類が必要です。
国民健康保険課

がんݕのड݊をൃૹしました
①֤छがんݕ（੨৭の෧）
②乳がん・子ٶᰍがんݕ（ピンク৭の෧

5月下旬に受診券をそれぞれ対象の方へ送付
しました。受診方法を確認し、集団健診に申
し込むか、医療機関で受診してください。詳
細は、市ホームページまたはライフプランす
こやかをご覧ください。

①40～74歳の社会保険に加入している方
　 ②20～70歳の女性または過

去2年間に受診歴のある
71歳以上の女性の方

健康増進課

ひとり親家ఉ・ॏ度心ো者ҩྍ
ࢱඅडڅ者 （ূマル）のߋ৽
本制度は7月1日が基準日のため、6月下旬に
前年中の所得照会を行い、対象の方には新し
い受給者証を郵送します。所得の確認ができ
ない方には通知を送付しますので、期限内に
更新手続きを行ってください。

医療年金課

サポートブック「すてっのーと あゆΉ
第2൛」を作成しました
発達が気になるお子さんの支援について関係
する方々が連携し、一貫した支援を受けられ
るようにするための冊子です。
市ホームページからダウンロー
ドできます。

障害者地域支援室

つくば市民のための「݈߁と生活ௐࠪ」
ご協力のおئい
筑波大学では、つくば市
民のための「健康と生活
調査」を行っています。
この調査は、市民の健康
状態を把握し、健康寿命
を伸ばす最新の健康増
進プログラム開発を目指すためのものです。7
月中旬、無作為抽出した45歳～89歳の方に調
査票を発送予定です。お手元に届いた方は調
査へのご協力をよろしくお願い
します。

つくばハピネスライフ研究
事務局☎090（1562）8372
科学技術戦略課

ϖアレント・トレーニング講座
主に演習を通して、子どもの困った行動にど
う対応するか子育てのヒントをつかみます。

7月5・19日（水）、8月2・16・30日（水）、
　 9月27日（水）10:00～12:00

市役所3階会議室302
市内在住でおおむね3歳～6歳の児童の保
護者（全日程に参加できる方）
市公認心理師　
先着6人
6月14日（水）までに「氏名・住所・お子さん
の年齢・電話番号・メールアドレス」を電話
またはメールで
こども未来課

 wef044@city.tsukuba.lg.jp

৽ܕコロφウイルスײછରࡦのため
フェイスシールドをدଃいたͩきました
市では、感染症まん延時などにおける医療
物資の不足を可能な限り解消するため、物
資の備蓄を行っています。今回寄贈された
物品は、緊急時に市内医療機関へ配布します。
ଃ日　　3月22日（水）د
๏人໊　　L

リクシル
IXIL筑波工場　

ଃ物　フェイスシールド189枚د
新型コロナウイルス対策室

民Ӧ児ಐクラブ利用料のॿ成
民営児童クラブを利用している児童の保護者
を対象とした利用料の助成制度があります。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

市に住民登録がある児童の保護者のうち
市民税所得割が非課税または生活保護を
受給している方
6月30日（金）までに必要書
類（こども育成課、児童クラ
ブ窓口、市ホームページに用
意）を郵送または直接
こども育成課

༗ࢲ

าಓंಓʹ
ுΓग़͢ࢬ
దʹཧ
（െ࠾ɾࢬ͍）
͠·͠ΐ͏

าಓɾ
ंಓ

҆全なಓ࿏௨行のために थɾࡶɾ土࠭Λదʹཧ͠·͠ΐ͏
͜ͷΑ͏ͳͱ͖దͳཧ͕ඞཁͰ͢
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つくば観ޫボランティアガイド
つくばޫ؍ϘランςΟアΨイドをื集します。
詳細はホームページをご覧ください。

ຯがあり、研म（4日間）をڵΨイドにޫ؍
मྃ可能な方
10人程度
6月1日（木）～30日（金）に「氏名・年齢・住
所・電話番号・メールアドレス」をメールで
つくばޫ؍ϘランςΟアΨイド298事務局（つ
くばޫ؍コンϕンシϣン協会内）

　 ☎029（869）8333
　  iOfP@ttca.jp

ਪ進課ޫ؍

ジオパークઐһ（ظ৬һ）
筑波ࢁとそのपล地域の地࣭、地理త特性など
をઐతなݟ地からධՁし、その地域資ݯとして
のັ力とॏ要性をくप知するため、地ٿ科学な
どのઐతな知 。つ方をื集します࣋をݧܦࣝ・

1人
6月30日（金）12:00までに

「ཤ歴書・Τントリーシート」
をインλーネットで
▷ジΦパーク室▷人事課

ೝ知サポーターステップアップ講座
認知症αϙーλーの皆さんに、認知症の理解
だけでなく、認知症関連事業にϘランςΟア
で活動していただくことを目తとした࠲ߨです。

6月27日（Ր）13:30～16:00
市役所2階会議室202・203
市内在住・在ۈ・在学の方で認知症αϙー
λーཆ成࠲ߨを受ߨした方
地域แׅ支援課৬һ　 先着50人
 6月22日（木）までに電話またはメールで
地域แׅ支援課

 wef060@city.tsukuba.lg.jp

シルバー人ࡐセンターೖ会આ໌会
入会આ໌会を行います。その後入会を申し込
まれる方を対象に、৹査会も行います。આ໌
会だけの参加もܴです。

6月8日（木）13:30～（受付13:00～）
大ึிࣷ3階
市内在住のຬ60歳以上（2024年3月31日
時）の方で、新たに入会してब業する意
ཉのある方
シルόー人ࡐηンλー☎029（879）5199
高齢ࢱ課

「つくばϝディアアートフェスティバル
2023」運Ӧボランティア
アートの力で科学技術をۙに感͡ることがで
きるల覧会「つくばメσΟアアートフェスςΟό
ル」の会場ӡ営をαϙートするϘランςΟアをื
集します。業務内༰は受け付けิ助、会場Ҋ内、
作品આ໌などです。

7月28日（金）～8月6日（日）9:30～17:00
の希望の日時で調可能
つくばඒ術 ʤؗ2�8࠺ޗʥ
高ߍ生以上の方で7月27日（木）16:00か
らのݱ地આ໌会に参加できる方
先着10人程度
6月30日（金）までに「つくばアートνϟン
ネル（市公ࣜจԽܳ術ϙーλ
ルαイト）」から、または申込
書を郵送または直接
จԽܳ術課

コミϡニティॿ成ۀࣄ
自࣏૯合ηンλーがๅく͡ऩ入をݯࡒとして
行うコϛϡχςΟ助成事業について、2024
年度の申請希望団ମをื集します。採団ମ
は、2024年3月ࠒに自࣏૯合ηンλーがܾ定
します。※申し込みଟの場合は抽બ

つくば市۠会連合会に所ଐする۠会（過去
10年以内に助成を受けた۠会を除く）
6月30日（金）までに申込書（市ホームペー
ジに用意）を必着で郵送または直接
市民協ಇ課

市民活動センターかΒのお知Βͤ
アイラブつくばまちづくりิॿۚઆ໌会
ิ助金制度の֓要や申請時に必要な書類、注
意などをઆ໌します。ิ 助金の࣍回のకめ
りは7月20日（木）です。申請をおߟえの方
はͥͻご参加ください。

6月12日（月）13:30～15:30
市民活動ηンλー
主に市内で活動している方　 先着8人
6月8日（木）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス」を電話、メールまたは直接

市民活動の࠙話会
市民活動団ମや社会ݙߩ活動をしている方た
ちの交流がんになるよう、ڞ通の話をݟ
つけながらの意ݟ交会を行います。

6月11日（日）13:30～15:30
市民活動ηンλー
市内で社会ݙߩ活動やϘランςΟア活動を
行っている方、これから࢝めようとしている方
先着15人
6月8日（木）までに、「氏名・電話番号・メー
ルアドレス・所ଐ団ମ名」を電話、メール
または直接

市民活動ॿ成ۚのҊと୳しํ
行のิ助金やا業の助成金制度を活用し、
新たな事業ల開をߟえている市民活動団ମ
けにݸผ対応ࣜܗでҊ内会を行います。
※活動分や希望助成金ֹなどを事前にお知

らͤください。
6月20日（Ր）13:30～16:30
市民活動ηンλー
市内で社会ݙߩ活動やϘランςΟア活動を
行っている方、これから࢝めようとしている方
先着3人（1人1時間程度）
6月15日（木）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・所ଐ団ମ名」をメールま
たは電話で

市民活動ηンλー☎029（855）1171
　  ct[015@city.tsukuba.lg.jp

ඃ
ひ ふ く

෴植物のछ子をします
地からの土΅こりやද土流出防止のたߞٳ
め、被෴২物（ハθリιウ、ϔアリーϕッν）
のछ子を無料で配布します。生育後は、

㇊㇇ㆎㆲ
ං

として地にすき込む（ංを加えながらߞ
す）ことで地力増進にもޮՌがあります。
※申し込みが配布予定ྔをえると、希望

にԊえない場合があります。
市内在住で市内にാを࣋つݸ人Ոおよ
び営団ମ
6月1日（木）～7月28日（金）に申込書（市
ホームページ、業策課に用意）を必着
で郵送または直接 ※छ子配布後、

ㆯ ㆗ ㇅
छ（छ

まき）前後のࣸਅをఏ出してください。
業策課

会ܭ年度用৬һ
統ܭ・データ利活用ਪਐ室　ࣄิॿһ
7月1日（土）～11月30日（木）の任期で、౷ܭ
事務に関する事務ิ助や、電話対応、パιコン
作業、書類৹査などにै事する方をื集します。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

1人
6月8日（木）までにཤ歴書を
必着で郵送または直接
౷ܭ・σーλ利活用ਪ進室

インボイス੍度આ໌会
事業者の方けに、10月から࢝まるインϘイ
ス制度の֓要や、消අ税の基本తなみに
ついてઆ໌を行います。各આ໌会後に登録要
൱の相談会も࣮ࢪします。来場に当たっては、
公ڞ交通機関をご利用ください。
※事前予約制

①法人の方ʹ6月19日（月）10:00～11:00
人事業者の方ʹ6月15日（木）13:30ݸ②

～14:30、6月16日（金）10:00～11:00
土浦税務署3号ؗ2階会議室

　 ʤ土浦市ொ4�15ʥ
各回先着30人　
①6月16日（金）までに電話で

　 ②6月13日（Ր）までに電話で
①土浦税務署法人課税ୈ一෦
　☎029（822）8571（直通）

　 ②土浦税務署ݸ人課税ୈ一෦
　 　☎029（822）3516（直通）

市民税課

テイクアウトप知用
のぼりضの
ςイクアウトメχϡーをಋ入し
ている市内ҿ৯店を対象に無料
で配布しています。すでにಉض
をお࣋ちでも、ஶしいྼԽがݟ
られる場合は࠶配布します。
※の΅りضを立てるϙールなど

は各自でご用意ください。
市内でҿ৯店を営む事業者
先着約750枚
電話またはインλーネット
で※の΅りضは申し込みの
あった住所に郵送します。
課ڵ業ৼ࢈

（৬һظ）ըһاใ
シςΟプロϞーシϣンのਪ進のため、動ըによる
ใ発৴に関するاը立Ҋ・取ࡱ・ࡐӨ・ฤ集な
どを૯合తに行うことができる人ࡐをื集します。

6月16日（金）12:00までに
「ཤ歴書・Τントリーシート」
をインλーネットで
ใ戦略課▷人事課▷
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市民ҕһ
詳細は、市ホームページをご覧
ください。

第3࣍つくば市観ޫ基ຊܭը中ؒূݕ会ٞ
2022年4月に策定した「ୈ3࣍つくば市ޫ؍
基本ܭը」（5年ܭը）について、2年ごとに事
業の取りみධՁを行う中間ݕ証にて、෯
いଟ༷な意ݟやఏݴをしていただく市民ҕһ
をื集します。任期はҕした日から2024
年3月31日までです。

市内在住・在ۈ・在学のຬ18歳以上の方
（2023年4月1日ݱ在）で、市の付ଐ機関な
どの市民ҕһを2つ以上ซ任しておらͣ、会
議に出੮できる方（ฏ日の日中または間
で1回2時間程度）
2人
6月1日（木）～14日（水）に「ཤ歴書・খ
จ（400ࣈ以内）」を必着で郵送、インλー
ネットまたは直接
ਪ進課ޫ؍

つくば市こども未来࠙話会
「つくば市こども未来プラン」ࢪ策のਪ進お
よび策定について、෯いଟ༷な意ݟやఏݴ
をしていただく市民ҕһをื集します。任期
はୈ1回࠙話会開࠵日から2024年3月31日
までです。※ୈ1回࠙話会は7月を予定

市内在住・在ۈ・在学のຬ18歳以上の方
（2023年4月1日ݱ在）で、市の付ଐ機関な
どの市民ҕһを2つ以上ซ任しておらͣ、子
どものශ困対策などに関心があり日中の会
議に参加できる方（4ܭ回程度）
2人
6月1日（木）～14日（水）に「ཤ歴書・応ื
の動機」を必着で郵送または直接
こども未来課

「つくば子ҭてサポートサーϏス」
サポーター基礎ݚम会
子育てαϙーλーとし
て活動するための研म
会を開࠵します。子育
てαϙートαーϏスは、
子育て中のおさん、
おさんを支えるαー
Ϗスです。研मではαーϏス活動を行う上で
必要な子どもの発達や年齢に応͡た関わり方
など基ૅ知ࣝを学びます。詳細は、社会ࢱ
協議会ホームページをご覧ください。

7月14・21日（金）9:30～15:30
大ึிࣷ2階会議室
市内在住で心ともに健康で子育てݧܦ
のある方、子どもがきな方、研म後αϙー
λーとして活動できる方
αϙーλー登録料1500ԁ（研मඅは無料）
6月30日（金）までに電話で
社会ࢱ協議会つくば

　 フΝϛリーαϙートηンλー
　 ☎029（879）5504

こども策課

自Ӵୂିඅ学生（ٕ術）
大学の理学෦、工学෦3・4年࣍または大学Ӄ

（ઐ৬大学Ӄを除く）म࢜課程在学（ਖ਼نのब
業年限をऴわる年の4月1日ݱ在で26歳未ຬ
※大学Ӄम࢜課程在学者は28歳未ຬ）の方を
対象にݧࢼを行います。詳細は、ホームページ
をご覧ください。

受付期間▷6月1日（木）～11月10日（金）

੫৬һ࠾用ࢼ験
国税局や税務署において、税のスペシϟリス
トとしてಇく税務৬һ（国Ո公務һ・高学ߍ
ଔ業程度）をื集します。詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。

受付期間▷6月19日（月）～28日（水）
土浦税務署૯務課

　 ☎029（822）1104
市民税課

SNSを活用したใ支援セミφー
市内の事業者を対象に、ࠂ・એ伝に関する
基ૅ知ࣝや4N4を活用する技術を学Ϳηϛ
ナーを開࠵します。詳細はホームページをご
覧ください。

①6月2日（金） ࠂએ伝の૯
②6月15日（木） スϚホでのࣸਅࡱり方
ᶅ6月22日（木） I

 ㈵ ㇻ ㈁ ㇱ ㈫ ㈢
OstagSaN活用（基ૅ～応用）

ᶆ6月29日（木） T
㈆  ㈅ ㈁ ㉃
witteS活用（基ૅ～応用）

ᶇ7月5日（水） L
㈫  ㈵
IN&活用（基ૅ）

ᶈ7月13日（木） LIN&活用（応用）
　 ※ෳબ可。各回とも14:30～16:30

イーアスつくばイーアスホール"・#
　 ʤ研究学Ԃ5�19ʥ

市内で事業を営むݸ人・法人 
 　※1事業者につき2人まで

各回先着40人
つくば市工会の会һ▷無料

　 非会һ▷11࠲ߨ100ԁ ※当日ऩ
電話またはインλーネットで
つくば市工会

　 ☎029（879）8200
課ڵ業ৼ࢈

経Ӧ支援ワンストップ૭口を
開ઃしています
ঝについて相談ができܧ支援や事業ࡁܦ
る無料相談窓口を開設しています。中খا
業診அ࢜によるܦ営相談や、社会保険࿑務
による࿑務相談が無料でご利用いただ࢜
けます。Φンラインでの相談も可能ですの
で、まͣはお気ܰにお問い合わͤください。

（月）～（金）8:30～17:15 ※（祝）を除く
市役所コϛϡχςΟ౩3階
課ڵ業ৼ࢈

新型コロナウイルス感染症
に関するࡁܦ支援のใは、
市ホームページでਵ時更新
しています。

こころの݈߁૬ஊ
自分やՈのこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などをਫ਼ਆ科医に相
談できます。※࣏療中の方は、まͣ主࣏医に
ご相談ください。

6月21日（水）9:00～11:00
大ึ保健ηンλー　 市内在住の方　
先着2人　 6月1日（木）から電話で
大ึ保健ηンλー☎029（864）7841

「Ϡングケアラー」を知っていますか
「Ϡングέアラー」とは、έアを必要とする人
（障がいやප気のあるՈ、༮いきょうだい）
などのために、本来大人が୲うと定されて
いるようなՈ事やՈの世話などを、日ৗత
に行っている子どものことです。

「自分は（あの子は）Ϡングέア
ラーかもしれない」とࢥったら、
お話をฉかͤてください。

こども未来課

のԿでもి話૬ஊࣃ
入れࣃのことやお子さまのࣃのみ、ࣃपප、
に関するみや࣭問をࣃ、方などຏきのࣃ
無料でࣃ科医師に電話相談できます（ಗ名可）。

6月11日（日）13:00～16:00
Ἒ県保険医協会☎029（823）7930
健康増進課

家ఉ๚ܕ子ҭて支援ボランティア
養成講座開講
৷中の方や未ब学児がいるՈఉを๚問し、
話し相手や子育ての手助けをするϘランςΟ
ア活動です。

9月15日～10月27日のຖि（金）
　 9:00～15:15（全7回・໘接1回）

子育て૯合支援ηンλー
地域の子育てݧܦ者（全課程に出੮後、活
動の意ࢥのある方）
先着12人

「氏名・年齢・電話番号・住所」をメールまたは
インλーネットで ※定һに達し࣍ୈ申し込み
をऴྃしますが、Ωϟンηルちにも対応します。
kPsPEateは͙は͙

Is298@
kPsPEateIugIug.PSg

こども策課

パιコン・スマートフォンにؔする૬ஊ
8
 ㇣ ㈵ ㈋  ㇼ

iOEPws や .
㈠ ㈅ ク

ac などの更新がうまくいか
ない、;

ㇼ ㉃ ㈢
PPNのい方が分からないなど、パ

ιコンに関する困り事を相談できます。
ຖि（水）13:00～17:00 ※6月28日（水）を除く
市民活動ηンλー
市内在住・在ۈ・在学の方　 

㇂㇊ㆾ㆕ㆯ㇋
ਖ਼࣏氏

先着4人（1人1時間程度）
「氏名・連絡先・相談内༰」を電話で
市民活動ηンλー☎029（855）1171

自ӴୂἚ地方協力本෦
 　土浦地域事務所 
　 ☎029（821）6986

૯務課

ҧࠂ物をআ٫するボランティアஂ体
電பなどにҧ法にදࣔされたはりࢴなどを除٫
するϘランςΟア団ମ（5人以上）を年間を通し
てื集しています。ۙな地域を自分たちの手
でඒしく保ち、ૉఢなまちにしま
ͤんか。܉手・ごみାなど除٫活
動に必要な物品は支給します。

市ܭը課
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҆全҆心をकるオールインワンアプリ 
「いばΒきポリス」৴開始 �
3月1日から、Ἒ県警察公ࣜアプリ「いばら
きϙリス」の配৴を開࢝しました。൜ࡑ・不৹
者・交通事故などの地ਤใや防൜ブβー機能、
自主パトロール支援や子どもݟकり機能など
防൜に関する機能がຬࡌです。

つくば警察署
　 ☎029（851）0110

防൜交通安全課

আࡎをؚΉༀの適ਖ਼使用のおئい
पลにお住まいの皆さんへのༀඈࢄによる
健康被害を防͙ため、ΨーσχングやՈఉࡊ
Ԃなどでも、除草ࡎをؚむༀを用する際
は࣍のことに注意してください。
▷ۙྡの方へ事前प知する▷ඈࢄ防止対策を
とる▷林水࢈লの登録ༀを用し、ܾ め
られた用法・用ྔをकる

業策課

教Պ書展ࣔ会のお知Βͤ
（202�年度使用）
2024年度に用されるڭ科書のలࣔ会を行
います。ڭ科書Ӿ覧後は、アンέートへのご
協力をお願いします。

6月14日（水）～27日（Ր）9:00～17:00
ୈ7ڭ科書ηンλー（市役所内）

　 ※会場は市ホームページでお知らͤします
育૯務課ڭ

つくばこどもの੨いӋࠜ基ۚ
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ
基金」に寄付のご協力をお願
いします。寄付金は、世を
えたශ困の連をஅちると
ともに、全ての子どもたちが
ເと希望を࣋って成していけるよう事業に
活用します。なお、寄付金は;るさとೲ税とಉ
༷の寄付金߇除がద用されます。

①インλーネットで（クレジットΧードܾ
可）②寄付申込書（市ホームࡁ
ページに用意）を郵送または
直接
こども未来課

自Ӵूื૬ஊһ
自Ӵื集相談һは、自Ӵをࢤす方にアド
όイスやใఏڙを行っています。今後2年間、
15人の相談һに自Ӵୂ、つくば市と地域の皆さ
んをつな͙パイプ役としてご協力いただきます。
相談を希望する方はお問い合わͤください。

自ӴୂἚ地方協力本෦土浦地域事務所 
☎029（821）6986
૯務課

2022年 市のՐ֓ٸٹ・ࡂཁ
Րࡂを未વに防͙ためにも住用Րࡂ警ใث
の管理はॏ要です。ਖ਼ৗに作動するよう日ࠒか
らのݕをお願いします。また、ٹ急出場݅
は年々増加しています。緊急を要する人のため
にもٹ急車のదਖ਼利用にご協力をお願いします。

Րٹ・ࡂॿテレフォンサーϏス
ి話൪߸มߋのお知Βͤ
市内で発生しているՐٹ・ࡂ助などの問い合
わͤ電話番号が、7月1日（土）よりม更となり
ますのでお知らͤします。
৽ి話൪߸Ὂὸ02�（���）211�
電話番号▷☎0180（99）2984چ

消防指ྩ課

マイφポイントのਃし込みはおૣめに
Ϛイナϙイント申込期限が9月まで延とな
りました。9月のϚイナンόーΧード受け取り
は大มࠞ雑することが予されますので、おૣ
めにϚイナンόーΧードの受け取りをお願いし
ます。詳細は市ホームページをご
覧ください。

市役所1階30番窓口　
市に住民登録のある方
市民窓口課

�݄1日は人ݖ༴護ҕһの日
人ݖ༴護ҕһ制度のप知と人ݖଚॏࢥの普
༴護ݖを進めています。市では15人の人ٴ
ҕһが活動しており、法務局などで人ݖ相談
を行っています。

市民協ಇ課

ܰ自動ं੫のंݕ用ೲ੫ূ໌書
（口座ৼସ）のૹをഇࢭします
ܰ+

ㇺ㈵クㇻ
N,4のӡ用開࢝に伴い、ܰ 自動車税の車

用ೲ税証໌書のఏࣔが原ଇ不要となりましݕ
た。これにより、ྫ 年6月下旬に送付してい
た車ݕ用ೲ税証໌書の送付をഇ止します。な
お、ೋྠのখ型自動車（ഉ気ྔ250cc）分に
ついてはҾき続きお送りします。

ೲ税課

ೲݶظにごҙ
6月30日（ۚ）のೲ期限は࣍のとおりです。ೲ
期限までにೲ付してください。
ᶃࢢຽ੫ɾݝຽ੫（ୈ1ظɾશظ）
ᶄհޢอݥྉ（ୈظ�）

①▷市民税課▷ೲ税課②հ護保険課

曜Ԇ૭口のお知Βͤ
ୈ2・4木༵日は、一෦の窓口業務について、
20:00まで開ி時間を延しています（19:30
受付ऴྃ）。※延は開ி日に限ります。
6月の木༵延窓口開ி日は࣍のとおりです。

①6月8日（木）②6月22日（木）
市民窓口課

特ઃ人ݖ૬ஊॴ
市の人ݖ༴護ҕһが、日ৗ生活での人ݖに関
わる相談（ٮ、%7、い͡めなど）に応͡ます。
※相談無料、要予約

6月7日（水）・8日（木）10:00～15:00
大ึ交流ηンλー　
市内在住・在ۈ・在学の方
各日先着8人　 当日までに電話で
市民協ಇ課

行書࢜ແ料૬ஊ会
相続、Ҩݴ、法人設立、ڐ認可関係全ൠ、地
転用、ؼԽ、Ӭ住・在留資֨関係、ݖ利ٛ務・事
࣮証໌に関する相談ができます。

6月15日（木）13:00～16:00
市役所3階会議室302　 先着12
8:30～9:30にἚ県行書࢜会県ೆ支෦
に電話で ※（土）（日）（祝）を除く

 Ἒ県行書࢜会県ೆ支෦
　 ☎090（2663）8541

૯務課

ओなग़ՐݪҼ
ୈ1Ґ　์Րおよび์Րのٙい⾣20݅
ୈ2Ґ　たばこのՐの不࢝　⾣  7݅
ୈ3Ґ　電気機ثからの出Ր　⾣  6݅

ग़Ր݅およͼࢮই者
出Ր݅⾣    62   ࡂ林Ր、30݅ࡂ物Րݐ݅）

5݅、車྆Ր4݅ࡂ、そのଞのՐࡂ
23݅）

者0人、ෛই者13人ࢮ⾣ই者ࢮ

ग़݅およͼൖૹ人һٸٹ
出場݅⾣ 10920 （݅急ප7107݅、交通

事故906݅、一ൠෛই1397݅、   
そのଞ1510݅）

ൖ送人⾣9813人

予防ใ課

チャレンジいばΒき就৬フェア（લظ）
県内ا業へのब৬にڵຯ・関心を࣋つ学生や
します。当日࠵৬者を対象にब৬フェアを開ٻ
は、ଟくのا業が出లしますので、出లا業と
のϚッνングのほか、ا業研究や業ք研究の場
としても活用が可能です。ا業の方と直接会っ
て話ͤる機会ですので、ͥ ͻご参加ください。

7月1日（土）ޕ前の෦10:40～12:40
後の෦14:00～16:00ޕ                 　

つくば国際会議場ଟ目తホール
　 ʤ竹Ԃ2�20�3ʥ

2025年3月に大学などをଔ業する方また
はଔ業後おおむね3年以内のٻ৬者の方
6月30日（金）までにインλーネットで
Ἒ県࢈業戦略෦ޏ用ଅ進

　 対策室☎029（301）3645
課ڵ業ৼ࢈

はかりのఆࠪݕظ
取Ҿや証໌に特定ثྔܭ（はかり）を用する
場合は、2年に1度の定期ݕ査を受ける必要が
あります。ثྔܭのӡൖがஶしく困な場合
などは、民間࢜ྔܭによるݕ査も可能です
ので、お問い合わͤください。

①6月6日（Ր）②6月7日（水）ᶅ6月8日（木）
各日10:30～12:00、13:00～15:00
保健ηンλー②大ึମ育ؗࡩ①

　 ᶅ市民ホールつくばね
520～3800ԁ（特定ثྔܭによりҟなる）
消අ生活ηンλー☎029（861）1329
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 な ど の ه 入 ྫ
①〜④をすべてه入してください。
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌ（ でࢦఆのないの）
3˟05��555

つくば市ֶڀݚԂ1�1�1　つくば市所˓˓˓˓˓課

希望࠲ߨ・コース
希望日・時間

①˟ʗ住所※
②氏名（;りがな）
ᶅ年齢（学年）
ᶆ電話番号
そのଞ必要事߲

ใつくば  2023年（令和�年）6月1日

筑波ファミリースポーツフェスティバル
筑波フΝϛリースϙーπフェスςΟόルに
参加してみまͤんか。 ※ห当・ҿみ物・ମ育ؗ
シϡーζをお࣋ちください。

7月2日（日）10:00～（受付9:30～）
大公Ԃٿ場、筑波૯合ମ育ؗ
筑波地۠在住・在ۈのখ学生以上の方
先着100人　 200ԁ　
6月16日（金）までに「大会名・住所または
「務先・氏名（フリΨナ）・年齢・電話番号ۈ
を郵送または'"X（要着৴確認）で　
スϙーπ協会事務局（市役所内）

　 ☎029（854）8511
 　※当日☎090（1848）7907（୲当ɿോ

ㆯㆨㆋㆂ
）

　  029（854）8531
スϙーπৼڵ課

つくば市民チャリティーゴルフ大会
日ࠒの࿅習の成Ռを発شしてみまͤんか。ऩ
ӹはウクライナආ民の支援事業に活用します。

7月26日（水）
筑波東急ΰルフクラブʤ作୩862�1ʥ
市内在住・在ۈの方
先着200人
一ൠ3000ԁ、スϙーπ協会会һ2000ԁ

（ผ్プレーඅ9500ԁ）
7月3日（月）までに参加申込書（市内ΰル
フ場・࿅習場・スϙーπ協会に用意）を'"X
または直接

 スϙーπ協会事務局（市役所内）
　 ☎029（854）8511
　  029（854）8531

スϙーπৼڵ課

「もっと知ろう！介護のこと」教室
（全10回）
自やՈのհ護のこと、ݱ在のհ護をとり
まく状گについてみんなでษ強してみまͤんか。
※୯発や్中からの参加も可能です。

6月16日、7月21日、8月18日、9月22日、
10月20日、11月17日、12月15日、2024
年1月26日、2月16日（金）18:30d19:30、
3月9日（土）10:00～12:00
市役所会議室

 市内在住・在ۈ・在学の方
先着20人
6月1日（木）から電話または

　 インλーネットで
地域แׅ支援課

つくばΧピΦ
市内在住・在ۈの方、または

　 スϙーπ協会όドϛントン
 　連ໍ登録者（大学生を除く）

1人1500ԁ ※Τントリーは1人1छ目
　 ダブルス（உ子・女子・シχア・ϛックス）
 　シングルス（உ子・女子）

6月16日（金）までに「大会名・छ目・クラス・
住所またはۈ務先・氏名（フリΨナ）・年齢・
電話番号」をメールで
スϙーπৼڵ課

　  taikai�eOtSy@gPPglegSPups.cPN

イオンモールつくばで体操しよう
① ӡ動のインストラクλー

による簡୯なମૢなどを
行います。

② リハϏリ৬の「これだけ
はやってほしいおすすめ
のମૢ」などを行います。

 ①6月19日（月）14:00～15:00
　 ②7月10日（月）14:00～15:00

イΦンϞールつくば3階イΦンホール
　 ʤҴԬ66�1ʥ

市に住民登録がある方　 各先着18人
 ①6月9日（金）9:00から電話で

    ②6月30日（金）9:00から電話で
健康増進ࢪ設いきいきプラβ

    ☎029（864）5073（健康ମૢڭ室ઐ用）　

6月27日（Ր）10:00～11:00
ウΤルシアつくばࡩ店ʤ1�14�1ࡩʥ
市内在住の方
市管理ӫཆ࢜、ウΤルシア管理ӫཆ࢜
先着10人
6月26日（月）までに電話で（当日参加可）
健康増進課

つくば市民バレーボール女子大会
όレーϘールでやかなを流し
ましょう。

7月2日（日）　 ૯合ମ育ؗࡩ
市内在住・在ۈの方、スϙーπ協
会登録者
 スϙーπ協会登録νーム▷1000ԁ

　 一ൠ▷3000ԁ
6月14日（水）までに「大会名・参加者全һ

（ද者を最ॳにه入）の住所またはۈ務
先・氏名（フリΨナ）・年齢・電話番号」を郵
送または'"X（要着৴確認）で

 スϙーπ協会事務局（市役所内）
☎029（854）8511

 029（854）8531
スϙーπৼڵ課

フレイルサポート教室
〜元気な体を取り戻そう〜
生き生きとした後を過ごすためにはフレイ
ル（ڏऑ）を予防することが大です。ઐの
話ߨ。師があなたの健康をαϙートしますߨ
と࣮ફでָしく学びましょう。

6月28日、7月12日・26日（水）
 　10:00～12:00

 大ึ交流ηンλー
市内在住の要支援1または2の認定を受け
ている方で、հ護保険αーϏスを利用して
いない方とそのՈ
先着10人
6月1日（木）から電話で
地域แׅ支援課

࠵ し

つくば市民バドミントン大会
όドϛントンで1日スϙーπをָしみ、や
かなを流しまͤんか。

7月2日（日）9:30～（受付9:00～）

ウエルカフェ栄養サロン
「おいしく適

て き え ん

塩生活」
健康なମͮくりのためには、ຖ日の৯事がと
ても大です。ςーϚに合わͤた৯事のϙイ
ントをհします。ମ成と݂ѹ、݂ 管年齢
のଌ定もできます。

小児がん支援のための
チャリティーマルシェ
レϞネードやমき՛子ൢച、ΩッνンΧー出
店、雑՟ൢച、ワークシϣップ、Ϛッαージな
どさま͟まなاըを࣮ࢪします。ചり上げの
一෦はখ児がん支援団ମに寄付します。

6月11日（日）10:00～15:00
つくばηンλー場
)
㈔ ㇻ ㈁ ㉃ ㇼ ㈌  ㈆ ク ㈒
i4taS�4OPw˒Tsukuba

　  IistaSsOPwtsukuba@
　　  gNail.cPN 

学Ԃ地۠市֗地ৼڵ課

太極拳初心者講習会
ଠݓۃはΏったりとॊらかい動きをするため
ମװがえられ、ے力の上やόランス能力
の上などのޮՌがあり、ストレス解消にも
役立ちます。あなたも࢝めまͤんか。

7月6日～9月21日のຖि（木）※全12回
19:00～21:00
竹Ԃ交流ηンλー　 ଠݓۃॳ心者の方
10人（抽બ）　 5000ԁ（ςΩストؚむ）
6月20日（Ր）までに「住所・氏名・年齢・電話
番号」をه入し、ԟ෮はがきを必着で郵送
筑波ଠݓۃಉ会 ʤ˟305�0051ೋのٶ
2�5�23ʥ☎029（855）0360
スϙーπৼڵ課
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ใつくば  2023年（令和�年）6月1日

高崎自然の森　
ブルーベリー摘み取り体験
市の特࢈品のブルーϕリーఠみ取りがָしめ
ます。

6月17・24日、
 　7月1・8・15・22・29日、
　 8月5・12日（土）
　 ①10:00d10:30②11:00～11:30
　 ※雨ఱ中止（事前のお知らͤはありまͤん）

高࡚自વのʤ高࡚1078�1ʥ
各先着30人 ※当日ݱ地受け付けのみ
中学生以上ʹ300ԁ、খ学生ʹ200ԁ、

　 未ब学児ʹ無料
つくばブルーϕリー協議会

　 ☎029（847）6780
ௗ्対策・林保全室

つくばの森づくり！
森林保全ボランティア体験
をڥ๛かな林保全ϘランςΟアһとݧܦ
कる取りみに参加してみまͤんか。 ※ன৯

（（土）のみ）、ҿみ物、雨۩、ֵ または合ൽの手
ାをお࣋ちください。

6月17日（土）
　 9:00～15:00
    6月18日（日）
 　9:00～12:00
    ※1日のみの参加可

筑波ق࢛ࢁの道（筑波ࢁക林ྡ接地）
市内在住・在ۈ・在学で18歳以上の方
各日先着15人
500ԁ（ϘランςΟア保険料）
6月9日（金）までに「参加希望日・住所・氏
名・年齢・生年月日・性ผ（任意）・電話・&
メール」を'"Xまたはメールで
;れあい筑波
☎080（3171）1950（୲当ɿ）

 029（858）5187
 fuSeai298@kyp.biglPbe.Oe.jp

ௗ्対策・林保全室

②おはなし会
おはなしϘランςΟアによるֆ本のಡみฉか
ͤなどを行います。 ※各日1～2回公演

6月10・17・24日（土）・25日（日）、7月1日（土）
　 ①15:00～15:15②15:30～15:45

中ԝਤ書ؗ
ೕ児～খ学生の方
先着15人�回（当日受け付けのみ）

フレイルヘルシークッキング
「フレイル予防と血糖コントロール」
フレイル（ڏऑな状態）を予防する৯事ͮくり
を学ます。※Τプロン、ۊ֯ࡾ、布ۊ、手১
きλΦル、චه用۩、നถ合、ҿみ物、Ϛス
クをお࣋ちください。
メχϡーɿロコϞコက（ഴご൧）、もやしとき
のこのΧレースープ、トϚトθリー

6月15日（木）10:15～13:00（受付10:00～）
東京Ψスネットワークつくば支店

　 ʤ研究学Ԃ2�1�2ʥ
市内在住で65歳以上の方のうち、࣍のい
ͣれかに当てはまる方▷最ۙମॏがݮっ
た▷৯ཉがない▷ർれやすくなった
市管理ӫཆ࢜、市৯生活վળਪ進һ
先着16人

 6月9日（金）までに電話で 
 健康増進課

ゆかりの森　じゃがいも掘り体験
Ώかりので育てた͡Όがいもを子でऩ֭
ମݧします。

6月24日（土）①10:00～（ޕ前の෦）
（後の෦ޕ）～13:00② 　　　　　　　

๛ཬΏかりのࠛؗ
খ学生以下の子どもと保護者の方
各30Ո（抽બ）　 500ԁ�Ո
6月9日（金）8:30～16:30に電話で（当બ
者のみ、後日郵送でҊ内を送付します）
๛ཬΏかりのࠛؗ

　 ☎029（847）5061

じゃがいもの収穫体験とピザ作り
͡Όがいもをऩ֭し、ੴ༼でমくピβ作りを
ମݧできます。※ۺ、手ା、Ϗχールା、Τ
プロン、ۊ֯ࡾ、Ϛスク、スリッパ、ҿみ物を
お࣋ちください。

6月17日（土）9:30～12:30

㇍ ㆎ ㆨ

ేのڷ
㆕ㆨ
ʤే939ʥ　

先着12　 6000ԁ�
6月8～15日（木）9:00～17:00に電話で 
※（土）（日）除く

 ేのڷ
 　☎070（4819）0769

業策課

③おはなしぶんぶん（乳児向けおはなし会）
書による手༡びなども交えた、0歳からָ࢘
しめる子どもけのおはなし会です。
※各日2回公演

6月16日（金）・22日（木）　
　 ①10:30～10:50②11:00～11:20　

中ԝਤ書ؗ　 ೕ༮児と保護者の方
先着8�回（当日受け付けのみ）

中ԝਤ書ؗ☎029（856）4311

つくば美術館第3回土曜講座
「未来へつなぐ陶芸〜伝統工芸のチカ
ラ展について〜」
Ἒ県ಃܳඒ術ؗでの開࠵にちなみ、歴の
人間国ๅの名品から新進作Ոの最新作を通し
て、未来へつな͙ಃܳの技とඒについてհ
します。

6月10日（土）13:30～15:00
つくばඒ術ؗ2階アルスホールʤ2�8࠺ޗʥ
ؠ
ㆂ ㇏ ㆂ ㇂ ㆨ ㆌ

Ҫ基生氏
　 （Ἒ県ಃܳඒ術ؗ主任学ܳ主事）

▷事前申し込みʹ先着50人
▷当日受け付け（13:00～）�先着30人程度

 ▷事前申し込みʹ6月8日（木）までにイン
λーネットで

つくばඒ術ؗ
☎029（856）3711
จԽܳ術課

文化協会レクチャーコンサート
詩吟を始めよう
や発方法などの解આの後、ฉき࢙の歴ۛࢻ
֮えのあるࢻจをを出してۛ͡ます。
※申し込み不要。直接ご来場ください。

6月25日（日）14:00～15:30
竹Ԃ交流ηンλー大会議室

 新
ㆀ㇉ㆂ㆓ㆄㆻㆄ

Ҫޫ氏（つくばۛࢻ会）
つくばۛࢻ会
☎080（5484）3988（୲当ɿ新Ҫ）
จԽܳ術課

者のみ、後日郵送でҊ内を送付します）

カップリングパーティー in TSUKUBA
݁ࠗを希望するಠの方へけて、ࠗ 活パー
ςΟーを開࠵します。

6月18日（日）13:00～16:00
　 （受付12:30～13:00）

市役所2階会議室201
43歳までのಠの方
உ女各15人（抽બ）
உ性2000ԁ、女性1000ԁ
6月1日（木）9:00～7日（水）17:00までに
インλーネットで ※݁Ռは6月12日（月）
。までにメールで通知しますࠒ
こども策課

tsukubasIiNaSSiage@
gNail.cPN

6月8～15日（木）9:00～17:00に電話で 

中央図書館イベント
①おはなしボランティア公演
おはなしϘランςΟアのグループ・スイϛー
によるָしい人ܶܗです。当日10:30から
理券を配布します。

6月24日（土）11:00～11:45（10:45開場）
中ԝਤ書ؗアルスホール
༮児・児童と保護者（一ൠの方の入場も可）
先着100人（当日受け付けのみ）
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ふれあいプラザ講座
参加݅などの詳細はお問い合わͤください。
合によりߨ師、日程がม更になる場合があ
ります。

①体験　バランスコントロール運動
Ҝ子を用したӡ動です。理学療法࢜がߟҊ
した安心・安全なΤクααイζで脳トレをし
ながらମװをえましょう。

7月6日（木）13:30～14:30
 木

㆓ ㆰ
場みΏき氏　  10人（抽બ）

1200ԁ

②体験　子ども英語
༮児の目線に合わͤてネイςΟブスピーΧー
の先生と一ॹに、ήームをしながらָしく自
વにӳޠにしみましょう。

7月8日（土）12:00～12:50
3歳～খ学生の方　  ςラダ・ロウェナ氏　
10人（抽બ）　 1200ԁ

③楽しく便利に使おう　インスタグラムの
　基礎と活用（スマホ・タブレット持ち込み）
インスλグラムとは、ࣸ ਅのߘによるネッ
ト上のݸలのようなものです。ߘなどの基
ૅやハッシϡλグのい方、今どきの活用方
法を分かりやすく解આします。 ※対応機ିث
し出し応相談

7月1・8・22・29日、8月5日（土）
　 10:00～12:00

จࣈ入力ができる方　
 ย
ㆉ㆟ㆈㆉㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయ氏　
15人（抽બ）　
6000ԁ（ผ్ࡐڭඅ1200ԁ）

⑥免疫を高める・経
けいらく

絡に特化したセルフケア
各回のςーϚにԊって、日ৗのηルフέア方
法をお伝えします。方アロϚਫ਼༉を用し、
。絡の流れをえ、໔Ӹを高めますܦ

7月11日（Ր）14:00～15:30
খ
㆓ㆰ㇄㆗㆕ㆈ㇊

林ࠫॹ氏 
（ホリスςΟック方アロϚ協会認定ߨ師）
8人（抽બ）
2000ԁ（ࡐڭඅ込み）

⑦トキワシノブの苔玉
બし、ॳ心者でもຯわݫઅに合わͤて২物をق
いのあるଽۄを作ることができます。今回はト
Ωワシϊブを作ります。

7月12日（水）13:30～15:30
খ学生以上の方
ٶ 
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内 ྪ氏（日本業ԂܳԂ研究所ද）
10人（抽બ）　 3200ԁ（ࡐڭඅ込み）

②親子パン講座〜ねこぱん。くまぱん。〜
ねこͺんはにん͡ん・ほうれん草で৭付けし
たࡾໟೣを、くまͺんはココアで৭付けし、
可Ѫいくまを作ります。発߬時間にإをඳく
おֆඳきλイムがあります。※ねこͺん・く
まͺんどちらか希望を必ͣه入。

7月23日（日）10:00～13:00
市内在住・在ۈの子　  ᓎ

㆕ㆎ㇉ㆂ㇄㆙㆓
Ҫ安子氏

ねこͺん、くまͺん各3（抽બ）
2100ԁ�（ࡐ料අ込み）

③つくってあそぼう！PART3
でΧレンࢴすきで作ったࢴೕパックからڇ
ダーを作ります。※全2回

7月29日、8月26日（土）10:00～15:00
市内在住のখ学生の方
ಇく්人のՈ৬һ
4人（抽બ）
1000ԁ（2日分のன৯込み）

④グーグルアプリの基礎と活用
（スマホ・タブレット持ち込み）

(
ㇱ ㉃ ㇱ ル
PPgle社がఏڙする無料アプリ（Ϛップ・フΥ

ト・メール・(PPgleࡧݕなど）をΏっくりஸ
ೡに解આします。
※対応機ିثし出し応相談

7月6・13・20・27日、
　 8月3・10日（木）
　 10:00～12:00　

จࣈ入力ができる方　  Ֆ
ㆯㆪ㇀㇉ㆪㆈ㆓

ଜ直子氏
15人（抽બ）
7200ԁ（ผ్ࡐڭඅ500ԁ）

⑤ラタンアートを楽しもう　籐
とう

で作るパンかご
ఱવૉࡐのឌをࡐ料としてい、自વૉࡐの
ຯわいをָしみながら、大きさ直24ܘηンν、
高さ9ηンν程度のؙいパンかごを作ります。

7月9・23日（日）
　 13:00～15:30

 খ
ㆈ  ㇉ ㆿ ㆤ ㆆ

ඒߐ氏
10人（抽બ）　
3900ԁ（ࡐڭඅ込み）

⑧アロマで虫よけスプレーと虫さされクリーム
よけのにおいがۤ手、安全性に不安がある
などのおみを、アロϚで解消しましょう。
գやハΤなどを寄ͤつけない、ମに༏しい自
વのよけを作ります。

7月16日（日）10:30～12:00
 খ

㆓ ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ ㆲ ㇍ ㆿ
দ㟒ඒ氏　 10人（抽બ）

2200ԁ（ࡐڭඅ込み）

⑨チョークアートを楽しもう　ウェルカムボード
৭やかなΦイルパスςルでコースλーと
"4αイζのΧラフルなՖฑのウェルΧムϘー
ドを作ります。

7月23日（日）10:00～12:00
住
㆙ㆿ㇈㆗

ܙ٢
ㆆ ㇊ ㆓

理子氏（νϣークインストラクλー・
あとりえにこにこද）　
10人（抽બ）　 2200ԁ（ࡐڭඅ込み）

⑩プリザでお洒落な夏アレンジ
おᔬ落なՖثにおきなプリβーブドフラワー
を٧め込んで作ります。

7月23日（日）13:30～15:00
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

原༝ඒ氏
　（風Ֆプリβーブドフラワー協会ද）

10人（抽બ）　 3700ԁ（ࡐڭඅ込み）

④ちょっとひまつぶし
〜牛乳パックの紙すきとカレンダー作り〜

すきと、Χレンダーࢴを作るࢴೕパックからڇ
作りを行います。大人の方も物作りをָしみ
まͤんか。※全2回

7月31日、8月28日（月）9:30～12:00
市内在住の成人の方
ಇく්人のՈ৬һ　 4人（抽બ）
1100ԁ（ࡐ料込み）

働く婦人の家講座
①竪

た て ご と

琴講座
༊しのָث、୦ۏを࢝めまͤんか。ָ にはث
͡めて৮れる方も参加可能です。ಁ ໌感のあ
る༏しいԻ৭にแまれるૉఢな時間を過ごし
ましょう。

7月8・22日、8月12日（土）
 　13:00～15:00

市内在住・在ۈの成人の方

ㆫ㆗㇀㇉ㆮㆶ㆓

ଜ伸子氏
   （ライリッシϡ୦ۏ連ໍߨ師）

5人（抽બ）
2400ԁ（ָث用料込み）

ಇく්人のՈ
6月19日（月）までに「希望の࠲ߨ名・住所・
氏名・年齢・電話番号（必ਢ）」を郵送（ԟ෮
はがき）、メール、またははがき（ཪനࢴ）
を直接࣋参
ಇく්人のՈʤ˟300�4353পా40�2ʥ

　 ☎029（866）2127 
　  fjO010@city.tsukuba.lg.jp
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「社会力コーディネーター」養成講座
【実践編】（2023年度第1回）
「伝わる話し方とใ術」をςーϚに、Ϙラン
ςΟア活動などをしている人・これからした
い人に自分の活動やࢥいをදݱする方法や
ใのコπを伝えます。

6月28日（水）
 　18:30～20:30

市役所2階会議室202

㇏ ㆗ ㆠ ㆿ ㆉ

ాඒ加氏（3
リ  ㈵
I0Nද取క役）

20人（抽બ）
6月22日（木）までに申込書（生
֔学習ਪ進課に用意）を直接、
またはインλーネットで
生֔学習ਪ進課

市内在住・在ۈ・在学の方　 ย
ㆉ㆟ㆈㆉㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయ氏
10人（抽બ）　 3500ԁ（資料込み）
6月23日（金）までに「希望࠲ߨ名・郵ศ番
号・住所・氏名・年齢・日中に連絡がつく電話
番号」を、ԟ෮はがきで必着で郵送、または
ฦ৴用のはがきを࣋参
市民研मηンλーǸ˟300�4231
1477�1ʥ☎029（867）1153
生֔学習ਪ進課

第27回就学学習会を開催します
障害のある子どものब学（খ学ߍの特ผ支援ڭ
育・特ผ支援学ߍ）のݱ状や保護者のମݧ談など
をお伝えします。 ※当日、要約චهαーϏスあり

7月7日（金）10:00～12:00（受付9:30～）
;れあいプラβଟ目తホール
市内在住で障害のある子どもの保護者ま
たは支援者　 先着120人
300ԁ（資料） ※保育希望の方はผ్
500ԁ・要予約
6月23日（金）までに「人・参加者氏名・住
所・電話番号・保育の希望有無」をメールで 
※保育の申し込みは6月16日（金）まで
つくば市ࢱ団ମ連絡協議会 

 3eOkyP298@gNail.cPN
障害者地域支援室

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内6つの研究ࢪ設を८る「つくばαイΤン
スπアーόス」にって、スλッフΨイド付
きでݟ学できるコースです。

6月17日（土）・18日（日）・24日（土）、7月1日
（土）9:00～16:00
地ਤとଌྔの科学ؗ、筑波࣮ݧ২物Ԃ、地
࣭ඪ本ؗ、αイΤンス・スクΤ
ア つくば、筑波Ӊηンλー
各日先着30人
όス車券▷大人500ԁ

　 ▷子250ڙԁ ▷༮児無料（保護者ಉ伴） 
 　 ※ผ్入Ԃ料が必要

希望日の前日12:00までにインλーネットで
つくばαイΤンスπアーΦフΟス

　 ☎029（863）6868
ਪ進課ޫ؍

第70回世界お茶のみ話　モンゴル編
ήストの話をฉき、世ք各地のจԽや習׳な
どについて学Ϳ国際理解࠲ߨです。

6月17日（土）15:45～17:15
市役所2階防ࡂ会議室3　
市内在住・在ۈの方
ラハグワジϟワ・Ψンνメグ氏　 先着30人
6月16日（金）までに「氏名・住所・電話番号」
をメールで
国際交流協会

　 ☎029（869）7675
　  eWeOt@iOteS.PS.jp

 国際市ਪ進課

筑波山ガマの油売り口上講座
筑波ࢁの伝ঝܳ能を学んでみまͤんか。ॳ心
者の方も大ܴです。

6月11ŋ25日、7月9ŋ23日（日） 
　 13:30～16:00 ※全4回

市民研मηンλー
市内在住・在ۈ・在学の方
筑波ࢁΨϚ口上保ଘ会　 10人（抽બ）
2000ԁ（ࡐ料අ込み）
6月9日（金）17:00までに電話で
市民研मηンλー☎029	867
1153
生֔学習ਪ進課

Պ ֶ  ٕ  ज़

7月23日（日）10:30～12:00
খ学生以上の子　
ٶ
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内 ྪ氏（日本業ԂܳԂ研究所ද）
510人（抽બ）
3000ԁ�（ࡐڭඅ込み）

⑪⑫陽気にイタリアン　土曜・日曜
ՆのイλリアՈఉ料理をςーϚにした3回の
。です。簡易なコース料理3品を作ります࠲ߨ

ᶍ7月8日、8月5日、9月2日（土）
　 ᶎ7月23日、8月27日、9月10日（日）
 　　10:00～13:00

アϞロι・フΟリッϙ氏
各10人（抽બ）　 7500ԁ（ࡐ料අ込み）

⑬ 簡単・容器一つでパン生地づくり
ベーグルパン

໘倒な作業なし。Ϙウル1つで生地作り。プ
レーンとΰϚのϕーグルパンを作ります。

7月12日（水）10:30～12:30
染
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

୩ຑ希子氏　 9人	抽બ）
2300ԁ（ࡐ料අ込み）

⑮世界の料理　イタリア編
Նのコース料理3品、1ࡼ目にϕϏーリーフのྫྷ
パスλ、2ࡼ目にνーζをったナスの料理、
ドルνェにはコーヒーのηϛフレッドを作ります。

7月13日（木）10:00～13:00
 アϞロι・フΟリッϙ氏　 12人（抽બ）
2700ԁ（ࡐ料අ込み）

⑯初心者のためのそば打ち　3回コース
そばଧち名人から手ଧちそばの技とۃ意をڭ
わり、スςップアップしまͤんか。

7月16日、8月20日（日）、9月18日（祝）
9:30～13:30　

 細
ㆻ㆝ㆶㆡ㆐㇓㆞ㆄ

ࡾݡ氏（つくばڶഴѪ会）
10人（抽બ）　 6300ԁ（ࡐ料අ込み）

⑰夏のおもてなし簡単料理
ՆࡊのԘこう͡とレϞンৠし、মきナスα
ラダ、みょうがとジϟコのごはん、スイΧの
ҍਔプリンを作ります。

7月29日（土）13:30～15:30
 ౻
ㆵ㆘㆕㇏

ᖒちͻろ氏　 10人（抽બ）
2700ԁ（ࡐ料අ込み）

⑱親子講座　チョークアートを楽しもう
ふくろうのボード

子のឺをਂめるために、৭やかなΦイル
パスςルでΧラフルな;くろうのϘードを一
ॹにָしく作りましょう。

7月16日（日）10:00～12:00
খ学生以上の子
住
㆙ ㆿ ㇈ ㆗

ܙ٢
ㆆ ㇊ ㆓

理子氏
（νϣークインストラクλー・
あとりえにこにこද）
510人（抽બ）
2500ԁ�（ࡐڭඅ込み）

 ;れあいプラβ
6月18日（日）までに「࠲ߨ名・˟ ・住所・
氏名・☎・年齢・性ผ（任意）」を郵送（必着）、
'"X、直接、またはインλーネットで
;れあいプラβʤ˟300�1273下࡚ؠ
2164�1ʥ
☎029（876）2311

 029（876）2396
 地域支援課

⑭ 簡単・容器一つでパン生地づくり
ベーグルパン　2回コース

໘倒な作業なし。Ϙウル1つで生地作り。プ
レーンとΰϚのϕーグルパン、Χレーのϕー
グルパン（ϕーコン入り）を作ります。

7月19日、9月20日（水）10:30～12:30
染୩ຑ希子氏　 9人（抽બ）
4000ԁ（ࡐ料අ込み）

S
サ ッ ト

AT フォーラム2023
つくばαイΤンス・アΧσϛー（4"T）ではஶ
名な研究者をটいてߨ演会を開࠵しています。
今回は、2014年にϊーϕル物理学を受
された名ݹ大学ڭतのఱ

ㆀㆾㆮㆲ㇍㆗
ߒ氏に「新ಋ

ମのັ力」についてごߨ演いただきます。
7月6日（木）15:00～16:30
つくば国際会議場ʤ竹Ԃ2�20�3ʥ
ఱߒ氏（名ݹ大学ڭत）
先着1000人
1000ԁ（学生、つくばαイΤンス・アΧσ
ϛー会һとそのՈは無料）
7月3日（月）までにインλーネットで
つくばαイΤンス・アΧσϛー事務局 　
☎029（861）1206
科学技術戦略課

⑲親子講座　観葉植物で作るミニ苔玉
い、Ѫらしくબした২物をݫઅに合わͤてق
ຯわいのあるのଽۄを子で作りましょう。

スマホLINE（ライン）習得講座
スϚホでจࣈの入力ができる方を対象に、
L
㈫  ㈵
IN&のॳ期設定、基ૅ、活用をΏっくり、分

かりやすく解આします。
7月21ŋ28日、8月4ŋ18ŋ25日、9月1日

（金） 10:00～12:00 ※全6回
市民研मηンλー
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うために、皆さんのご協力をٹえる命がࣦわれる可能性があります。1人でもଟくٹ
お願いします。

携帯電話 
 に登録

͓ͱͳ �711�
͜Ͳ ��000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（）　˟305�8555 研究学Ԃ一ஸ目̍番地̍

ྍ時ؒ��：00～16：00　医療機関の合で診療時間や診療科目がม更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

6

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

தԝਤॻ館
9ɿ30～19ɿ00
�ަ流ηϯλʔਤॻ室
9ɿ30～19ɿ00（Ր～金）
9ɿ30～17:00（土・日・祝）

˔ 日ؗٳ

開ؗؒ࣌

6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

˞6月6日（Ր）～�日（ۚ）ٳ館（特ผؗ内理のため）
※ 新型コロナウイルス感染症֦大防止のため、開ؗ予定は

ม更となる場合があります。最新ใは市ホームページ
を確認してください。

4日（日）
むらした内科クリχックʤみどりの東12�7ʥ�内・消内� 
☎029（801）1658
つくば心ଁ݂管内科メイクリχックʤ下Ԭ1055�280ʥ�内・॥内� 
☎029（869）5480

11日（日）
#
㈕㉃

�l
リ ㉃ ㈗

eafメσΟΧル内科・リハϏリςーシϣンクリχック 
ʤখ࡚446�1ʥ�内・リハϏリ�☎029（869）8317
中医Ӄʤࣰ࡚2272�1ʥ�内・ң・ݺ・֎・ൽ�☎029（864）7760

18日（日） おがわ内科ʤみどりの1�31�9ʥ�内・消�☎029（839
3770
筑波中ԝපӃʤ5118ʥ�内�☎029（867）1211

25日（日）
ล医Ӄʤখ࡚476ʥ�ң・内・֎・খ・ᡗ�☎029（851）0550
ࣖ・֎・医Ӄʤ85ʥ�֎・リハϏリ・内 Һ・ൽ� 
☎029（867）0127

2 ４月３日、市内チアリーディングチームの T
つ く ば
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HEERの選手・スタッフが市長を訪問し、フロリダのディズニーワールド
内で開催される「T

ザ

he S
サ ミ ッ ト

ummit」出場を報告しました。その中で、選手
の皆さんが大会に向けた抱負を語ってくださいました。

1 3月28日、つくば市農業協同組合（JAつくば市）とつくば市谷田部
農業協同組合（JAつくば市谷田部）から、つくばこどもの青い羽根基金
に各10万円の寄付と、つくば市産の玄米600kg・野菜1年分を寄贈いた
だきました。頂いた寄付金・寄贈品は子どもの未来支援事業に活用します。

3 つくばエクスプレス沿線開発に伴う児童生徒数増加に対応するため、
香取台小学校、研究学園小学校、研究学園中学校が４月に開校しました。
学校休業日などには、家庭科室や図書室などを市民に開放できる造りとし、

「地域の方々とともに学び育つ学校」を目指した施設となっています（地域
利用は10月1日開始予定）。

ਤॻࣨߍԂ小ֶֶڀݚ

ࣷߍߍԂ小ֶֶڀݚ

香औ小ֶࣷߍߍ

3

２1



つくば4%(s
ϙーλルαイト

ඞͣࣄલにҩྍؔػにి話૬ஊをしてかΒ来Ӄしてくͩさい
来Ӄؒ࣌はݫकしてくͩさい　　　マスクのண用をおئいします

ൃなどのঢ়でҩྍؔػを
डするときは・・・

つくば市ҩࢣ会
かΒのおئい

つくば市の人ޱ
（˞）はલಉ݄ൺ

人254 ޱ,���人（ʴ4,���）ʤஉ 12�,��4人　ঁ 12�,�05人ʥ　ੈଳ 11�,�00（ʴ3,5��）※2023年5月1日ݱ在

ňใつくばŉ は、ϙスςΟングʹよってશੈଳʹしていますɻڥʹྀし、࠶ੜࢴが߹さΕたࢴ・ϕδタϒϧΠンΫを༻していますɻ

ใつくば  2023年（令和�年）6月1日

ྩ6年つくば市ೋ十歳の集いは、1日2回、ޕ前
の෦・ޕ後の෦に分けて開࠵します。ଔ業された
中学ߍごとに参加できる時間がҟなります。皆
さんのご協力をお願いします。

202�年1݄7日（日）֤ 回30　
つくばΧピΦ
 2003年4月2日～2004年4月1日生まれの方

11:00〜式典開始（10:20受け付け開始）【લの෦ޕ】
大ึ中学ߍ、๛ཬ中学ߍ、高ࢁ中学ߍ、୩ా෦東中学ߍ、竹Ԃ東中学ߍ、
などをଔߍ市֎の中学、ߍ育学ڭฒ木中、ߍ高࡚中学、ߍ中学࡚ܪ
業した方

14:30〜式典開始（13:50受け付け開始）【の෦ޙޕ】
୩ా෦中学ߍ、手木中学ࡩ、ߍ中学ߍ、ฒ木中学࠺ޗ、ߍ中学ߍ、य़
日学Ԃٛ務ڭ育学ߍ、लๆ筑波ٛ務ڭ育学ߍ、ᣕᕡ学Ԃ中学ߍ、学Ԃ
のٛ務ڭ育学ߍ、みどりの学Ԃٛ務ڭ育学ߍ※ 詳細はܾまり࣍ୈ、市ホームページなどでお知らͤし

ます。

एさをつくるキッチン
年4回開࠵予定。いつまでも自分らしく活༂するためのମをつく
る৯事をհ。65歳以上の市民を対象に料理ڭ室を行います。

フレイルヘルシークッキング
年7回開࠵予定。65歳以上のフレイル（加齢により心がいਰ
えた状態）が心配な方に料理ڭ室を行います。

৯ҭීٴ講座 
年6回開࠵予定。子でできる料理ڭ室を行います。

そして毎月19日は食育の日！

市では「生活の中で࣮ફできる৯育」をスローΨンにしています。今日から「৯育」を意ࣝしてみまͤんか。 健康増進課

たいせつな１日のスタート、朝ごはんを食べましょう
ே৯を৯るには、ૣ ৸ૣىきが大です。生活リζムをえ
ることは生活習׳վળの大きなΧΪとなります。

『農作物』つくばが育てた季節の恵を楽しみましょう
旬の৯ࡐや料理は地域の伝౷行事と݁びついています。地域の৯จ
Խをຯわう機会を大にし、৯に関する技術やจԽを学びましょう。

しっかり野菜を食べましょう
ຖ৯の中にࡊのおかͣをえましょう。̍ 日̑ を目ඪにすࡊのࡼ
るとӫཆόランスがいます。しっかりつくばのࡊを৯ましょう。

いつも感謝の気持ちをもち、いただきます・ごちそうさまを言いましょう
命をもらった動২物、৯に関わる人々がいてࢲたちは৯物を
いただいています。৯物を大事にする気࣋ちや、作ってくれ
た人に感ँの気࣋ちをදしましょう。

よくかんで、ますます元気いつまでも！！ （噛ミング30）
一口30回以上טむように心がけましょう。
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管理ӫཆߟ࢜Ҋのレシピをごհʂ

いばΒき美ຯしお
スタイルࢦఆళ
県内でదԘメχϡーを
ఏڙするҿ৯店をご
հしています⾣

΄かにもたくさん
レシピを介！
市ホームページを
ご覧ください⾣

ௐཧߨशձͷհ
申し込み方法や受付開࢝日は各月のใつくばでお知らͤします。

【材料4人分】
食パン（4枚切り）…４枚
絹ごし豆腐…………300ｇ
顆粒コンソメ………小さじ1
ほうれんそう………1/2袋
ホールコーン………50ｇ
ピザ用チーズ………40ｇ
レタス………………50ｇ

【作り方】
① レタスは食べやすい大きさにちぎる。
② ほうれんそうはゆでて水気を絞り1cmに刻む。
③ ボウルに豆腐とコンソメを入れ、泡立て器でなめらかになるまで混ぜる。
④ ③に②と、ホールコーンを加え、混ぜる。
⑤ 食パンの中央を手で押してくぼみを作る。④を入れ、チーズをのせて

220〜250℃に余熱したオーブンでこんがり焦げ目がつくまで焼く。
⑥ 皿に盛り付けて完成！

つくば市৯生活վળਪਐһの介
৯生活վળਪ進һは「ࢲ達の健康はࢲ達の手で」をスローΨンに、
地域にࠜࠩした৯育をਪ進しているϘランςΟア団ମです。
10月からは、新ن会һのཆ成࠲ߨを開࠵します。
詳細はใつくば8月号をご覧ください。
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ʲ1人分のӫཆՁʳ
ΤネルΪーʜ346kcal
たんͺく࣭ʜ16.2g
ʜʜʜʜ10.4g࣭ࢷ
৯Ԙʜʜʜʜ1.6g

令和6年つくば市二 十 歳 の 集 い

タウンミーティングタウンミーティング
市長と話そう！࣌ ؒ ม ߋ の お 知 Β ͤ

̒月17日（土）14:00から開࠵を予定して
いたλウンϛーςΟング（ࡩ૯合ମ育ؗ）は、
時間がม更になりました。
※ほかの会場については、ม更ありまͤん。

【日時】6月17日（土）15：30～17：00（入場15:10~）
【場所】桜総合体育館 会議室〔流星台63〕

詳細は市ホームページ
をご覧ください⾣
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