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全１枚

つくば市は、経済的な理由などで生活にお困りの方を支援することを目的に、希

望する方へ生理用品を無料で配布します。

【配布開始日】令和４年10月31日（月）

【配布対象】 生理用品の購入にお困りの方

【配布物】 生理用ナプキン1,200セット（１セットに昼用と夜用各１パック、

およそ一月分入り）

※相談機関等の情報を掲載したリーフレット「困りごと相談窓口

一覧」を同封

【配布場所】 つくば市役所２階 社会福祉課及び生活・自立サポートセンター

大穂保健センター

桜保健センター

谷田部保健センター

【配布方法】 各施設の窓口において、原則、希望者お一人につき１セットを

先着順で配布します。

※無くなり次第終了

生理用品を無料配布します


