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株式会社優真建設（横島聡史 代表取締役）より、足で液晶パネルをタッチするト
レーニング機器「クイックステップトレーナー」を寄贈いただきました。
今後、寄贈品は介護予防教室等の様々な事業で活用していきます。

【寄贈日】 令和３年10月５日（火）

【寄贈品】 クイックステップトレーナー １台

株式会社優真建設より
「クイックステップトレーナー」を
寄贈いただきました

クイックステップトレーナーについて

石垣尚男 愛知工業大学名誉教授・医学博士が考案した、液晶モニターを足でタッチ
して操作する頭と足の関係を考えた業界初のトレーニング機器です。
脚力の強化、転倒防止など介護予防効果が期待でき、お子様からご高齢の方まで、

幅広くご利用いただけます。

クイックステップトレーナー（画像提供可）
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