
献立明細について

①配合表の欄に「月」がある食品

添付されている「食品配合表」に使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。また、使用する頻度の高い「小麦粉・で

ん粉・上白糖・食塩・しょうゆ・みそ・ごま油・オリーブ油」に関しては「年」を付けませんので、ご確認の際は年間使用食品配合表をご覧ください。

③除去食品の欄に「除去」とある食品

該当の食品を除去し、調理したものを専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品
該当の食品は提供ありません。
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9月 1日

麦ごはん

牛乳

ピザポテト

シーザーサラダ

ヒートレスカレー

火曜 日 9月 2日

コッペバン チョコクリーム

牛乳

マヨたまカツ

グリーンサラダ

ポークビーンズ

水曜日 9月 3日

ごはん

牛乳

さわらの西京焼き

さつまいものごまサラダ

だいこんのすまし汁

木曜日 9月 4日

福来ラーメン

発酵乳 (プレーン)

揚げぎようざ

中華サラダ

乳酸菌飲料

金曜日

食品名 記合表 食品名 配合表 食品名 li:合 よ 食品名 配合表

麦 は ん

牛乳

ピザポテ ト
ハッシュドポテト

ピザソース
ソュレッドテーズ

サラダ油

月
月

月

月

シーザーサラ

キャベツ
ホールコーン

きゆうり
にんじん
ン~'~ド レッシング 年

ヒー トレスカレー
ヒー トレスカレー | 月

コッペバ ン

チョコクリーム 月

牛乳

マヨたまカツ
マヨたまカツ
大豆白絞油

1月
ダ
〔

1年

ズ

グリーンサラ
きゅうり
キャベツ
冷凍プロッコリー

|

ポークビーン

豚肉
にんにく

じゃがいも
たまねぎ
にん じん

大豆水煮
ダイストマト缶

上自糖
ヶチャップ
トマトビューレ

ウスターソース

シチューの素

塩
コンソメ

赤ワイン

月

月・年

年

年
年

年

年
年

は ん

牛乳

さわらの西京
サワラ西京漬
サラダ油

き

月

月

さ

さ
に
ロ

き
白

つまいものごまサラダ
つまいも
ん じん
―スハム

ゅうり

す りごま

年

月
年

だいこんのすまし汁
だいこん
ぷなしめじ
えのきたけ
長ねぎ
なると巻
冷凍豆腐
食塩
しょうゆ

月

年

かつお節厚削 り 月

煮干 しだ し 月

―メン

中華めん
豚肉
にんにく
しょうが
なると巻
もやし
チンゲンサイ
にんじん
長ねぎ
サラダ油
ふくれみかん陳皮

嘔ラーメンスープのもと

テキンガラスープ

_し よつ
中幸スー ンス トック

年

月

年

年

　

月

発酵乳

揚げぎょうざ
ぎょうざ
大豆自絞油

月
　

年
年
年

年
　

月
　

　

月
月

中華サラダ
キヤベツ
きゅうり
にんじん

緑豆春雨
中華ドレッシング

乳酸芭飲料

●:、
ヽ
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9月 7日

麦ごはん

牛乳

キムタクごはんの具

塩昆布和え

じゃがいものみそ汁

9月 8日

わかめご飯

牛乳

いかの香味焼き

白菜とほうれん草のあえ物

豚汁

火曜日 9月 9日

コッペパン  リんごジャム
牛乳

チキンのオープン焼き

サウザンサラダ

秋いつぱいのシチュー

水曜日 9月 10日

ごはん

牛乳

いわしの煮付け

たくあん和え

豆腐汁 ヨーグルト

木曜 日 9月 11日

コッペパン メープルジャム

牛乳

チキンナゲット

ペンネイタリアン

野菜いつぱいのスープ

金曜日

食品名 食品名  | 食品名 食品名 食品名

麦ごはん  |  |
|   |

牛乳

 | |
キムタクごはんの具

豚肉

キムチ
千切りたくあん

長ねざ
ホールコーン
ごま油
上自糖
サラダ油
中
=ス
ープス トック

しょうゆ

月

月

年

月

年

塩昆布和え

キャベツ
にん じん

きゅうり

塩昆布 月

じゃがいものみそ汁
じゃがいも
カッ ト油揚 |ず

冷凍豆腐
にん じん

長ねぎ
自みそ

煮千 しだ し
かつお節厚削り

|

年

年

月

月

ごはん

わかめご飯の具 月

牛乳

いかの香味焼
いか切り身
しょうが
にんにく
長ねぎ
赤みそ
みりん
しょうゆ
サラダ油

月

年
年

月

白菜とほうれん草の和え物

ほうれん草
はくさい
にんじん

]    |

1年 |

とん汁

豚肉
じゃがいも
こんにゃく

にん じん

だいこん

長ねぎ
自みそ

赤みそ
冷凍豆腐
かつお節厚削リ

煮干 しだし

年

年

月

月

コ ツペ

リんご
ン

ャムン 月

牛乳

チ キ ン の オ ン焼

月

月

チキ ンのオー プン燎 き

サラダ油

サウザンサラダ
キャベツ
きゅうり
チーズ
にんじん

月

年

秋いつぱいのシチュー

鶏肉
さつまいも
くり
ぷなじめじ
にんじん
たまねぎ
ホールコーン
コンソメ

サラダ油

調理用牛乳
白いんげん重ベースト

シチューのもと

塩
こしょっ

年
月

月

年

年

は ん

牛乳

いわしの煮付け
いゎしの煮付け

た くあん和え

小松菓
千切りたくあん

もや し

白いりごま
減塩和凰 ドレ ソンング

豆腐汁

だいこん
カッ ト油揚げ
にん じん

たまねぎ

冷凍豆腐
白みそ

煮干 しだし
かつお節厚削り

ヨーグル ト

コッペパン
メープルジャム

|

月

牛乳

チキンナゲッ ト

チキンナゲット1 月
大豆白絞油

 1 
月

ペンネイタリアン
|

ベンネマカロニ

ウインナー輔切り

た まね ぎ

にん じん

粉チーズ

ケチャップ

トマ トソース

塩
_し ょつ
コンソメ

無塩バター

月
月

月
年

月

年

年
月

野菜いつぱ

じゃがいも
にん じん

鶏肉
ほうれん草

のスー プ

ホールコーン
コンソメ

塩
しょうゆ
こしょっ

年

年

ヽ
く
′

．
　
ヽ

月曜 日

|

|

月
　

　

　

月
　

月
年
　
　

　

年
　
　

年

　

月

月
　

月

「
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9月 14日       月B■日
ごはん

牛乳

ハンバーグのパーベキューソース

花野菜サラダ

アルフアベットスープ

9月 15日

ごはん

牛乳

プルコギ

チョレギサラダ

クッパ風スープ

火曜 日 9月 16日      水曜日
コッベパン  黒豆きなこクリーム
牛乳

ツナオムレツ

ポークラタトゥイユ

ブイヤベース風スープ みかんゼリー

9月 17日

ごはん

牛乳

モロの竜田揚げ

大根のサラダ

わかめのみそ汁

9月 18日

野菜の塩うどん

牛乳

ココアドーナツ

枝豆サラダ

金曜 日

食品名 食品名 食品名 食品名

ごはん

牛乳

ハンバーグのパーベ 1-r-7
ハンバーグ
リんごソース
にスノにく
ヶチャップ
ウスターソース
上自糖
しょうゆ

月
月

年

年

花野菜サラダ
冷凍プロッコリー |    |
冷凛カリフラウー |    |
ホー ル コー ン |   |
イ
'リ
アレドレッシング1  生E l

アル フアベ ッ トスー プ

鶏肉
マカロニ

キャベツ
にん じん

たまねぎ
コンソメ

塩
しょうゆ
にしょっ

月

年

年

| ん

牛乳

プルコギ
豚肉
たまねぎ
にんじん
もやし
にら
上自糖
しょうゆ
にんにく
コチュジャン

'酉みりん
りんごソース

白いりごま
サラダ油
ごま油

年
年

年
月

月
月
年

月

チョレギサラ

乾燥わかめ
にんじん
きゅうり
キャベツ
白いりごま
焼きのり
中摯ドレッシング

月

年

クッパ風スープ
豚肉

液卵
にら

もや し

干ししいたけ

たまねぎ
に′t′にく
塩
中,スープストック

ごま油

月

月

し

年
年

コ ツ ン

黒豆きなこクリーム 月

牛乳

ツナオムレツ
ツナオムレツ
サラダ油

月

月

|

ポークラタト
豚肉
たまねぎ
ピーマン

なす
ダイストマト缶

にんにく
トマトピユーレ

白ワイン
コンソメ

塩

ウイユ

月・年

年
年
年

年こしょっ

ブイヤベース風スープ

たまねぎ
じゃがいも
ン~フ ~ド ミックス 月

年

月・年

にん じん

自ワイン

ダイストマト缶

にんにく
コンソメ

塩

年

年

月

こしょう

みかんゼリー

は ん

牛乳

モロの竜田揚げ

モ ロ

しょうが

にんにく

,西

しょうゆ
小麦粉
でん粉
大豆白絞油

年

年
月

月

月

大根のサラダ

切千大根
もや し
にん じん
こまつな
テムルドレツンンク 年

わかめのみそ汁
冷凍豆腐
カット油揚げ
乾燥わかめ
たまねぎ
長ねぎ
自みそ
煮干しだし
かつお節厚削り

年

年

月

月

月

野菜の塩 うどん

ソフ トめん

鶏肉
しょっが

1こんにく

キャベツ

にん じん

もや し

長ねぎ

なると巻
テキンガラスーフ

中華スープストック

塩
でん粉

年

月
年
年

月

牛乳

ココア ドーナツ
|ミルクドーナツ

|ミ ルクココア

|

月
月

月
|

|

上自糖
大豆自絞油

枝豆サラダ

にん じん

キャベツ

きゆうり

枝豆 月

年番りごまドレツンング

タ

木曜日

|
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9月 21日 月曜日

敬老の日

9月 22日 火曜日

国民の休日

9月 23日 水曜日

秋分の日

9月 24日      本曜日
ごはん

牛乳

さばの炒り焼き

おかかあえ

けんちん,十  お月見ゼリー

9月 25日

バターパン

牛乳

照り焼きフィレオチキン

フレンチサラダ

バンプキンポタージュ

金曜日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

ん

牛乳

さばの炒り焼き

さば切 り身
おろしにんにく

しょうゆ

'酉み りん
上自糖
サラダ油

月

月

年

年

月

おかかあえ
ほうれんそう
こまつな
にんじん
かつお節
■颯和風 ドレツンンク

月
年

けんちん汁

にん じん
こんにゃく

さといも

冷凍豆腐
かつお節厚削り

煮干 しだ し

しょうゆ
ごま油

年

月

月

年

月お月見ゼ リー

パターバン |
[

牛乳

 |
照り焼きフィレオチ ン

フィレオチキン

大豆自絞油

,酉

しょうゆ
上自糖
み りん
でん粉

月

月
年

年
月

フレンチサラ
冷洟プロッコリー

きゆうり
にん じん
フレンチドレツンング

ダ

年

|

バンプキンポ
かばちゃ
たまねぎ
鶏肉
ホールコーン
かばちゃペースト

無塩バター

シチューのもと
0-レ ホ,―ジュのもと

サラダ油

調理用牛乳
塩
_し ょっ
コンソメ

ン

月

月
年

月
月

年
年

ぐ
ノ

|

|

|

|

|

|

|

|

|

||

|

|

|



9月 28日

ごはん

牛乳

鶏肉のレモン煮

キャベツの和風サラダ

もやしのスープ

月曜 日 9月 29日

ごはん

牛乳

つくば鶏のチキンカツ

れんこんのきんぴら

かきたま汁

火曜 日 9月 30日      水曜日

米パン

牛乳

自身魚のチーズマヨネーズ焼き

カラフルサラダ

コーンスープ

食品名 食品名 食品名

ごはん

牛乳

鶏肉の レモン煮

鶏肉
しょうが

'酉でん粉
小麦粉
大豆自絞油
上自糖
レモン汁
しょうゆ
でん粉

月

年

月

　

月

　

月

キャベツの和風サラ

キヤベツ

きゅうり
ロースハム

ホールコーン

にんじん
かつお節

刻みこんぶ
和風ドレッシング

年

月

月

年

|もやしのスー

豚肉
もやし
ぷなしめじ
冷凍豆腐
長ねぎ
塩
中華スー フス トック

Lし ょっ

年

　
　

年

年

|

牛乳

つくば鶏のチ
チキンカツ
パックソース
拗 弩口,● 上ソース

大豆白絞油

ンカツ

こ

こ
じ

　

　

ダ

ん

ん

ん

肉

滝

ラ

れ

れ

に
鶏

白

サ

んのき
ん

1月 |

1 年 |
1 年  1

1月 |

んびら

ん

　

　

油

上自糖
しょうゆ
,酉

み りん

白いりごま

和風だ し
―味唐辛子

月

　

　

年

年

月

月

年

かきたま汁

えのきたけ
にんじん
たまねぎ
液卵
長ねぎ
煮干 しだ し
かつお節厚削り

食塩
しょうゆ

でん粉

月

　

月

月

　

　

月

米′ ン

牛乳

自身魚のチー

ホキ
,酉

塩
ヽしょっ

粉チーズ

たまねぎ
ノンエッグマヨネーズ

サラダ油

マ ヨ き

年

　

年

月

　

年

月

カラフルサラ

黄 ピーマン

赤ピーマン

キャベツ

にん じん

ホールコーン

ダ

年

コーンスープ

鶏肉
じゃがいも
クリームコーン缶

たまねぎ
コーンペースト

月

　

月

月

月

年

　

月

年

白いんげんまめペースト

コーンポ

'―
ジュのもと

シチューのもと

調理用牛乳
ミルクカルシウム

コンソメ

′
ι

|

「
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