
令和7年度 11月 分 献立明細表
かむかむメニュー

教科書連携メニュー

11月 3日 月曜 日

文化の日

11月 4日      火曜日

ごはん

牛乳

ローズポークコロッケ(ソース)

グリーンサラダ

小松菜と豆腐のみそ汁  ___

11月 5日      水曜日

米バン つくば市産ブルーベリージャム

牛乳

茨城県産プレーンオムレツ

シーザーサラダ

ポークシチュー

11月 6日

ごはん

牛乳

ししゃもの南蛮づけ

切り干し大根の煮物

大根と豆腐のみそ汁

木曜 日 11月 7日      金曜日

醤油ラーメン

発酵乳 (ストロベリー )

焼き餃子

小松菜と大豆とひじきのあえもの

食品名 食品名 食品名

ごはん

|  |  |
牛乳
|      |      |

ローズボークコロッケ
ローズポークコロツケ

大豆自絞油
パックソース
卓■ソース (幼 )

1  月

1年
1年
|

リーンサラダ
冷凍アスパラ |

冷凍プロッコリー|

,ξ蜜:[監
ラワー

|

ご●クリーミードレッシング
|

|

|

小松菜

年

と豆腐のみそ汁

にん じん

カッ ト油揚げ

冷凍豆腐

冷凍小松菜

自みそ
かつおだしハック

だ し煮干 し

年

年

月

月

ン (つ ルーベリージャム )

米バン   1
ス .市
",,_^,_レ

..1

| |

牛乳

年

月

|

|  |  |
茨城県産プレーンオム レツ

|  1月 |

|    1 月  |

―ザーサラダ

サラダ油

ン

キャベツ

きゅうり
にん じん
冷凍ホールコーン

年

―クシチュー

豚小間肉
にんにく

たまねぎ
にん じん

ぶなじめ じ

じゃがいも

赤ワイン

無塩バター

サラダ油

食塩
デミグラスソース

ダイストマト缶

スープストック

ヶチャップ

年

月

月

年

年

年
年

年

は ん

|  |  |
牛乳

1      :      1
1     [     [

ししゃもの嵩蛮づけ
ししゃも澱粉付き

大豆自絞油

たまねぎ
砂糖
酢
しょうゆ
水
でん粉

月

年

切千大根の煮物

切干大根
にんじん
千ししいたけ
さつまあげ
カット油揚げ
サラダ油
しょうゆ
みりん
和風だし
砂糖

月

月

月
年

月

年

年

大根と豆腐のみそ汁

冷凍豆腐
だいこん

長ねぎ
ひらたけ
自みそ
かつおだし′ヽック

だし煮干し

年

月

月

ラー メン

ソフト中華麺
なると
冷凍ホールコーン

豚小間肉

にんにく
しょうが

もやし
にんじん
長ねぎ
醤油ラーメンスーラ

チキンがらスープ

し ょ うゆ

年

月

年

年

発酵乳 (ス トロベリー )
識
…
べ ~|

餃子    |
サラダ油

  |

月

月

月

焼き餃子

小松菜と大

小松菜

冷凍大豆

鉄っ子ひじき

にん じん

豆とひじきのあえもの

月

月

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある食品

添付されている「食品配合表」に使
用している材料が詳しく書かれてい

ますので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食

品配合表」に、使用している材料が

詳しく書かれていますので、ご確認く

ださい。

また、使用する頻度の多い「小麦粉・

でん粉・上自精・食塩・しょうゆ・み

そ・ごま油・オリーブ油」に関しては
「年」を付けませんので、ご確認の際

は年間使用食品配合表をご覧くださ

い。

③除去食の欄に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したもの
を専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食
ロロ

該当の食品は提供はありません。

１
↓

|食品名 |   |



魚の日

11月 10日

ごはん

牛乳

さんまのおかか煮

ささみとわかめのナムル

豚汁

月曜 日 11月 11日      火曜日
ごはん

牛乳

ハンバーグデミグラソースかけ

プロッコリーサラダ

千切り野菜のスープ

11月 12日

黒バン

牛乳

チキンのフレーク焼き

イタリアンサラダ
・

コーンスープ

水曜日 11月 13日 木曜日

県民の日

11月 14日

ポークカレーライス

(麦ごはん ポークカレー )

牛乳

大根サラダ

フルーツ杏仁

金曜日

食品名 食品名 食品名

ごはん

|

牛乳

|‐ハ贅ふか煮六ん まの 。っ′
1 月さんまのおか経
| |

ささみとわかめのナムル

キヤベツ

冷凍小松菜
にん じん

ささみ水煮
わかめごはんの素

月
月

豚 汁

豚小間肉
じゃがいも
こんにゃく

にん じん

だいこん

長ねぎ

冷凍豆腐
カッ ト油揚げ
白みそ

赤みそ
だ し煮千 し
かつおだし′`ック

年

年
年

月
月

|

|

ハンバーグデミ

|

牛乳
|

|

スソースかけ

[

グ ラ
|

|

|

l

|

ハンバーグ
サラダ油
たまねぎ
デミグラスソース

ウスターソース

中濃ソース

ケチャップ
砂糖
サラダ油

月

月

年
年
年

年

月

プロッコリーサラダ
冷凍プロッコリー

にん じん
冷凍カリフラワー

冷凍枝豆

年

千切 り野菜のスープ

にん

たま

キャ

えの
コン

食塩

自こ

しょ

じん

ねざ
ベツ

きたけ

ソメ 年

年しょう
うゆ

ノ

|

早し

|

牛

チキンのフレーク焼き

鶏むね切り身
食塩
自こしょう
ノンエッグマヨネーズ

白みそ
コーンフレーク
パン粉
サラダ油

年

年

月

月
月

イタリアンサラダ
冷凛アスハラガス|     |
にん じん  |   |
キヤベツ  |   |
小松菜   |   |
イ
… …

″

| |
コー ンスー

年

フ

コー ンペース ト

冷凛ホールコーン

た まね ざ

無塩バター

ボタージュの素

調理用牛乳

脱脂粉乳
自こしょう

食塩
生クリーム

月
月

月

年

月

麦ごはん

|  |
|  |
l   l
牛乳
1      1

大根サラダ

ごはん

麦

だいこん
きゆうり
冷凍ホールコーン

にん じん

年

フルーツ杏仁
パイン缶

黄桃缶
杏仁豆腐

|

ポ

月

月
月

―クカレー

豚小間肉
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
にん′にく
給資用カレーフレーク

カレー粉
ケチャップ

中濃ソース
コンソメ

サラダ油

年

年
年

年

年

月

の
′

`

|

|
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魚の日 つくば市民の日メニュー

11月 17日

ごはん

牛乳

つくば鶏の福来揚げ

りっちゃんサラダ

月曜 日

いつぱいみ ,十

11月 18日

ごはん

牛乳

さばの甘辛みそ焼き

つくば野菜の五日煮

わかめと豆腐のすまし汁

火曜 日 11月 19日      水曜日
ゆめしほうキャロットパン

牛乳  つくば市産さつまいもプリン
照り焼きチキン

ヤーコンのサラダ

野菜のコンソメスープ

11月 20日      本曜日
いばらきガパオライス

(麦ごはん、ガパオライスの具 )

牛乳

カラフルサラダ

春雨スープ

11月 21日      金曜日
つくばうどん

牛乳

木の葉焼き

小松菜とたくあんの和えもの

食 食品名 食品名 食品名 食品名

ごはん
~ l      l      i

牛乳
[      1     [

つぐば鶏の福来揚|ザ
・

つくば鶴むね切身

食塩

自こしょう

1酒

|でん粉

1大豆自絞油

1砂糖
|ふくれみかん陳皮

|レモ ン汁

1薄口しょうゆ

|でん粉

年

年

月
年

りつちゃんサラダ

キヤベツ

きゅうり
ロースハム

冷凍ホールコーン

にん じん

糸かつお節

細切 り昆布
和風ドレッシング

年

月

月
年

野菜いっぱいみそ汁

カット油揚げ
はくさい

ひらたけ
にんじん
長ねぎ
小松菜
自みそ
だし煮干し
かつおだしバック

年

月
月

|  |
牛乳
]     1

の甘辛みそ焼き~1  
月  |

| 1月 |

ば野菜の五日煮

|

さば |

きばの甘辛味電攪き

サラダ油

つ く

にん じん

れんこん

さつまあげ
ぷなしめじ

冷凍枝豆

砂糖
しょうゆ
み りん

,酉

和風だ し
サラダ油

月

年

年

年
月

わかめと豆腐のすまし

カットわかめ
冷凍豆腐
にんじん
長ねぎ
食塩
しょうゆ
かつおだしバック

だ し煮干 し

月

年

月

月

し|ま つ ヤ ロ ツ

|

月

牛乳

|  l  l
照 り焼きチキン

鶏の照 り焼き I   I 月 |
_|   |   |

ヤーコンのサラダ

ヤーコン

にん じん

きゅうり

ま ぐろ水煮
キャベツ
′アイ,悩枯ドレツンング

月

年

野菜のコンソメスープ

だいこん

たまねぎ
ベーコン

ほうれん草
コンソメ

食塩
しょうゆ
自こしょう

年

年

年

つくば市産さつまいもプリン

月

| ん

ごはん
麦 |

牛乳

|  |
ガパオライスの具

とりひき肉
ひきわり大豆
にんにく
しょっが

サラダ油

,酉

れんこん

たまねぎ
にん じん
ガハオライスの素

オイスターソース

し ょ うゆ

でん粉
砂糖

食塩

月

月

年

月
年

カラフルサラダ

赤 ピーマン

冷凍ホールコーン

キヤベツ
冷凍枝豆

年

春雨スープ

緑豆春雨
にん じん

はくさい

なると

小松菓
中華スープ

食塩
しょうゆ
白こしょう

年

月

年

年

つくばうどん

ソフ トめん
つくね
豚バラこま
にんじん
ごぼう
だいこん
Śtな しめじ
カット油揚げ
長ねぎ
しょうゆ
みりん
,酉

食塩
かつおだし′ヽック

だし煮干し
サラダ油

年

月

年

年

年

月
月

月

牛乳

木の葉
|  |
焼き

1月 |

1月 |

んの和えもの

木の葉あげ
サラダ油

|

小松菜とたくあ
小松菓
千切りたくあん

もや し

白いりごま

月

月

く̂

ヽノ

「

~~~~「~~¬
|

|  |  |



魚の日

11月 24日 月曜 日

振替休日

11月 25日

ごはん

牛乳

茨城県産ごほうメンチかつ

海藻とこんにゃくサラダ

さつまいものみそ汁

火曜日 11月 26日

コッペバン

牛乳

フランクフルト(ケチヤップ)

小松菜と大豆のサラダ

アルフアベットスープ

水曜日 11月 27日      本曜日
ごはん

牛乳

茨城県産いなだのフライ(ソース)

れんこんのサラダ

ひらたけと豆腐のすまし汁

11月 28日

ごはん

牛乳

肉じゃが

ツナとキャベツのあえもの

なめこ汁

金曜日

食品名 食品名 食品名  | 食品名

|

茨城県産

|

|

牛乳
l     l

ごぼうメンチかつ

1月 |

|    |
|    ||    |

んにゃくのサラダ

大豆自絞油

海藻と

海藻サラダ
冷凍プロッコリー

サラダこんにゃく

|

月

月
年

さつまいものみそ汁
冷凍ほうれん草

カット油揚げ
たまねぎ

さつまいも
だし煮干 し
かつおだしバック

自みそ

ごはん

|  |
牛乳

|  |
いなだのフライ

|

ま城県産いなだフライ

大豆自絞油
バックソース
卓上 ツース (幼 )

月

年

年

れんこんサラダ

れんこん
きゅうり
にんじん
冷凍ホールコーン

|

し汁

年

ひらたけと豆腐のすま

冷凍豆腐
ひらたけ
にん じん

長ねぎ

食塩
しょうゆ
かつおだしパック

煮干 し

年

月

月

は ん

|

牛乳

|

肉じゃが

じゃがいも
にんじん
豚小間肉
たまねぎ
自滝
冷凍いんげん
サラダ油
しょうゆ
砂糖
みりん
酒
和風だし

年

月

年

年

年

ツナと

キャベツ
にん じん

きゅうり

まぐろ水煮

ヤ ベ ツ の あえもの

和風ドレッシング

月

年

なめこ十
なめこ

だいこん

冷凍豆腐
長ねぎ
だし煮千し
かつおだしパック

白みそ
赤みそ

年

月
月

牛

こはん

|

|

1      1

[  年

‐

 l

[  ¬
~  l

l  ■  1
1  

′ ′
  |

|   |
1     1
1   1
1     1
1   1

1     1
1   1
1     1
1   1
1     1
1  1
1     1
1   1
1     1
1   1
1     1
1   1
1     1
1   1
1     1
1   1
1     1
1   1
1      1
1  1

コ ッベバ ン

|

|

|

|

牛乳

ト

月

月
年

年卓上ケテ やッフ (幼

冷凍大豆

キヤベツ

にん じん

小松菜

|  口   |
1  月   |

1  年

‐

 |

|〒 |

ト ス ー ブ

|  口   |

1    1・     l
l  年   |
|  ‐
~  l

l 年  |
|      |

1 生  |

1 年 |

|      |
|   |
|   |

I      I
I     I
I   I
I   I
I   I
I   I
I   I
I   I
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