
献立明細表について

①配合表の欄に「月」が

ある食品

添付されている「食品配

合表」に使用している材

料が詳しく書かれていま

すので、ご確認ください。

l②配合表の欄に「年」が

ある食品

年度の始めに配布した

「年間使用食品配合表」

に、使用している材料が

詳しく書かれていますの

で、ご確認ください。

|また、使用する頻度の多
|い「小麦粉。でん粉・上自

糖・しょうゆ・みそ・油・ご
|ま油・オリープ油」に関し

|て は「年」を付けませんの

|で、ご確認の際は年間使

用食品配合表をご覧くだ

さい。

③除去食の欄に「除去」
とある食品
該当の食品を除去し、調
理したものを専用容器に
入れて提供します。

④除去食の欄に「提供な
し」とある食品
該当の食品は提供はあ

りません。

9月 1日

ごはん

牛乳

鶏肉の唐揚げ

きゅうりと大根のサラダ

冬瓜スープ

月曜日 9月 2日      火曜日

ポークカレーライス(麦 ごはん)

牛乳

チーズかまばこ

フルーツとレモンゼリーあえ

9月 3日        水曜日

ソフトフランスパン

牛手L

オムレツキャロットソースかけ

ポークラタトウイユ

きのこスープ

9月 4日

ごはん

牛乳

子持ちししゃもの磯辺揚げ

五日煮

玉葱の味噌汁

木曜 日 9月 5日

福来スープスパゲッティ

(ソフトスパゲッティ)

牛乳

かばちゃコロッケ

水菜サラダ

金曜 日

食品名  1配合表l 食 品 名  l配 合 表 | 食品名  1配含表| 食品名  l配合表 | 食品名  1配合表 |

年

年

年

年

年
年
　
　
年

年

冬瓜スープ
小松菜
にんじん
玉ねぎ
とうがん
冷凍豆腐
チキンがらスープ

,西

食塩
しょうゆ
白こしょう
中華スープ
ごま油

牛乳

鶏肉の唐揚げ
鶏肉切身
食塩

でん粉
大豆白絞油

ヽ
フよ

ン
く
が

し
イ

に
う

こ
ワ
ん

よ

自
由

に
し

ホールコーン

きゆうり
むき枝豆

工ねぎドレッシング

きゅうりと
大根
にんじん

年
年

年
年
年

レー粉

月

ケチャッ
中濃ソース

モ

ん

Wrlt 肉

じ

lIス
チ

こんじん

チーズかまぼ
サラダ油

ルーツとレ
パイン缶
黄桃缶
レモンゼリー

コンソメ

牛乳

にんにく
サラダ油
カレーフレーク

ビ
一　
一　
一

一冽
一月
一月
一月
一

―あえ

年
年
年

一

　

・

一月

一

コ _

一スかけ

I を  l
l 

‐‐
r__:

l~~~~|

ロッ トソ

ポークラタト

月
年
年
　
年
・

カ ッ トトマ ト缶

にんに く
トマトペースト

白ワイン

えのきたけ
′Stな じめじ
キャベツ
食塩
白こしょう
コンソメ
ローリエ

コンソメ
食塩
白こしょう
砂糖
サラダ油

きのこスープ
にんじ
玉ねぎ
大根

ピーマン
素揚げなす

豚小間肉
玉ねぎ

牛乳

オムレツキャ
ブレーンオムレツ

サラダ油
人参ペースト
しょうゆ
砂糖
みりん
酢

年

年

月

月

月
　
　
年
年

月
月

しょう

玉葱の味噌汁
にんじん
玉ねぎ
大根
長ねぎ
小松菜
白みそ
かつお節
だし煮干し

五日煮
豚小間肉
細切 りこんぶ

にん じん

冷凍大豆
角切りこんにゃく

み りん
,西

サラダ油

牛乳

子持ちしし
ししゃも
青のり
でん粉
小麦粉
大豆白絞油

かばちゃコロッケ

ツ

月

ば ちか ツ

ひ b け

ス.′

ソフトスパゲッティ

にんじん

白こしょっ

サラダ油

鶏小間肉
玉ねぎ
キャベツ

しょうゆ
コンソメ

ホールコーン

もやし

にんじん
きゆうり

年

牛 乳

一　

一

年
一



9月

ごはん

牛乳

餃子ロール

麻婆茄子

中華スープ

9月 8日 月曜 日 9月 9日

ごはん

牛乳

鶏肉の黒酢野菜あんかけ

白菜と小松菜の和え物

すまし汁

9月 10日

コッペパン

チョコクリーム

牛乳

カルツォーネ

コーンサラダ

水曜日

野菜スープ

プレーンヨーグルト

9月 11日

ごはん

牛乳

鯖のレモン味噌かけ

水菜の和え物

けんちん汁

9月 12日

黒バン

牛乳

メンチカツ

コーンと枝豆のサラダ

ミネストローネ

金曜日

食 品名  I配合表 食 品名  l配合表 | 食 品名  1配合表 | 食 品名  1配合表 | 食品名  1配合表 |

餃子 ロール
餃子ロール
サラダ油

麻婆茄子

揚げなす
豚ひき肉

が
一く

．　
一油
ん

う

に
ぎ
一ダ
ｔ

よ
ん
ね

ラ
ん

酒
し
に
長
サ
に

にん じん
大根
玉ねぎ
チキンがらスープ

)西

食塩
しょうゆ
自こしょう
中華スープ
ごま油

年

年

月

月

月

　

年

年

年

　

　

年

年

ス ー

ごはん

牛乳

ユンヽ

ｂヽ

ッ

・
　ヽ
ラ

ー

ク

砂糖
しょうゆ

赤みそ
食塩
中華
豆板
ごま
でん

水

召冒

,由

中華スー

青梗菜

鶏肉の黒酢野

鶏肉切身
食塩
白こしょう
酒
しょうが
サラダ油

赤ピーマン

黄 ピーマン
たまねぎ
黒酢あんかけ

砂糖
しょうゆ

白菜と小松菜 の和
一菜
一松
一ん
一ゆ
一

一白
一小
一に
一き
一

年
一年
一年

月

月

け

年

月

年
年

|  |
|  |
|  |
| 

―  ― ―

l

l    ]
菜あんか

ん
り

菜
じ
う

ロースハム
和風 ドレッシング

ごはん

牛乳

すまし汁
大根
にん じん
たまねぎ
長ねぎ
えのきたけ
菊かまばこ

冷凍豆腐
食塩
薄口しょうゆ

)西

み りん
だし煮干 し
かつお節

月
年

プレーンヨー
ブレーンヨーグル ト

月

牛乳

|

月

年

年

年

鶏小

野菜スープ

ん
ね
う

ン
塩

よ
こ

に
玉
ほ

コ
食

し
白

じん
ぎ
れん草
ソメ

うゆ
しょう

ル ト

月

コ ッベバ ン

コ ッペパ ン 1 年
~~ |

チョコクリーム
チョコクリーム

オリー
大根

カルツォーネ
カルウ茅三下 1

大三百
~覆

顧 |~~~  l

コージザラダ
‐

キャベツ
ホールコーン

にん じん

むき枝豆
きゅうり

ごはん

月

月

|  |
|  |
|  |
| _ |

|  |
味嗜かけ

一乳
一

一牛
一

年

一
　

一

年
一月
一

ごぼ

長ね
冷凍

一

一年
一年

年

けんちん汁
にん じん
こんにゃく
大根
さといも

鯖のレモン

鯖切身
サラダ油
白みそ

'酉砂糖
み りん
レモン汁
水

水菜の和え物

水莱
にん じん
きゅうり
ホールコーン

もや し
玉ねぎドレッシング

カット油揚げ

サラダ油
かつお節
だし煮干 し
しょうゆ
食塩

つ

ぎ
豆腐

バ ン    |
黒パラ  1 年~~~~~l

乳   ~~|~~  l

ンチ万ラ
~|

メジア万ワ1月
大豆白級洒 |

__ |
―ンと枝豆のサラ

年

コ

月
月
年

年

年

　

年

ミネス トロー
にんじん
玉ねぎ
じゃがいも
シエルマカロニ

白いんげん豆

カットトマ ト缶

トマ トピュー レ

コ ン ソ メ

食塩
白こしょう
砂糖

キャベツ
ホールコーン

にんじん

むき枝豆
きゅうり

サウザンドレッシング

黒

牛

メ

つ

こ

火曜日 木曜 日

一　

一　

一

一　

一　

一



9月 15日 月曜 日

敬老の日

9月 16日

ごはん

牛乳

おろしハンバーグ

花野菜サラダ

豆腐と玉葱の味噌汁

火曜 日 9月 17日       水曜日

コッパtパン

コーヒー牛乳 (牛乳・コーヒー牛乳のもと)

ハニーマスタードチキン

キヤベツのサラダ

オニオンスープ

9月 18日

麦ごはん

牛乳

いわしの蒲焼き

小松菜の和え物

なめこ汁

9月 19日

肉うどん

ジョア プレーン

大学芋

きのこサラダ

金曜 日

食 品名  l配合表 | 食 品名  1配合表 | 食 品名  1配合表 l 食品名  1配合表 l

オイスターソース

牛乳

,由フ

根

サ
大

ダ
お
つし

砂 .

よ

糖

し

白

か

だ

′ ′ろお

ワ ー

リー

にん じ

/\>/t-

ホールコーン

冷凍大豆
さやいんげん

花野菜サ
プロッコ

カリフラ

豆腐と玉葱の |

小松菜
玉ねぎ

コ ツ

コーヒー牛乳のもと

ハ ニー マス

ブロッコリー
フレンチドレッシング

ンスー

ルコー ン

ン

年

年

に

ヤ ツ

オ ニ

年

年

　

年

年

ド

ヾ

よ

オ

コ ンソ

牛乳

コー ヒ

月

月

年

はちみつ

粒マスター ド

ぅ

出
ロ
ギ
』

ょ́
分
な

ｌＬ
ラ
ま

餃
サ
た

′
.

ロー レル

に′4′ にく
白ワイン

和風 ドレッシング

し き

月

年

の 吻

ツ

年

つ

に ん ん

月

月

だ し

白みそ

ジョア (プ レーン)

サウザンドレッシング

年

年

月

月

年

一　
一年

ほう
長ねぎ

いた

草れ ん

Iサ干

げ油揚

なると
年
月

月

し
子

ゆ
　
　
　
節

干
辛

う
　
　
ん
お
煮
唐

よ
塩
　
り

つ
し
味

し
食
酒

み
か
だ
七

ま

白
つ
豆
糖

さ

大
砂

のこサラダ
キャベツ
ぶなじめじ
にんじん
ひらたけ
きゅうり

しょうゆ
酢
黒いりご
でん粉

（
Ｊ

木曜日

一
一
一
一
一
一
一

三
二

　

一
　

一
　

一
　

一
　

一

一　

一　

一

一　

一

カ ッ

月

月

年



9月 22日

ごはん

牛乳

黒はんぺんフライ

白菜の和え物

さつまいもの味噌汁

月曜 日 火曜日

秋分の日

9月 23日 9月 24日

コッペパン

牛乳

野菜豆腐ナゲット

大根サラダ

ポークシチュー

水曜日

ごはん

牛乳

ホッケ磯辺フライ

五目きんぴら

9月 25日 木曜日 9月 26日       1金 曜 日

コッペパン     コンソメスープ

リんごジャム

牛乳

チキンのスパイスパン粉焼き

食品名  I配合表| 食品名  1配合表 |

ご|モ

よ

スパイス塩こうし

パン粉
ノンエッグマヨネーズ

ナラダ

年

月

き

月

年

年

年

スノ

コ ツ

年

　

年

ン ′スの

サラダ油

コール ス ロー・

牛乳

鶏肉切身

コッペパン

リんごジャム

リんごジャム

キャベッ |
にんじん  |
きゅうり |
ホールコー ン |

コールスロードレツンング l

l

ヨンソメスープ
じゃがいも
にんじん
玉ねぎ
ベーコン

ほうれん草
コンソメ

食塩
しょうゆ
白こしょう

玉ねぎドレッシング

|

フ

年

イ

そ
お節

長
白

赤

か

だ し煮干 し

ごはん

牛乳

黒はんぺんフ
黒はんべんフライ

大豆白絞油

白菜の和え物
白菜
小松菜
にん じん

きゅうり

さつまいもの |

さつまいも
にん じん
玉ねぎ
カット油揚げ

ぎ
そ

年

床噌汁

月

月

ね

み
み

つ

大豆 白

フレンチドレッシング

年

年

牛乳

月
年

月

　

　

年

年

年

年
年

コ ツペ ン

コ ツ
′くパ

野菜豆腐ナゲ ツ ト

ホールコーン

野菜豆腐ナゲ ッ ト

マッシュルーム

ポークシチュ

豚小間肉
にえ′にく
玉ねぎ
にんじん
じゃがいも

月

デミグラスソース

カットトマ ト缶

スープス トック

ケチャップ

ホッケ磯辺フライ

大豆 白絞油

千切りごぼう
にん じん
じらたき
鶏小間肉
さやいんげん

和風だ し
サラダ油

豚汁
豚小間肉
しょうが
じゃがいも

年

年

年

し

年

　

　

年

月

月

に ん

白 い りごま

こんにゃく

きんぴら

ゆ

み

イ

月

ラ

ー

ー

腐
節

干
　
　
油

ぎ

豆
お
煮
そ
そ
ダ

根
ね
凍

つ
し
み
み
ラ

大
長
冷

か
だ
白
赤
サ

４

．

一
一
一



セ ン

9月 29日       月曜日

ごはん

牛乳

竹輪の二色揚げ (カ レー・緑茶 )

キャベツのサラダ

もずくスープ

9月 30日

ごはん

牛乳

卵焼き

肉じゃが

大根の味噌汁

火曜日

食品名  1配合表| 食 品名  l配含表 l

・緑茶 )

和風 ドレッシング

塩

よ
こ

食

し
自

ごま油

カ

年

もずくス ー

ン

もや し

よ

竹 !

色 揚

カッ ト

冷凍豆腐
小松菜
長ねぎ

つヽ

し

キャベツ

スープス トック

チキンがらスープ

粉
粉

トカッ
緑茶
小麦 .

でん|

大豆

麦

ん
小

で

ごはん

牛乳

豚小間肉
もず く
にん じん

キャベツ
にん じん

干 し

月

力く

に

し

味噌汁

ん

つ

さやし

し

ぎ

月

月

んヽ

し も

ん

み

カッ ト油 げ

ｒ
Ｏ

月

年

年
年
年

月

一
一

三

一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一

一　
一　
一　
一

一　
一　
一　
一

一

一

一

一

一

一

一

一　
一

一

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一

一
一
一
一
一
一
一

一　

一

一
一
一
一

年

年
年
年
　
　
年
月
年


