
令和8年度7月 献立明細表

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある食品

添付されている「食品配合表」に使用している材料が詳しく書かれてい

ますので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用している材料が

詳しく書かれていますので、ご確認ください。

また、使用する頻度の多い「小麦粉・でん粉・上自糖・しょうゆ・みそ・油・

ごま油・オリープ油」に関しては「年」を付けませんので、ご確認の際は

年間使用食品配合表をご覧ください。

③除去食の欄に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品
該当の食品は提供はありません。

7月 1日

黒バン

牛乳

焼きチキンカツ

フレンチサラダ

ミネストローネスープ

水曜日 7月 2日

ごはん

牛乳

太刀魚のフライ(ソース)

こまつなのあえもの

だいこんのみそ汁

木曜日 7月 3日

もやし肉味噌ラーメン

発酵乳 (プレーン)

|よるまき

キャベツの昆布和え

金曜日

食品名 食品名 食品名

黒パン

|  |
牛乳

|  |
焼きチキンカツ

焼きチキンカツ|    1 月
サラダ油  |   1 月

|  |
フレンチサラダ

はくさい
冷カリフラワー

冷フ
・ロッコリー

冷凍大豆
フレンチドレッシング

・

| ‖  |

| 1星 |

ス トローネスー フミネ

ベーコン

に′もにく

サラダ油
にん じん

たまねぎ
じゃがいも
キャベツ
マカロニ

セロリー
ダイストマト缶

ケチヤップ
スープストック

食塩

自こしょう

砂糖

年

月

月

年
年

年

年

ごはん

1  1
牛乳

1  1
太刀魚のフラ

太刀魚フライ

大豆自絞油
′ヽックツース(小■職)
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もやし
カットわかめ
きゅうり

だいこんのみそ汁

だいこん
にんじん

冷凍豆腐
長ねぎ
だし煮干し
かつおだし′ヽック

白みそ

年

月

月

もやし肉味噌ラーメン

ソフト中華めん

豚ひき肉
にんにく

しょうが

たまねぎ
にんじん
冷凍ホールコーン

|もや し

|に ら

|サ ラダ油

1味
嗜 う― メンスー プ

年

月

年

年
年

年

赤みそ
しょうゆ
み りん
トウバンジヤン

中華スープ

発酵乳 (プ レーン)
発酔乳 (ブ レーン)

|

月

月

月

はるまき
はるまき
大豆自絞油

|

昆キャベツの 布和え

キヤベツ
きゅうり
にんじん

冷凍枝豆
塩昆布 月
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7月 6日

麦ごはん

牛乳

肉じゃが

たくあんの和え物

わかめと長ねぎのみそ汁

月曜 日 7月 7日      火曜日
ごはん   七タデザート
牛乳

星のコロッケ

キャベツのサラダ

七タスープ      _

7月 8日

コッペパン

牛乳

フランクフルト(ケチヤップ)

アスパラのカラフルサラダ

コーンスープ

7月 9日      木曜日
ごはん    ふりかけのり
牛乳

いわしの生姜煮

プロッコリーともやしの和え物

じゃが芋のみそ汁

7月 10日      金曜日
ソフトフランスバン ラフランスジャム

牛乳

バーベキューチキン

コールスローサラダ

オニオンスープ

食品名 食品名
ソフ トフラン

|   |
ラフランス

ラフランスジャム

|    |
牛乳

|  |

ス ハ ン

ジャム

月

|

バーベキューチキン

1鶏むね切り身
|し ょうが
|にスノにく
|たまねぎ
|ケチヤッフ 年

年中濃ソース

砂糖
しょうゆ

コールスローサラ

たんじχ  l   l
責ゅうり '|  |
冷凍ホールコーン|    |
コールス0-ドレツンガ

|   1 年
1  1
オニオンスープ

ダ

|

たまねぎ
にんじん
じゃがいも
えのきたけ
ベーコン
スープストック

食塩
自こしよう

ごはん

|  |
ふりかけ

ふりかけのリ

|

月

|

牛乳

_1  1_ |

いわしの生姜煮
いわしの生姜煮I   I 月 |

|   |   |
プロッコリーともやしの和え物
冷凍プロッコリー

にんじん
もやし

|

年

じゃがいものみそ汁

じゃがいも
カッ ト油揚げ

冷凍豆腐
にん じん

たまねぎ

自みそ
だ し煮千 し
かつおだし′ヽック

年
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月
月
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7月 17日

ごはん

牛乳

ハンバーグトマトソース

イタリアンサラダ

アルフアベットスープ

金曜 日7月 16日

ごはん

牛乳

ぶリカツ(ソース)

ほうれん草のサラダ

木曜日7月 15日       ,水曜日
コッペバン  チヨコクリーム
牛乳

スペイン風オムレツ

グリーンサラダ

千切 のコンソメスープ

7月 14日

ごはん

牛乳

鶏肉のから揚げ

火曜日

の み ,十

春雨サラダ

なすとたまね

7月 13日

麦ごはん

ハヤシライス

牛乳

木の葉あげ

月曜 日

力 | ワーのサラダフ

|   |   |
ハンパーグトマトソース

月

月

年

年

年

ん

●
７牛

年
　

　

月
年

年

　

年
年

イタリアンドしツンレグ

アルフアベツトスーフ

ABCマ カロニ
ベーコン

にん じん

たまねぎ
じゃがいも

食塩
白こしょう
しょうゆ
チキンがらスープ

コンソメ

イタリアンサラダ

きゅうり
冷凍ホールコーン

キヤベツ
にんじん

ハンバーグ
サラダ油
ケチヤップ
ダイストマト缶
ウスターソース

|

ぶリカ

ぶリカツ  |
大豆自絞油 |
バックソース (小 中■, 1

卓上ソース (幼 )|

ほうれ

冷凍ほうれん草 |

もや し   |
にん じん  |
冷凍ホールコーン l

l和

風ドレッシング

|

豚小間肉
しょうが
サラダ油
こんにゃく
にんじん
だいこん
長ねぎ
ごぼう
冷凍豆腐
自みそ
赤みそ
だし煮干し
かつおだしパック

豚汁

月

年

年

年
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月

十
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スペイン風オムレツ

チョコクリー

―ンサラダ

のコンソメスー プ

年

月

年

　

年

グ |

冷凍枝豆
冷凍プロッコリー

きゅうり
小松菜カット

千切り野

鶏こま肉
にんじん
たまねぎ
キヤベツ
パセリ
コンソメ

食塩
うよ

ゆ

Ｉ
Ｙ
つ

こ

よ

白

し

スベイン風オムレツ

サラダ油

ム1   1 月
| |
牛乳

|  |
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ン
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|
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年

年
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月
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月

のみそ汁なすとたまねさ

身
ι‐

′切
が
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う
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よ
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鶏

し

し

酒
でん粉
大豆白絞油

タ

―

一フサ雨

|  |
牛乳
|  |
鶏肉のから揚げ

緑豆春雨
にんじん

きゅうり
もやし
中毒 ドレツンング

なす
カット油揚げ

にんじん

たまねぎ
冷凍豆腐
自みそ
だし煮干し
かつおだしパック

|  |  |
木の葉あげ

木の葉あげ |   1 月 1
大豆白絞油 |   1 月 |

カリフラワーのサラダ

ハヤシライス

牛

年

年

年

　

月

年

ごはん

麦

豚小間肉

じゃがいも

たまねぎ
にんじん

ひらたけ
にんにく
ハヤシフレーク

ダイストマト缶

中濃ソース

砂糖
サラダ油

冷凍カリフラワー

冷凍プロッコリー

冷凍ホールコーン

冷凍枝豆

=り
ごまドレツンング
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