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7月 1日

麦ごはん

チキンカレー

牛乳

メンチカツ

グリーンサラダ

7月 2日

コッペパン

牛乳

ベイクドエッグ

ペンネイタリアン

パンプキンポタージュ

水曜日

リンゴジャム ごはん

牛乳

さばの味噌煮

塩昆布和え

かきたま汁

7月 3日 木曜日

麦ごはん

牛乳

スタミナ丼の具

ひじきサラダ

金曜 日7月 4日

食品名 配合表 | 食品名 配合表 | 食品名  1配合表 | 食品名

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある食品
添付されている「食品配合表」に使用し

ている材料が詳しく書かれていますので、
ご確認ください。

②配含表の欄に「年」がある食品
年度の始めに配付した「年間使用食品

配合表」に使用している材料が詳しく書か
れていますので、ご確認ください。また、使
用頻度の多い「小麦粉・でん粉・上自糖・
しようゆ・みそ・油。ごま油・オリーブ油」に
関しては「年」をつけませんので、ご確認
の際は年間使用食品配合表をご覧くださ
い。

③除去食の欄に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを専

用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品
該当の食品は提供はありません。
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ごはん

牛乳

星のハンバーグ デミグラソースかけ

星のチーズサラダ

ごはん

牛乳

カレーコロッケ

切干大根の煮物

汁

ミルクパン

牛乳

ハッシュドポテト

シーザーサラダ

コーンスープ

水曜 日7 9 日

ごはん
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7月 18日       金曜日

しょうゆラーメン(ソフト中華めん)

発酵乳 (白 ぷどう)

きんとんパイ

中華サラダ

7月 15日

ごはん

牛乳

春巻き

チンジャオロースー

火曜日 7月 16日      水曜 日

黒パン 黒豆きなこクリーム

牛乳

自身魚の香草焼き

コーンサラダ

コ ン

7月 17日      木曜日

ごはん
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