
令和 7年度 6月 分 献立明細表

②配合表の欄に「年」がある食品
年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。

また、使用する頻度の多い「小麦粉・でん粉・上自糖・食塩・しょうゆ・みそ・ごま油・オリープ油」に関しては「年」を付けませんので、

ご確認の際は年間使用食品配合表をご覧ください。

③除去食の欄に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品
該当の食品は提供はありません。

※在庫の都合により、年間・月間併用する食品があります。
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献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある食品
添付されている「食品配合表」に使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。



6月 6日

ごはん

牛乳

プルコギ風

ナムル

わかめスープ

金曜 日■月1曰 _    水曜日

バターバン

牛乳

ハンバーグデミグラスソースかけ

ごぼうサラダ

オニオンスープ

6月 5日

ごはん

牛乳

鮭のカレーマヨネーズ焼き

コロコロサラダ

野菜たつ′Stりみそ汁

木曜 日6月 3日

ごはん

牛乳

鶏肉のレモンソース

コールスローサラダ

チンゲン菜のスープ

火曜 日6月 2日

麦ごはん

牛乳

カラフル野菜サラダ

フルーツ杏仁

ハヤシライス

月曜 日
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ナムルドレツンング

豚肉千切り
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ひらたけ
にら

カットわかめ
冷凍豆腐
長ねぎ
スイー トコーン
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白こしょう
中華スープ
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ごぼう

冷凍枝豆

水菜
スイートコーン

オ

たまね ぎ
にん じん

小松菜
スープストック

食塩
白こしょう

デミグラスソース

ウスターソース

中濃 ソース

ヶチャップ

砂糖
サラダ油

ハ ンバー

ハンバーグ
たまねぎ

コ ロ コ ロ

冷凍プロッ]リ ー |
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自みそ
だし煮干し
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食塩

白こしょう
サラダ油

黄桃缶

杏仁豆腐
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6月 9日        月曜 日

ごはん

牛乳

塩麹チキンカツ(ソ ース)

水菜とコーンのサラダ

ほうれん草とひらたけのみそ汁

6月 10日       火曜 日

ごはん

牛乳

豚肉と大豆の甘みそがらめ

ツナと海藻のあえもの

すまし汁   プレーンヨーグルト

6月 11日       水BE日

黒バン

牛乳

プレーンオムレツ(ケチヤップ)

シーザーサラダ

ミネストローネ

6月 12日

ごはん

牛乳

自身魚の香草フライ

大根サラダ

小松菜と油揚げのみそ汁

木曜 日 6月 13日

コッペパン(幼なし)

牛乳

おさかなナゲット

グリーンサラダ

焼きそば

金曜 日

食品名 食品名 食品名  |
ごはん

|

年

豚肉と

豚肉角切 り
冷凍大豆
でん粉
大豆自絞油
にんにく
しょうが
しょうゆ
酒
赤みそ
み りん
砂糖
水
白いりごま

牛乳

|  |  |
大豆の甘みそが らめ

年

年

月

ツナ

海藻サラダ

冷凍枝豆

もや し

にん じん

海藻の えもの

月

まぐろツナ水煮 月
年

年

月

すまし汁

冷凍豆腐
なると
長ねぎ
にんじん
えのきたけ
食塩
薄口しょうゆ
酒
だし昆布
かつおだしパック

プレーンヨーグルト
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月
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′`ックケチャップ

サラダ油
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|  1月
|  1生

|  1年
|  1月
|   |

シーザーサラダ

キャベツ
きゅうり
冷凛プロッコリー

スイー トコー ン

年

ミネス トローネ
ベーコン
にスノに く

サラダ油
にん じん

たまねぎ
じゃがいも
マカロニ

セロリー
ダイストマト缶
ケチヤップ
コンソメ

食塩
自こしょう
砂糖

年

月

月

年
年

年

年

|  I  I
牛乳

|  l  l
自身魚の香草フライ

贈色尾番晟
ライ

| 1月 |

大根サラダ
だいこん

きゆうり
冷カリフラワー

にん じん
年

小松菜 と油揚けのみそ汁
小松菜
カッ ト油揚げ
にん じん

たまねぎ

自みそ
だ し煮干 し
かつおだしバック

年

月
月

l yArl) 年
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|  |
おさかなナゲット

おさわ、なデグプ三「   1 月 |
大豆白絞油 |__|   |
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グリーンサラダ
冷凍ほうれん草

冷凍プロッコリー

きゅ う り

スイートコーン

年

焼きそば

1蒸 し中華めん

1豚 小間肉
|キ ヤベツ

|も や し

|に ん じん

|ビーマン

年

青の り

食塩
自こしょう
焼きそばソース

中濃ソース

ウスターソース

オイスターソース

サラダ油
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6月 16日

ごはん

牛乳

豚肉のしょうが焼き

キャベツと枝豆のあえもの

玉ねぎと油あげのみそ汁

月曜 日 6月 17日 火曜 日

ごはん

牛乳

焼き餃子

中華サラダ

麻婆豆腐

6月 18日

コッペパン

牛浮L

フランクフルト(ケチヤップ)

フライドポテト

コーンスープ

水曜 日 6月 19日        木曜 日

麦ごはん

牛乳

あじの南蛮漬け

ほうれん草の海苔和え({しようゆ)

長ねぎとしめじのみそ
'十

 ___

6月 20日

カレーうどん

発酵乳 (プレーン)

いかと野菜のチヂミ

水菜のごまサラダ

金曜 日

食品名 食品名
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年
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焼き餃子
サラダ油

月

月
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中華 ドレッシング

麻婆豆
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年
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長ねぎ
サラダ油
にら
砂糖
しょうゆ
赤みそ
食塩
中華スープ
トウバンジャン

ごま油
でん粉
水
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年

年
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|

フランクフル ト
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年
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スイー トコー ン
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調理用牛乳

脱脂粉乳
白こしょう

食塩 .
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月
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年
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長ねぎ
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かつおだしパック
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月
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ソフ トメン

豚小間肉
たまねぎ
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長ねぎ
ひらたけ
サラダ油
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6月 23日

ごはん

牛乳

ちくわの磯部揚げ

ツナと大根のあえもの

肉じゃが

月曜 日 6月 24日       火曜 日

ごはん

牛乳

ローズポークメンチカツ(ソース)

りっちゃんサラダ

豆腐とわかめのみそ汁

6月 25日

コッペバン(幼なし)

牛乳

とりつくね

えだまめコーンサラダ

ナポリタン

水曜 日 6月 26日

ごはん

牛乳

いわしの生姜煮

たくあんともやしのあえもの

豚汁

木曜 日 6月 27日

ソフトフランスパン

牛撃L

タンドリーチキン

アスパラガスのサラダ

アルフアベットスープ

金曜 日

食品名 食品名
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|
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|
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|

揚げ

月

月
焼きちくわ

あおの り
小麦粉
大豆自絞油

ツ のあえもの

だいこん

キャベツ
にん じん
まぐろツナ水煮 月

年

肉 じゃ

|じ ゃがいも
|に ん じん

1豚小間肉

|た まねぎ

1自 滝 年

月

年
年

年

冷凍いんげん
サラダ油
しょうゆ
砂糖
みりん
酒
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|  1月 |
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1 1年 |

ロ
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大豆自絞油
ハ ックソース
卓上ソース (幼 )

りっちゃんサラダ
キャベツ

きゅうり
ロースハム
スイー トコーン

にん じん

細切 り昆布

糸かつお節
和風ドレッシング

年

月

月

年

豆腐 とわかめのみそ汁

にんじん

冷凍豆腐
たまねぎ
カットわかめ
自みそ
だし煮干し
かつおだしパック

年

月

月

月

コッペハン (幼 な し) 年

|  |
牛乳

|  |
とりつくね

鶏つくね

 |
えだま

|

月

めコーンサラダ

冷凍枝豆
スイー トコーン

キャベツ
にん じん

年

月
年

ポナ リタ ン

スパゲ ッテ ィ
ベーコン

たまねぎ
にんじん
しょうが
にんにく
ピーマン
サラダ油
トマトピューレ
ウスターソース

食塩
白こしょう
ケチヤップ
スープストック

砂糖

月

年
年

年

年

年

ごはん     年
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|    |
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こんにやく
にん じん
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冷凍ほうれん草
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アルフアベ ツ トスープ

1 月
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金曜日月  日木曜 日月  日火曜 日月  日 水曜 日月  日6月 30日 月曜 日

ごはん

牛乳

肉団子と野菜の甘酢あんかけ

ほうれん草とツナのサラダ

春雨スープ

:品 名

牛乳

チキンボール 月

ね

にん じん

ンめ じ
月
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年

ケチャップ 年
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