
献立明細について

①配合表の欄に「月」がある食品
添付されている「食品配含表」に使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。また、使用する頻度の高い「小麦粉・でん粉・

上白糖・食塩・しょうゆ・みそ・ごま油・オリーブ油」に関しては「年」を付けませんので、ご確認の際は年間使用食品配合表をご覧ください。

③除去食品の欄に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品

該当の食品は提供ありません。
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6月 1日

麦ごはん

牛乳

豚キムチ

ごぼうサラダ

チンゲン菜のスープ

月曜日 6月 2日

ごはん

牛乳

鶏肉のからあげ

春雨サラダ

大根のみそ汁

火曜日 6月 3日

クロワッサン

牛乳

ハッシュドポテト

フルーツジュレ

チリコンカン

水曜日 6月 4日

ごはん

牛乳

さんまの煮付け

切干大根のサラダ

すまし汁   牛乳プリン

木曜日 6月 5日

サンラータンメン

牛乳

しゅうまい

こまつなのナムル

金曜日

食品名 配合表 配合表 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名

麦ごはん

牛乳

豚キムチ
豚肉
キムチ
たまねざ
にんじん
長ねぎ
■奉スー,ス トック

ごま油
しょうゆ
サラダ油

月

月

月

ごぼうサラダ
ごぼう
枝豆
にんじん
ホールコーン 月

チンゲン菜のスー プ

冷凍豆腐
なると
にら
チンゲン菜
ぶなしめじ
しようゆ
塩
こしょっ
中華スープス トック

酒
ごま油

月

年

年
年
月

ごはん

牛乳

| |

鶏肉の唐撮げ

鶏肉
しょうゆ
ごま油

,酉

しょっが

にスノにく
でん粉
小麦粉
大豆自絞油

月

年

年

春雨サラダ
キヤベツ
緑豆春雨
にんじん
きゅうり
中華ドレツンング

月

年

年

年

月
月

大根のみそ汁
だいこん
カット油揚げ
にんじん
たまねぎ
冷凍豆腐
自みそ
煮干しだし
かつお節

クロワッサン

牛乳

1月
|

|

|

|

テ ト

1月

1年
レ

1 月
1月
1月

1月

ハ ッシュ ドポ
ハッシュドホテト

大豆自絞油

フルーツジユ

ハイン缶

黄桃缶
ブロックゼリー

ボールゼ リー

チリコンカン

豚ひき肉
キドニービーンズ

たまねぎ
にんじん
じゃがいも
サラダ油
しょうが
にスノにく
トマトビューレ

ケチヤップ

ウスターソース

チ リパウダ_
塩
上自糖
ダイストマト缶
コンソメ

月

月

月

年
年

月

年

ごはん

牛乳

|

さんまの煮付け
骨ごとさんま煮

|

月

|

切干大根のサラダ
切干大根
きゅうり
にんじん
まぐろ水煮
′シオイルしそr',ソン

'

月

月
年

すまし汁
だいこん
ぶなしめじ
えのきたけ
長ねぎ
なると
冷凍豆腐
食塩
しょうゆ
かつお節
煮干しだし

年

月
月

月牛乳プリン

サンラータンメン

中華めん

豚肉
トウバンジャン

長ねぎ
にんじん
もやし
チンゲン菜
液卵
チキンがらスープ

塩

しょうゆ
彗油ラーメンスーフ

ラー油
ごま油
穀物酢
でん粉

年

月

月

年

年

月

月

月

牛乳

しゅうまい
しゅうまい

|

月

小松菜のナムル

小松菜
にんじん
キャベツ
ナムルドレツンング 年

巨≡工
=====
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6月 8日

ごはん

牛乳

ヤンニョムチキン

チョレギサラダ

豚肉のうま辛スープ

月曜日 6月 9日       火曜日
ごはん

牛乳

かみかみハンバーグの和風ソース

枝豆とひじきのサラダ

かみかみ根菜汁

6月 10日      水曜日
ソフトフランスパン

牛乳

オムレツデミグラスソースかけ

プロッコリーサラダ

コーンポタージュ

6月 11日

ごはん

牛乳

さわらの竜田揚げ

こまつなのおかかあえ

みそ汁(さつまいも)

木曜日 6月 12日

コッペパン

牛乳

コロッケ

サウザンサラダ

ポークビーンズ

金曜 日

ブルーベ|,―ジャム

食品名 食品名 配合表 食品名 配含表 食品名 配合表

ごはん

牛乳

ヤンニヨムチ

鶏肉切 り身
酒
小麦粉
でん粉
大豆自絞油
に′た′にく
コチュジャン

'酉ケチヤップ

上自糖
しょうゆ

ン

年

年

年
年

チョレギサラ
乾燥わかめ
にんじん
きゅうり
キャベツ
白ごま
焼きのり
塩香味 ドレツンング

月

月

月

年

豚肉のうま辛

豚肉

もや し

干 ししいたけ

たまねぎ
長ねぎ
|こ ら
塩
中華スーフストック

コチュジヤン
サラダ油

ス ー プ

月

年
年
月

ごはん    |

牛乳

 |
かみかみハン′`一グの和風ソース
ハンバーグ
サラダ油
だいこん
しょうゆ
上自糖
オイスターソース
でん粉

月
月

年

枝豆とひじき
鉄つ子ひじき
にんじん
きゅうり
枝豆
もやし
滅塩和凰 ドレツンング

ラダ
月

年

かみかみ根菓
にんじん
こんにゃく
だいこん
さといも
ごぼう
長ねぎ
冷凍豆腐
煮干しだし
かつお節
塩
しょうゆ
ごま油

十

年

月
月

月

月レモンゼリー

ソフトフランスハン

| |

スソースがけ

牛乳

オムレツのデ
オムレツ
デミグラスツース

ウスターソース

中濃ソース

ケチャップ

上自糖
サラダ油

グラ
月
月
年
年
年

月

Tayat-+-g
プロッコリー
キャベツ
赤ピーマン
イ
'リ
アンドレッシング 年

コーンポタージュ
クリームコーン

たまねぎ

鶏肉

ホールコーン
コーンペースト

牛乳
生クリーム

塩
無塩バター
コンソメ

月

月

月

月

月

年

ごはん |   |
|    |
|   |

| |
げ
1月  |

1年 |

かかあえ
|     |

1月  |

1年 |

牛乳

さわ らの竜田
さわらの竜田げ

大豆白絞油

こまつなのお
こまつな
きゆうり
にんじん
かつお節
和風 ドレッシング

さつまいものみそ汁
さつまいも
カッ ト油場げ 年

冷凍豆腐
にん じん

長ねぎ
たまねぎ
自みそ
煮干 しだし
かつお節

年

月

月

ヽ
く
Ｊ
ｑ
ヽ

月

年

う り

トマ ト

トマ

月

　

年

月

　

　

年

月

年

年

　

年

年
ンソメ

ン
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6月 15日

ナン

牛乳

肉団子

シーザーサラダ

キーマカレー

月曜 日 6月 16日

ごはん

牛乳

マヨたまカツ

ほうれん草とツナのサラダ

ごまみそ汁

火曜日 6月 17日

コッペパン

牛撃t

鶏肉のパン粉焼き

花野菜サラダ

ミートボールのトマト煮

水曜 日 6月 18日

ごはん

牛乳

さばのビリッとジャン

たくあん和え

なめこ汁

木曜日 6月 19日

とり南蛮うどん

発酵乳 (自 ぶどう)

きんとんパイ

キャベツの和風サラダ

食品名 酉]合表 食品名 配合表 食品名 食品名 配合表

ナン

牛乳

月

肉団子
にくだんご 月

シーザーサラ

キャベツ

ホールコーン

きゅうり
にん じん
シーザードレッ

月

年

キーマカレー

豚ひき肉
たまねぎ
にんじん
塩
給食用カレーフレーク

中濃ソース
コンソメ

ダイストマト缶

りんごソース
パルメザンチーズ

赤ワイン
にんにく
しょうが
サラダ油

年
年
年

年
月

月
年

月

ごはん

牛乳

マヨたまカツ
マヨたまカツ 1 月
卓上 ソー ス 1幼 )| `軍
ハ ,タ ッー ス .小 中朧 | 1  年

大豆白絞油

 1 
年

ほうれん草とツナの ラダ
ほうれん草
キャベツ
にんじん
まぐろ水煮 月

年

ごまみそ汁

じゃがいも
にん じん

冷凍豆腐
長ねぎ
かつお節

煮干 しだし

自みそ
自す りごま

年

月
月

年

1 y.i., { )

+9t

鶏肉のパン粉

鶏肉切 り身
,酉

香草 ミックス
ミルクカルンウム

サラダ油

き

年

月
月
月

花野菜サラダ
プロッコリー
カリフラワー
ホールコーン
にんじん
フレンテドレンンング

ミートボ―ルの トマ 煮
ミー トボール
じゃがいも
鶏肉
たまねぎ
キド■―ビーンズ

にん じん
ダイストマト缶

ケチャップ

中濃ソース

上自糖
シチューのもと

塩
コンソメ

サラダ油

月

月

年

年

年

年

年

月

ごはん |

と ジ ャ

1月
1 年

1月

1月
|

|

牛乳

さばのビリッ
鯖でん粉付き
大豆白絞油
しょうが
にんにく
穀物酢
しょうゆ
上自糖
トウ′|ンシ
・
ャン

水

ン

たくあん和え
こまつな
千切りたくあん

もやし

自ごま
誠颯和鳳 ドレツンング

月

月
年

なめこ汁
なめこ
冷凍豆腐
長ねぎ
にん じん

煮干 しだ し
かつお節
白みそ

赤みそ

年

月

月

とり南蛮うどん

ソフトめん
鶏肉
にんじん
だいこん
カット油揚げ
長ねぎ
ほうれん草
しょうゆ
みりん
,酉

塩
煮干しだし
かつお節
サラダ油

発酵乳

きんとんパイ

年

月

月
年

月
月
月

月

きんとんハイ 1 月 |
大豆白絞油  1 年 |

キャベツの和風サラダ

キヤベツ

きゅうり
ロースハム

ホールコーン

にん じん
かつお節 (糸 )
こんぶ
和風 ドレッソング

年
月

月
月
年

4
′̀

金曜日
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6月 22日

麦ごはん

牛乳

焼きぎょうざ

中華サラダ

麻婆豆腐

月曜 日 6月 23日

ごはん

牛乳

クリームインハンバーグ

あおのリポテト

マカロニコンソメスープ

火曜日 6月 24日

チリドック

牛乳

グリーンサラダ

野菜いつぱいのスープ

ヨーグソレト

水曜日 6月 25日

ごはん

牛乳

自身魚フライ

水菜のシャキシャキサラダ

かきたま汁

木曜日 6月 26日        金曜日
コッペバン  黒ごまクリーム
牛乳

チキンナゲット

コーンサラダ

ベンネのクリーム煮

食品名 吉名 配合表 食品名 食品名 |:合 表 食品名 配合表

麦ごはん

牛乳

焼きぎょうざ
ぎょうざ
サラダ油

中華サラダ
もやし
きゅうり
にんじん

錦糸卵 月

年

年

年

麻婆豆腐
冷凍豆腐
豚ひき肉
酒
しょうが
にんにく
たまねぎ
長ねぎ
サラダ油
にら
上自糖
しょうゆ
赤みそ
塩
■峯スーラストック

トウバンジヤン

ごま油
でん粉

月

年

月
月

ごはん   |   |
!     l

牛乳    |   |

クリームインハンバーグ
クリームィンハンバーグ

月

|

|

月 |

年 |

月 |

ノメスー プ

サラダ油

青のリポテ ト
じゃがいも
無塩パター
塩
_し よつ
あおさ粉

マカロニコン
ンエルマカロニ

たまねぎ
エリンギ
鶏肉
にんじん
ほうれん草
コンソメ
塩
しょうゆ
こしよつ

月

年

チ リ ドツク
コッペバン
フランクフルト

たまねぎ
ケチヤップ
コンソメ

上自糖
水
チリパウダー

自ワイン
でん粉

月

年
年

年
年

牛乳

グリーンサラ
アスパラガス
きゅうり
キャベツ

|

年 |

スー フ野菜いつぱしヽα〉

じゃがいも
にん じん

鶏肉
ほうれん草

ホールコーン

だいこん
コンソメ

塩
しょうゆ
cし よつ
無塩バター

ヨーグル ト

月

年

年
月

月

ごはん

牛乳

自身魚フライ

自身魚フライ

|

|

|

|

月 |

●● |T i
年 |

〒
|

存 |T I

ヤキサラダ

′ヽックソース小中)

卓上ソース (幼 )

大 豆 自絞 油

水菜のシャキ

水菜
にんじん
きゅうり
もやし

年

かきたま汁
えのきたけ
にんじん
たまねぎ
液卵
長ねぎ
かつお節
煮干しだし
食塩
しょうゆ
でん粉

月

月

月

黒ごまクリーム 1 月 |
コッベ′ヽン  |   |

牛乳    |   |
| |

チキンナゲット
チキンナゲット

大豆白絞油
月
年

コーンサラダ
キャベッ  |   |
ホールコーン 1 月 |
にん じん   |   |

'‐ ''¬ t,‐・ 1 年 |
|  |

ベンネのクリーム煮
ミー トボール
にんじん
たまねぎ
チンゲンサイ
ビーンズピューレ

シチューのもと
ベンネマカロニ

ミルクカルシウム

コンソメ

_し ょつ
牛乳

無塩パター

月

月

年
月

月
年
年

月

夕
Ｄ

月

月

|       |1配合表配合表



6月 29日

ごはん

ふりかけ(おかか )

牛乳

いかのさらさ揚げ

磯香あえ

月曜日

豚汁

6月 30日

ごはん

牛乳

たまご焼き

海藻サラダ

じゃがいものバター煮

火曜日 月  日 水曜日

人

月  日 木曜日

人

月  日 金曜日

人

配合表 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配合表

ごはん

牛乳

たまご焼き

厚焼きたまご

| |

|

月

月
月

年

|

海藤サラダ
海藻サラダ
ホールコーン
キャベツ
きゅうり

じゃがいも
じゃがいも
豚ひき肉
にんじん
たまねぎ
枝豆
上自糖
しょうゆ
みりん
和風だし
無塩パター
水

OC)′ ター

月
月
月

′
う

ゆ

が

う

こ
つ

年

年

年

月

月

年

年

　

　

年

月

月
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