
令和8年度5月 分 献立明細表

献立明細表について

①配合表の相に「月」がある食品
添付されている「食品配合表」に使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。
また、使用する頻度の多い「小麦粉・でん粉・上自糖・しょうゆ・みそ・油・ごま油・オリープ油」に関しては「年」を付け
ませんので、ご確認の際は年間使用食品配合表をご覧ください。

③除去食の機に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品
該当の食品は提供はありません。

※在庫の都合により、年間・月間併用する食品があります。

配合表の欄に「年・月」になっていますので、年間食品配合表もご確認ください。
・ウスターソース
・給食用カレーフレーク

5月 1日        :金曜 日
焼きそば

クロワッサン(幼なし)

牛乳     こどもの日デザート
とうふナゲット

コーンサラダ

焼きそば

蒸 し中華めん

豚小間肉

キャベツ

たまねぎ
にん じん

ピーマン

あおの り

食塩
白こしょう
焼きそばソース

中濃ソース

ウスターソース

オイスターソース

サラダ油

年

月

　

年

年

月

年・月
年

月

クロワッサン

クロワッサン

(幼稚園なし)
月

牛乳

卜

月

月
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大豆自絞油

コーンサラダ

冷凍フ
・ロッコリー

冷凍ホールコーン

にん じん

きゅうり
塩■華ドレッシング 年

　

一
月

ザ日のこど
こともの日デザート

■
日
１

こどもの日メニュー
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魚の日

5月 4日 月曜 日

みどりの日

5月 5日 火曜日

こどもの日

5月 6日 水曜日

振替休日

5月 7日

ごはん

牛乳

アジフライ(ソース)

アスパラガスのサラダ

豆腐と小松菜のみそ汁

木曜日 5月 8日       金曜日
コッペパン

コーヒー牛乳 (牛乳・コーヒー牛乳の素 )

フランクフルトチリツース

白菜と大豆のサラダ

野菜スープ

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名
ごはん

l  l
牛乳

[     :

アジフライ

| 1月
[    [  ロ

| 1星
l   I を
:  [ 十

くラガスのサラ

アジフライ
大豆白絞油
ハックソース
卓上 ソー ス (幼 ,

アス′

冷凍アスパラ

冷凍フ
・ロッコリー

冷凍カリフラワー

冷凍枝豆
冷凍ホールコーン

年

豆腐と小松菜のみそ汁

冷凍豆腐

冷凍小松菜
切干大根
カッ ト油揚げ
白みそ
かつおだしパック

だ し煮干 し

年

年

月

月

コ ッペ バ ン

l  l
コーヒー牛乳

牛乳
コーヒー牛乳の素

|

月

フランクフル トチリソース

フランクフルト

サラダ油
たまねぎ
ヶチャップ
コンソメ

砂糖

水
チリパウダ_
自ワイン

月

月

年

年

年
年

白菜 大豆のサラダ

冷凍大豆

はくさい

にんじん

小松菜

月

年

野菜スープ

冷凍ほうれん草
ベーコン千切り

にん じん

たまねぎ
じゃがいも
食塩
白こしょう
しょうゆ
がらスープ
コンソメ

年

年

年
年

2

|

|



いばらき美味しおDay 魚の日・教科書連携メニュー

5月 11日

ごはん

牛乳

コーンしゅうまい

ささみとわかめのナムル

麻婆豆腐

月曜 日 5月 12日      火曜日
ごはん

牛乳

鶏肉の塩麹フライ

さつまいものサラダ

油揚げとひらたけのみそ汁

5月 13日       :水曜日
バターパン

牛乳

プレーンオムレツ(ケチヤップ)

シーザーサラダ

野菜のコンソメスープ

5月 14日

麦ごはん

牛乳

さわらの西京焼き

五日きんぴら

なめこ汁

木曜日 5月 15日      金曜日
鶏南蛮うどん

発酵乳 (ス トロベリー )

れんこんとカレーひき肉の合わせ揚げ

海藻とこんにゃ〈サラダ

食品名 食品名 食品名
ごはん

|

牛乳

|  |  |
コーンしゅうまい

コーンしゆうまい 月

|

ささみとわかめのナムル

キャベツ

冷凍ほうれん草

にん じん
ほぐしささみ水煮

わかめごはん素
月

月

年

年

麻婆豆腐

1冷凍豆腐
1豚ひき肉

|し ょうが
|にんにく
1長ねぎ
|サラダ油
|に ら

1砂糖

月

しょうゆ
赤みそ
食塩
中華スープ
トウハ
・
ンソャン
ごま油
でん粉
水

年

月

月

ごはん

|  |
牛乳

1     :

鶏肉の塩麹フライ

月

月

鶏肉の塩麹フライ

大豆自絞油

|    |
|    |
|    |

| | 」さつまいものサラ
さつまいも
きゅうり
にんじん
冷凍枝豆

|

た

年

油揚げとひら けのみそ汁
にん じん

たまねぎ

ひらたけ

冷凍豆腐
カッ ト油揚げ
自みそ
だし煮干 し
かつおだしパック

年

年

月
月

パターバン

|  :
牛乳

_|  |

プレーンオムレツ
プレーンオムレツ |

サラダ,由   |
パ ックケチ ャ ップ l

'°
~ブ ケチヤツフ 幼

 |

月

月
年

年

->-+f - ラ ダ
キヤベツ
きゅうり
にんじん
冷凍ホールコーン

年

野菜のコンソメスー

じゃがいも
にんじん
たまねぎ
鶏こま肉
ほうれん草
コンソメ
食塩
しょうゆ
自こしょう

年

年

麦ごはん

|

[

l

牛乳

l

ごはん
麦

さわらの西京焼き
さわらの西京濱け

サラダ油
| |
| |

月
月

五目きんびら

鶏こま肉
ごぼう
にん じん
つきこんにゃく

カッ ト油揚げ

冷凍枝豆
サラダ油

砂糖
しょうゆ
み りん
,酉

和風だし

年

年

月

月
年

月

なめこ汁
なめこ
だいこん
にんじん

冷凍豆腐
長ねぎ
だし煮干し
かつおだしパック

白みそ

赤みそ

年

月
月

鶏南蛮うどん

ソフ トめん

鶏こま肉
にんじん

冷凍ほうれん草

長ねぎ
干ししいたけ
カット油揚げ
なると
しょうゆ
食塩
,酉

みりん
かつおだしパック

だ し煮干 し

年

年

月

年
月

月
月

発酵乳 (ス トロベ リー )
発酵軋・ストロベリー , 月

|

れんこんとカレーひき肉の合わせ揚げ

|

月

月

サ

月

月

年

1

ラダ

isEfi;S
海藻とこんにゃく

海藻ミックス
きゅうり
キヤベツ
サラダ用こんにやく
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魚の日

5月 18日

ごはん

牛乳

メンチカツ(ソース)

りつちゃんサラダ

長ねざとしめじのすまし汁

月曜 日 5月 :9日

ごはん

牛乳

肉じゃが

たくあん和え

白菜とわかめのみそ汁

火曜日 5月 20日      水曜 日

コッペバン

牛乳

自身魚のフライ(ノンエッグタルタルソース

グリーンサラダ

コーンスープ

5月 21日      本曜 日
ごはん

牛乳

さば味囀煮

茎わかめともやしの和え物

ほうれん草と豆腐のすまし汁

5月 22日

コッペバン いちごジャム

牛乳

チキンのフレーク焼き

イタリアンサラダ

ミネストローネスープ
食品名 食品名 食品名

は ん

| |

乳
|

カ

|

|

|

牛

チ
|

メ ン ツ

メンチカツ

大豆白絞油
パ ックソース
卓上 ソー ス (幼 )

月

月

年

年

りっちゃんサラダ
キャベツ

きゅうり
ロースハム
冷凍ホールコーン

にん じん

細切 り昆布

糸かつお節
和風ドレツンング

年

月
月

年

長ねぎとしめじのすまし汁

冷凍豆腐
にん じん

長ねぎ
ぷなじめ じ

食塩
しょうゆ
だ し煮干 し
かつおだしハック

年

月
月

ごはん

|

牛乳

|  |
肉じゃが

じゃがいも
にんじん
豚小間肉
たまねぎ
白滝
冷凍いんげん
サラダ油
しょうゆ
砂糖
みりん
,酉

和風だし

年

月

月

年
月

たくあん和え
小松菜
刻みたくあん
もやし
にんじん ||
自菜とわかめのみそ汁

|ま くさい
カット油揚げ
えのきたけ
カットわかめ
自みそ
かつおだしパック

だ し煮干 し

年

月

月

月

I y^i,/l>
|

牛
|

身魚の

|

乳
1

フライ

1月
1  月

1年

白

自身魚フライ

大豆自絞油

グ

冷凍アスパラ
冷凍カリフラワー

冷凍フ
・ロッコリー

冷凍枝豆

リーンサラダ

年

コーンスープ
コーンベース ト

冷凍ホールコーン

たまね ぎ

無塩バター
ボタージュの素

調理用牛乳

脱脂粉乳
自こしょう

食塩
生クリーム
パセリ

月

月

月

年

月

ごはん

l  l
牛乳

l     l

さばの味噌煮

|

さば味噌煮 月

茎わかめともやしの和え物
茎わかめ

きゅうり
にん じん

もや し

月

年

ほうれん草と豆 のすまし汁
冷凍豆腐
にんじん
長ねぎ
ほうれん草
食塩
しょうゆ
かつおだしハック

だ し煮干 し

年

月

月

コッペバンバン (いちごジャム )
コッペバン
いちごジャム

I      I

I月 |

牛乳

|  |  |
チキンのフレーク焼き

鶏むね切 り身
食塩
自こしょう
ノンエッグマヨネーズ

自みそ
コーンフレーク
パン粉
サ ラダ油

年

年

月

月
月

イタリアンサラダ

きゅうり
冷凍ホールコーン

小松菓
にんじん
イタリアンドレッシング 年

ミネス トローネスー
ベーコン千切り
にんにく
サラダ油
‐にんじん
たまねぎ
じゃがいも
|マ カロニ

|セ ロリ
|ダイストマト缶

|ト マトピューレ

|コ ンソメ

1食塩

1白 こしょう

年

月

月

月
年

年

年

砂 糖

4

金曜日
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いばらき美味しおDay 魚の日

5月 25日

ごはん

牛乳

ビビンバ

春雨とハムのサラダ

わかめスープ

月曜 日 5月 26日      火曜日
ごはん

牛乳     プレーンヨーグルト
鶏肉のから揚げ

ツナとキャベツの和え物

玉ねぎとたけのこのみそ汁

5月 27日        水曜 日
コッペパン  ラフランスジャム
牛乳

ハンバーグトマトソース

プロッコリーサラダ

小松菜とベーコンのスープ

5月 28日

ごはん

牛乳

ほつけの塩焼き

ジオサラダ

豚汁

木曜日 5月 29日

麦ごはん

ポークカレー

牛乳

大根のサラダ

フルーツ杏仁

金曜日

食品名 食品名 食品名
ごはん

|  |
牛乳

|  |
ビビンバ

豚もも千切 り
にんにく

,酉

み りん

砂糖
しょうゆ
ごま油
もや し

にん じん
冷凍ほうれん草

ぜんまい水煮
たまねぎ
コチユン
・
ャン

ナムルドレツング

白いりごま
自す りごま

月

年

年
月
月

春雨とハムのサラダ

緑豆春雨

きゆうり
キャベツ
ロースハム

中華ドレッシング

年

年

年

わかめスープ
カットわかめ
にんじん
チンゲン菜
長ねぎ
なると
しょうゆ

'酉食塩
白こしょう
中華スープ

月

月

年

年

年

ごはん

|

牛乳

|  |
鶏肉のか ら揚げ

とり肉
しょっが

しょうゆ
,酉

でんぷん

大豆白絞油

年

月

ツナと

きゅうり
にん じん

キャベツ

まぐろ水煮

キ ャべ
ヽ の和え

月
年

玉ねぎとたけのこのみそ汁
たまねぎ
にん じん

冷凍豆腐
たけのこ水煮
白みそ
だ し煮干 し
かつおだしパック

年

月

月
月

プレーンヨーグル ト
フレーシヨーグルト 月

コッペパ ン (ラ フフ

|

7し

|

ンスジャム )

1ya(r{) 年

月

牛

ハンバーグ トマ トソ

月

年
年

― ス

ハンバーグ

ケチャップ
トマトピューレ

ウスターソース

l    l
l    l
l    l
l    l
l    l
l    l
l    l

l l
年・月

ブロッコリーサラダ

冷凍フ
・
ロッコリー

冷凍カリフラワー

冷凍ホールコーン

にん じん
′′オイ
=村
構ドレツンング 年

小松菜とベーコンのスープ

だいこん

にん じん

冷凍小松菜
ベーコン千切り
スープストック

食塩
自こしょう
パセ リ

年
年

年

|  |
牛乳

|  |
ほつけの塩焼き

| 1月
|    1 月
1    [
|    [

ジオサラダ

塩ほつけ
サラダ油

ほうれん草

ぶな しめ じ

キャベツ

にん じん

年

豚汁

豚小間肉
じゃがtヽ も
こんにやく
にんじん
だいこん
長ねぎ
冷凍豆腐
白みそ
赤みそ
だし煮千し
かつおだしパック

麦ごはん

ごはん

麦

1―クカレー
豚小間肉
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
にんにく
総食用カレーフレーク 年・月

月
年

月
年

月

カレー粉
ヶチャップ

中濃ソース
コンソメ

サラダ油

牛

|  |
大根のサラダ

だいこん
きゅうり
冷凍ホールコーン

にんじん
詈 りごま ドレツンング

|

杏仁豆腐

年

月

月
月

パイン缶

桃缶

杏仁豆腐

Ｆ０

|

年

月

年

　

　

月

月
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