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5月 1日       1木 曜 日
ごはん

牛乳

竹輪のお茶の葉揚げ

肉じゃが

すまし汁

5月 2日

鶏塩うどん (ソフトめん)

牛乳

お魚かまばこ

白菜の和え物

金曜日

食 品名 配合表 1 食品名 配合表 |

②配含表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食品

配合表」に、使用している材料が詳しく

書かれていますので、ご確認ください。

また、使用する頻度の多い「小麦粉・で

ん粉・上自糖・しょうゆ。みそ・油・ごま

油・オリープ油」に関しては「年」を付け

ませんので、ご確認の際は年間使用食

品配合表をご覧ください。

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある食品

添付されている「食品配合表」に使用し

ている材料が詳しく書かれていますの

で、ご確認ください。

③除去食の欄に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを
専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品
該当の食品は提供はありません。

の お

月

年

月
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緑茶
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じゃが.

にんじん
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ダ油
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サ ラ
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サ ラ
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みりん 年
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5月 5日 月曜日 5月 6日 火曜日

振替休日

水曜日

コッペバン(キヤラメルクリーム )

牛乳

カレーコロッケ

グリーンサラダ

トマトスープ

5月 8日 木曜日

ごはん

牛乳

結の塩麹焼き

キャベツの和え物

小松菓となめこの味噌汁

9日 金曜日

ミルクパン

牛乳

ささをみフライ

コーンサラダ

オニオンスープ

こどもの日

食品名 配合表 食品名 食品名
コ ッペバ ン Ｆ

ｒ ごはん ミルクパン 年

キヤラメルク 1.,一ム 月

小中
幼

牛乳 牛乳

牛乳

コ ツ

カレーコロッケ

鰭の塩麹焼き
フライさわら切身

しょうが 大豆白絞油
に′ん′にく パックソース 年

長ねぎ 卓上ソース 年

グリーンサラダ 塩こうじ
カリフラワー サラダ油 コーンサラダ

キャベツ
アスパラガス ヤ ツ ホールコーン

プロッコリー

ホールコーン
フレンチドレッシング

キャベツ にんじん

年

にんじん むき枝豆
大根

マ ス ー

年
和風 ドレッシング Ｅ

‐

自汁

オニオンスーブ

小松菜 豚小間肉
大根 オリーブ油
にんじん にんにく
大豆 白ワイン 年
カットトマ ト缶 月 玉ねぎ
トマ トピューレ

ヶチャップ
年 にんじん

長ねぎ
にんじん

年 ほうれんそう

スープス トック 年 だし煮干し 月 パセリ
年食塩 かつお厚削り 月 コンソメ

白こしょう 年 白みそ
赤みそ

食塩

サラダ油 白こしょう
ローレル

年
年

つ
こ

5月 7日

きゆうり
もやし

一

一

一

一
一
一

月



7 5

麦ごはん

牛乳

千草焼き

切り干し大根の煮物

月曜日5月 12日

ごはん

牛乳

メンチカツ

小松菜のサラダ

一プ

コッペパン

牛乳

ポークビーンズ

ごぼうサラダ

5月 14日 水曜日

メスー

5月 15日

ごはん

牛乳

鯖のおろしソースかけ

水菜サラダ

木曜日 5月 16日

タンメン(ソフト中華めん )

発酵乳 (プレーン)

鰹と大豆の揚げ煮

大根と小松菜の和え物

金曜日

3 1配合表

サラダ油

豚汁
豚小間肉
しようが
にんじん
色紙こんにゃく

冷凍豆腐
かつお厚削り

年
年
．

月

月

年

　

　

年

ん

長ね ぎ

だ し煮干 し

き

カット油揚 |

和風だし

年

月

千草焼き
サラダ油

切干大根
にんじん

砂糖
しょうゆ
みりん

白みそ
赤みそ
サラダ油

メンチカツ
メンチカツ

大豆白絞油
パックソース

小松菜のサ

玉ねぎドレッシング

春雨スープ

ゆう

油
よ
ま
し
ご

ん

乳

一　

一　

一　

一　

一　

一　

一

一　
一　
一　
一　
一　
一年
一

卓上ソ一 ス

ツ
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酒
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食
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一　
一　
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．　
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一　
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一

緑豆春雨
豚小間肉
にんじん

長ねぎ

ス華

一塩

一
・プ

チョコクリーム

牛乳

ポークビーン
一　
・∴
）

一

肉

い
　

ん

間

が

ぎ

じ

一小
一や
ね

ん

豆

豚
．じ

玉

に
大

カットトマ ト缶

ごぼ弓サブダ
ごぼう
にんじん
ホールコーン

むき枝豆
キャベツ

コンソメスー

大根
にんじん
玉ねぎ
ベー コ ン

ほうれん草
コンソメ

食塩
しょうゆ

―

一　

一

′

一　

一

ツ

一ス
ニ

　
・う
・　
一　
・

Ｔ
　
　
．よ
一メ
一油
一

コ

白こしょう

サラダ

ケチャ
中濃ソ
砂糖
食塩
白こし
コンソ

年

年

年
年
年

年
年

年

身

ダ
鯖切
サラ
大根

一油
一

年
・　
年

年

月
　
年

年

鯖のおろしソ ー ス か

酒
しょ
みり
砂糖

うゆ
ん

玉葱の味噌汁

大根
にんじん
玉ねぎ
カット油揚げ

わかめ

白みそ
かつお厚削り

だし煮干し

水菜サラダ
水菜
にんじん
白菜
ホールコーン

もやし
和風ドレッシング

牛乳

じん
ぎ

中華
食塩
白こ
ごま

鰹切身
さつまいも
大豆
でん粉
大豆白絞油
砂糖
しょうゆ

年
年

大根と え

ス ー

|~月

げ煮

発酵乳

大と 揚豆 の

ソフ ト中華めん

ン ン

しょう
,由

年

発
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乳 (フレ

にんじん
きゅうり
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年
年
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一

サラダ油
塩ラーメンスープ

チキンガラスープ

にス′

長ね
にら

みりん

酒
白いりごま

大根
小松菜

＾
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5月 13日      火曜日
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7 セ ン

ごはん

牛乳

春巻き

ナムル

月曜 日

スープ

日

一
火曜

海藻サラダ

野菜カツ

ごはん

牛乳

5月 21日

黒バン

牛乳

チキンのマリナラソース

きのこサラダ

野菜スープ

水曜日 5月 22日

ごはん

牛乳

鰯のかば焼き

りっちゃんサラダ

大根とわかめのすまし汁

木曜日 5月 23日

コッペパン

牛乳

フランクフルトチリソース

花野菜サラダ

コーンポタージュ

金曜日

配合表 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配合表 |

春巻き

ナムル
もやし
にんじん
きゆうり
ナムルドレッシング

中華スープ
豚小間肉
青梗菜
にんじん
玉ねぎ
長ねぎ
ひらたけ
チキンガラスープ

食塩
しょうゆ
白こしょ
中華スー
ごま油

'酉

は ん

プ

つ

牛乳

年

年

年

年

月

年

キャベツ
にん じん
ホールコーン
玉ねぎドレッシング

こんにゃく

カット油揚
り

し馴
軒”

増
し
．よ
塩
一

た
だ
し
食

牛乳

大

大根
ごば

カ ツ

フ ダ
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．
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|

|

1

l

|

ナ

一年
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黒バン

牛乳

チキンのマリ
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塩
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・ね
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食
自
一酒
し
．に
一砂
一玉

野菜スープ

大根
にんじん
玉ねぎ
小松菜
コンソメ

食塩
しょうゆ
白こしょう

マリナラソース

ケチャップ
サラダ油

きσ■サブア
キャベツ
′Stな じめじ
にんじん
ひらたけ
きゅうり
サウザンドレッシング

一″一　一　一二
年一　一　一　一　一月一年一　一　一　一　一　一

ごはん

牛乳

鰯のかば焼き

鰯でん粉付
大豆白絞油
しょうゆ
砂糖
み りん
でん粉
水

一　
一　
一月
一　
一　
一　
一年
一

一
一
一
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一年
一月
一月
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細切 り昆布
和風ドレッシング

大根とわかめ (

大根
にんじん
ほうれん草
1 長ねぎ

~~
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| わЪヽめ

1 食塩
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|
|
|
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|一　
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月
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コッペバン

牛乳

フランクフル
フランクフル ト 月
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コーンペースト

つヽ

一

一ょ
方
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し
バ
．

塩

こ
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一食
一白
一無
・スープストック
パセ リ

玉ねぎ
ピーマン

ヶチャップ
コンソメ
チリパゥダ_
白ワイン
でん粉
サラダ油

花野菜サラダ
カリフラワー
小松菜
ブロッコリー

にん じん

４

．

5月 19日 5月 20日

一
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5 ユι ンター

5月 26日       月曜日
ポークカレーライス(麦ごはん)

牛乳

かんぱちバーグ

大根サラダ

プレーンヨーグルト

5月 27日

ごはん

牛乳

つくば鶏の唐揚げ

春雨サラダ

高野豆腐の味噌汁

火曜日 5月 28日

つくば米粉バン

牛乳

デミグラスハンバーグ

フレンチサラダ

きのこスープ

水曜日 5月 29日

ごはん

牛乳

鯵カツ

たくあん和え

じゃがいもの味噌汁

木曜日 5月 30日

ごはん

牛乳

松風焼き

こんにゃくサラダ

塩麹スープ
食品名  1配合表 l 食品名 配合表 | 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名  1配合表 |

iv->=-rJ tv t-

年
年

年

年

年

年

′ヽ一

ん

んばち

油

ヨーグル ト 月

く
,由

ルウ
粉
ップ
ー スソ

レー力 |

ヤ

かんぱちバーグ

コンソメ

サ ラ

ホールコーン

キャベツ
冷凍枝豆

牛乳

つくば鶏の唐

鶏肉切身
しょうゆ
しょうが

'西でん粉
大豆白絞油

春雨サラダ
緑豆春雨
にんじん
キャベツ
小松菜
ホールコーン
中華 ドレッンング

高野豆腐の

高野豆腐
玉ねぎ
にんじん

長ねぎ
大根
白みそ
かつお厚削り

だし煮干し

ごはん

ギ

′

年

月

月

デミグラスソース

ウスターソース

砂糖
サラダ油

フレンチサラ

みかん缶
レーズン
フレンチドレッシング

*a=7-J
にんじん
玉ねぎ
大根
えのきたけ
′Sミなしめじ

食塩
白こしょう
コンソメ
ローレル

年
月

年

チ ャ ップ

年

年

年

ソー ス

キャベツ
きゅうり

ハンバー
玉ねぎ

年

床噌汁

月

年

月
　

年

年

ごはん

牛乳

鰺カツ

鯵カツ
大豆白絞油

たくあん和え
千切たくあん

にんじん
きゅうり
もやし

じゃがいもの |

じゃがいも
にんじん
玉ねぎ
カット油揚げ

冷凍わかめ
白みそ
かつお厚削り

だし煮干し

め じ

月

し

月

し

ぎ

はん

こん や

に

ス

チキンガラスーブ

牛乳

ツ

ドレッシング

1こ

一
じん

ホールコーン

サラダこんにゃく

こ し

Ｅ
０

金曜日

一
　

一
　

一

月

一
　

一

一
三


