
3月 2日        月曜日
野菜カレーライス (麦ごはん )

牛乳

豚カツ

福神漬け和え

3月 3日

ちらしずし

牛浮し

鶏肉の照り焼き

菜の花和え

すまし汁

火曜日

ひなまつゼリー

3月 4日

焼きそば

ピタバン(幼なし)

牛乳

れんこんはさみ揚げ

大根サラダ

水曜日 3月 5日

ごはん

納豆

牛乳

かますの竜田揚げ

小松菜の和え物

木曜日

おでん

3月 6日

肉うどん (ソフトめん)

牛乳

かばちゃおやき

りつちゃんサラダ

金曜日

合 品 名  1配 合 表 合 品 名  1配 合 表 l 合 品 名  1配 合 表 | 食 品 名  i配 合 表 I食品名  1配合表|

年

年
年

年
年

焼きそばソー

tiriL

月

年

中濃ソース

れんこ

白こしょう

ウスターソース

焼きそば
蒸し中華めん

豚小間肉
キャベツ
もやし
にんじん

れんこんはさみ揚げ

大豆白絞油

大根サラダ
大根
にんじん
ホールコーン

きゆうり
むき枝豆
工ねぎドレツンング

ピーマン

青のり
食塩

オイスターソース

サラダ油

ピタバン

牛乳

ねじりこんにゃく

ボール

一年
一

一
　

一
　

一
　

一
　

　

・

一　

一月

一月

一月

一月

一

牛乳

一月
一月
一　
　
一年
一年
　
一年
一

小松菜の和

和風だ

かます竜田揚

い

さ

は

に

一　
一わ

一　
一く

一ん
一「
で
一豆

お

一

キャベツ
小松菜
にんじん
きゅうり

,酉

食塩

か

つ

ソ フ

年
年
月

キャベツ
きゅうり
にんじん

年

月

月
一年
一
三

豚

ひ

け

月 と

よ

る
ゆし

ゃ お

やおやき 月

ダやちり

食塩

七

,t-)v=->

年
月

牛乳

かばち
かばち

り
う

し

酒

み
か
だ

かつお節糸削 り

細切り昆布
和風 ドレッシング

①配合表の欄に「月」がある食品

添付されている「食品配合表」に使用

している材料が詳しく書かれています

ので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食

品配合表」に、使用している材料が詳

しく書かれていますので、ご確認くださ

い。

また、使用する頻度の多い「小麦粉・

でん粉・上自糖・しょうゆ・みそ・油・ご

ま油・オリープ油」に関しては「年」を付

けませんので、ご確認の際は年間使

用食品配合表をご覧ください。

③除去食の相に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを
専用容器に入れて提供します。

④除去食の相に「提供なし」とある食

該当の食品は提供はありません。

献立明細表について

麦
ごはん
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
ひらたけ
赤パプリカ
黄パプリカ
にんにく
サラダ油
カレーフレーク

カレー粉

ケチャップ
中濃ソース
コンソメ

年

年

年

年
年

牛乳

福神漬和え
福神漬
キャベツ
きゅうり
にんじん
白いりごま

カツ
豚カツ
大豆白絞油

すまし汁

ハートなると

の照り焼

司寿

ん

し

ま

冷

み の

蜘
酒

食 :塩

み
だ
か
　
な
ゼ

り

し

つ
　

ま

リ
|ひ

|

っ
　
一

ら

ご

ち

き

ち

大根
にん
ほう

が

油
ゆ

キヤベツ
にんじん
きゆうり
菜の花

乳
肉

鶏
酒

牛
鶏

う
ダ
う
一　
ん

よ
ラ

よ
糖
り

し
サ
し
砂

み

月

年

二

　

一月

・

二

月
一

月

一　

一　

一　

一　

一

一
一
一
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3月 9日

ごはん

のむヨーグルト

エビフライ

キャベツのサラダ

お祝いスープ

月曜日

お祝いケーキ

3月 10日

ごはん

牛乳

鰯のごま味噌煮

ごぼうサラダ

大根とわかめのすまし汁

3月 11日

ミルクパン

牛乳

フックン船長,pよ尭き

花野菜サラダ

ポークシチュー

水曜日 3月 12日

麦ごはん

牛乳

鰤の甘辛揚げ煮

こんにゃくと海藻サラダ

豚汁

木曜日 3月 13日

スパゲッティナポリタン

ミニはちみつパン(幼なし)

牛乳

レモンメンチカツ

きのこサラダ

金曜日

食品名  l配合表 1 食品名  l配合表 l 食 品名  l配合表 l 食品名  I配合表| 食品名 配合表|

年

年

|

煮
月

|

ごば

ψ汁

月
　

年

年

年

月

月

鰯の ごま味噌煮

わかめのすま

うサラダ
ごぼう
にんじん
ホールコーン

むき枝豆
きゅうり
ロースハム

にんじん
ほうれん草
長ねぎ
ぶなしめじ

冷凍わかめ

食塩
薄口しょうゆ

'酉みりん
だし煮干し
かつお節

ごはん

牛乳

鰯のごま味噌

大根と

大根

サウザンドレッシング

マッシュルー

デミグラスソース

年

月

年

ポークシチュー

ケチャッ

焼 き

月
年

月
　

　

年

年

年

年

年

豚小間肉
にノt′にく
玉ねぎ
にんじん
じゃがいも

プロッコリー

カリフラワー

キャベツ
きゅうり
にんじん

エスパニョール

スープストック

豚汁
豚小間肉
しょうが
じゃがいも
にんじん
大根
長ねぎ
冷凍豆腐
かつお節
だし煮干し
白みそ
赤みそ
サラダ油

月

月

サ ラ

年
一月
一月

鰤の甘辛揚げ煮

麦ごはん

麦
ごはん

牛乳

鰤の甘辛揚

こんにゃくと
サラダこんにゃく

きゅうり
にんじん

海藻サラダ
玉ねぎドレッシング

アシドミルク

えびフライ
えびフライ
パックソース

卓上ソース

大豆白絞油

*i+flt\1-7

ほうれん草
祝いなると
コンソメ
食塩
しょうゆ
白こしょう

お祝いケーキ
ケーキ

月

年

年

年

のむヨ

ツ のキ ヤ

キャベツ

大根

じん
ぎ

にん
玉ね

にん

きゅうり
もやし

月
年

月

幼なし

フレンテドレッシング

ン

年
年

　

年

年

年

　

　

年

ス ,′ ツ
‐
アイ

トマ トピューレ

ウスターソース

食塩
白こしょう
ケチャップ
スープストック

砂糖

ミニはちみつバン

牛乳

レモンメンチ
レモンメンチ

大豆自絞油

きのこサラダ

カッ

月

ツ
ギ

ん

け

り

ベ

ン
じ

た

う

ヤ
リ
ん

ら

ゆ

キ

エ
に

ひ
き

スパゲッティ
ベー コン
マッシュルーム

玉ねぎ
にんじん
しょうが
にえ′にく
ピーマン
サラダ油

つ

こ

火曜日

{r; *
tn

一　

一　

一　

一　

一　

一

カットトマ

月
年

年
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ごはん

牛乳

きびなごフライ

お豆のサラダ

3月 17日 火曜日 3月 18日      水曜日
つくば米粉パン   コーンポタージュ
キヤラメルクリーム

牛乳

茨城県産さつまいもフリッター

小松菓のサラダ

3月 19日

ごはん

牛乳

賠の西京焼き

自菜の和え物

けんちん汁

ごはん

牛乳

お魚かまばこ

ひじきのナムル

3月 20日

春分の日

金曜日

食品名  l配合表 l 食品名  l配合表 |

年

月

月

年

年
年

一
　

．
　

　

一
　

一
　

一
　

一
　

一　

　

　

．

一
　

一
　

．
　

二

　

一
　

一
　

一
　

一　

　

　

一

一　
一年
一　
一年
一　
一　
一　
一　
一　
二

　
一月
一月
一　
一　
一　
一　
一年
一年
一　
一

サラダ油
月

よ

きのナムル

でん粉
,由

き肉

,由

中華 ドレッシング

ス ー

たけのこ角切

クラッシュ

酒

ん

り

うゆ
そ

きゅう
ひじき

水

しょうが
に′ん′にく
ぎ
ダ
ピーマン

ピーマン

b

きびなごフライ

ミックスピーンズ

ホールコーン

とり肉団子

'酉薄口しょうゆ
チキンがらスープ

福来みかん陳皮

月

塩ちゃ
′1ヽ豚 間

つし よ

肉
が

け
揚
た
厚
ら

二
塩

ひ
ミ
食

ぎ

の

白菜

びなごフ

大豆白

むき枝豆

のサラ

サラダ油

んじん
二采
ら

に
水

に

|きたけ
|~■塩
|~百こ

クリームコーン缶

年

コーンポタ

一月

一

リッターい

コーンペース ト

つくば米粉バン

キヤラメルクリーム

牛乳

茨城県産さつ

牛乳
生クリーム

玉ねぎ
ベー コン

ホールコーン

1 無塩パター
| スープストック

| バセ リ

しょう

さつまいもフリッター

大豆白絞油

小松菜のサラ

キャベツ
小松菜
にんじん
きゅうり

年
年

牛乳

亜コ

そ

Il z    l‐
′′ν   l

いりご曇]
ラダ油 |

み

白

の和え物
白菜

こんにゃく

1 生

匡三

大根
さとい
ごぼう
長ねぎ

の西京焼き

鮨切身 :|

しょ

'酉

小松菜
にんじん
きゅうり
チキンハム
玉ねぎドレッシング

けんちん汁
にんじん

冷凍豆腐
カット油揚げ

サラダ油
かつお節
だし煮干し
しょうゆ
食塩

Ｑ

〕

3月 16日       月曜日 木曜日

曾 品 名

ごはん

牛乳

月

年

キャベツ
にんじん

月
年

年

一　

一　

一

三

一

月

一月

一

一



ンター

ごはん

牛乳

鶏肉の唐揚げ

ブロッコリーサラダ

なめこ汁

月曜日3月 23日

食品名

ごはん

牛乳

白こしょう

にノt′にく

大豆白絞油

ロ コ
ロ
メ

アスパラガス

プロッコリー

フレンチドレッシング

コーン

にん じん
冷油百薩

長ねぎ
だし煮干し
かつお節
白みそ

４

・


