
令和7年度2月 分 献立明細表

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある食品
添付されている「食品配合表」に使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品
年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用している材料が詳しく書かれていますので、
ご確認ください。
また、使用する頻度の多い「小麦粉・でん粉・上自糖・食塩・しょうゆ・みそ・ごま油・オリーブ油」に関
しては「年」を付けませんので、
ご確認の際は年間使用食品配合表をご覧ください。
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節分 魚の日 魚の日

2月 6日

醤油ラーメン

牛乳

たこ焼き

水菜のごまサラダ

金曜日2月 5日

ごはん

牛乳

鯖カレー揚げ餃子

中華サラダ

木曜 日

麻婆

2月 4日

コッペ′`ン

牛乳

焼きチキンカツ

フレンチサラダ

野菜のコンソメスープ

水曜日2月 3日       火曜日
わかめご飯

牛乳

いわチキバーグ

まめまめサラダ

ほうれん草とひらたけのみそ汁

2月 2日

ごはん

牛乳

肉じゃが

ツナとキャベツのあえもの

月曜日

大 のみそ汁

フ
~

年

年

月

月

水菜のごまサラダ

月

年

ン

月

ゆで中華めん

なると
冷凍ホールコーン

豚小間肉
にスノにく

しょうが

もや し

にんじん

長ねぎ
薔油ラーメンスーフの,

テキンがらスープ

牛乳

|  |
たこ焼き

たこ焼き
サラダ油

キャベツ

水菜
にん じん
はぐしささみ水煮

冷凍豆腐

豚ひき肉
)酉

しょうが

にんにく

長ねぎ

サラダ油
にら

砂糖
しょうゆ

赤みそ

食塩
中■スープス トック

トウハ
・ンシ・ヤン
ごま油
でん粉
水

麻婆豆

年

年

月

月

年

年
年
　
　

年

　

年

|

|

鯖カ

鯖カレー餃子 |

大豆自絞油

 |
中華サラダ

もや し

きゅうり
にん じん

緑豆春雨
ロースハム

中華ドレッシンク
・

|  |
牛乳

|  |
レー揚げ餃子

|  |  |
牛乳

l  l  l
焼きチキンカツ

焼きチキンカツ|    1 月 |
サラダ油  |   1 月 |

|   |   |
フレンチサラダ

コ ツ

プ

ノヽ

年

野菜のコンソメスー

|よ くさい
冷疲 カ リフラワー

冷凍 プロッコ リー

冷凍 ホール コー ン

フレンチドレッンング

にん じん

たまねぎ
ベーコン

冷凍小松菜
コンソメ

食塩

しょうゆ
白こしょう

年

年

年月

月

月

年

まめまめサラ

〔けのみそ汁

年

ごはん
わかめご飯の素

キチ

‐
‐
わ
‐

‐

いわチキ
サラダ油

水煮大豆

冷凍えだまめ

にん じん

だいこん

とひら

グ

月

月
　

ダ

月

冷凍ほうれん草

にん じん

ひらたけ

自みそ
だし煮干 し
かつおだしパック

ほうれん

冷凍豆腐ツナとキャベツのあえもの

月

月

|
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月
　
　

年
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長ねぎ
カットわかめ
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じゃがいも

にんじん

豚小間肉
たまねぎ
自滝
冷凍いんげん
サラダ油
しょうゆ
砂糖
みりん

酒
和風だし

キャベツ

にん じん

きゅうり

まぐろ水煮
和屋ドレツンング

年

月
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1

牛乳
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魚の日 パレンタインメニュー

2月 9日

ごはん

牛乳

鶏肉のから揚げ

さつまいものサラダ

白業のみそ汁

月曜 日 2月 10日

麦ごはん

牛乳

豚肉のチャプチェ風

ナムル

わかめスープ

火曜 日 2月 11日 水曜日

建国記念日

2月 12日

ごはん

牛乳

ぷリキャベツカツ(ソース)

自菜とチキンのサラダ

なめこ汁

木曜 日 2月 13日      金曜日
クロワッサン

牛乳     ミルクチョコプリン
ハートのハンバーグトマトソース

アスパラガスのカラフルサラダ

コーンスープ

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名~ご
はん

|  |
牛乳

[      1
:      |

封肉のから揚げ
|

と

し
し

酒
で

大

り肉
ょうが
ょうゆ

年

ん粉
豆自絞油 月

さつまいものサラダ

さつまいも
冷凍ホールコーン

にん じん

冷凍えだまめ

l   l   l
l   l   l
l   l   l
l   l   l
l   l   l
1  1 年 1

1  1  1
白菜のみそ汁

カッ ト油揚げ

にん じん

長ねぎ
はくさい

自みそ
だし煮干 し
かつおだしパック

年

月

月

1

ごはん

麦 | |

牛乳
[      ]     1

豚肉のチャプチェ風

豚もも千切り
キヤベツ
にんじん
干ししいたけ
たまねぎ
にら
緑豆春雨
しょうが
にんにく
サラダ油
オイスターソース

しょうゆ

砂糖

1食塩

|でん粉

|ごま油

月

年

月

年

.ナ ムル
冷凍小松菜 |   |
にんじん  |   |
もやし   |   |
くきわかめ |   1 月
ナムルドレッシングI     I  娑E

わかめスープ

カットわかめ

冷凍豆腐
チンゲン菜
長ねぎ
冷凍ホールコーン

しょうゆ

月
年

,酉

食塩

白こしよ つ

年

年
年中華スープス トック

|

|

ぶリキヤベツカツ

大豆自絞油
パックソース
卓上ソース (幼 )

月

月
年

年

自菜 チキンのサラダ

は くさい
はぐしささみ水煮

にん じん
冷凍プロッコリー

|

1月
|

|

1年
|

なめこ汁

なめこ
だいこん
にんじん

冷凍豆腐
長ねぎ
だ し煮干 し
かつおだしパック

自みそ

赤みそ

クロワッサン

クロワッサン

|

月

牛乳

l  I  I
ハートのハンバーグ

ハートのハンバーグ

サラダ油

ヶチャップ
トマトピューレ

ウスターソース

月

月
年

年
年

アスパラ
冷凛アスパラガス

にん じん

キヤベツ

スのカラフルサラダ
I   I
l     l
l  l
1     1
1   1
1      :

|  |
冷凍カリフラワー

イ,リ アンドレンンング 年

コーンスー プ

|コー ンペース ト

1冷凛ホールコーン

|た まねぎ

1無塩パター

|ポタージュの素
月

月

月
年

月

調理用牛乳

脱脂粉乳 .
自こしょう

食塩
生クリーム
パセリ

ミルクチョコプリン
ミルクチョコプリン 月
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魚の日 地産地消メニュー 教科書連携メニュー (大根 )

2月 16日

ごはん

牛乳

さばの味噌煮

りっちゃんサラダ

じゃが芋と油揚げのみそ汁

月曜日 2月 17日      火曜日
ごはん

牛乳

グリルチキンのキャロットツースかけ

ほうれん草ときのこのサラダ

もずくスープ

2月 18日      水曜日

こめこパン  ラフランスジャム
発酵乳 (プレーン)

スペイン風オムレツ

小松菜とひじきのサラダ

クリームシチュー

2月 19日      木曜日

ごはん

牛乳

あおさ入リサーモンフライ(ソース )

水菜とキャベツのサラダ

玉ねぎと人参のみそ汁

2月 20日

鶏南蛮うどん

牛乳

あじのさんが焼き

大根のサラダ

金曜 日

食品名 食品名
_′ ン フ ン ス ャム ) は ん つ んフ フ ン

こめこハン |    |    |
ラフランスジャム|     1  月  |

|     |     |
発酵乳 (プ レーン)

発酵乳 (フ レーン,|     1  月  |

スペイン風オム レツ

|

あおさ入
あお
=入
,サーモンフライ|

大豆白絞油 |
バ ックソース 1

卓上 ソー ス (幼 )|

水菜と

|  |
牛乳

|  |
リサーモンフライ

1  月  |
1  月  |

1年 |

キャベツのサラダ
|   |
|   |
|   |
[      |

1年 |

と人参のみそ汁

ソフ トメン

鶏こま肉
にん じん

冷凍ほうれん草

長ねぎ

干 ししいたけ

カット油揚げ

なると
しようゆ

食塩
,西

み りん
かつおだしパック

だ し煮干 し

七味唐辛子

月
年

月

年
年

月
月

年

スペイン凰ォムレツ

サラダ油
|

月

月

|

ダ小松菜とひじきのサラ 水菜
キャベツ

にん じん

冷凍えだまめ

小松菜
ひ じき
にん じん

もやし

月

薔 りごま ドレツン ング 年

ク |

とり肉
じゃがいも
にんじん
たまねぎ
冷凍アスバラガス

冷凍ホールコーン

スープス トック

サ ラダ油

調理用牛乳
シチューの素

食塩

白こしょう

―ムシチュー

玉ね
にんじん
たまねぎ
カットわかめ
冷凍豆腐
自みそ
かつおだしパック

だ し煮干 し

|
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|
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月
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いばらきおい塩Day 魚の日 並木中等 リクエストメニュー

2月 27日      金曜日

ナン

コーヒー牛乳 (牛乳‐ 一ヒー牛乳の素 )

てりやきつくね

キヤベツのサラダ

ポークカレー プリンタルト

2月 26日

麦ごはん

牛乳

さわらの西京焼き

野菜のしりしりあえ

豚汁

木曜日2月 24日      火曜 日

ごはん

牛乳

かばちゃとさつまいものコロッケ (ソース )

グリーンサラダ

ほ のみそ汁と豆ん

2月 25日

コッペバン

牛乳

フランクフルト(ケチヤップ)

自菜と大豆のサラダ

アルフアベットスープ

水曜日2月 23日 月曜日

天皇誕生日
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長ねぎ
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白みそ
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かつおだし′ヽック

サラダ油
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月
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月

年

年

ABCマ カロニ
ベーコン

にん じん

たまねぎ
じゃがいも

食塩

|  |  |
かばちゃとさつまいものコロッケ

リーンサラダ

草と豆腐のみそ

年

|

牛乳

1月 |
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年
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月
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は ん

ほうれ

大豆自絞油
パ ックソース

卓上ソース (幼 )

冷アスパラガス

冷凍ホールコーン

冷凍プロッコリー

冷カリフラワー

冷凍ほうれん草

冷凍豆腐
カット油揚げ

にん じん

自みそ
だし煮干 し
かつおだし′ヽック
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