
1月 9日

福来ラーメン

牛乳

わかさぎフリッター

ナムル

金曜日1月 8日

ごはん

牛乳

さわらの西京焼き

れんこんサラダ

かぶのすまし汁

木曜日
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えのきたけ

長ねぎ

祝いなると

冷凍豆腐

塩
しょうゆ
かつお節厚削り

煮干しだし

きゅうり
にんじん

献立明細について

①配合表の欄に「月」がある食品

添付されている「食品配合表」に使用している材料が詳しく書かれていますので、ご確認くださ

い。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用している材料が詳しく書かれています

ので、ご確認ください。また、使用する頻度の高い「小麦粉・でん粉・上白糖・食塩・しょうゆ
口み

そ。ごま油・オリーブ油」に関しては「年」を付けませんので、ご確認の際は年間使用食品配合

表をご覧ください。

③除去食品の欄に「除去」とある食品

該当の食品を除去し、調理したものを専用容器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品

該当の食品は提供ありません。

ノ
／

月
月
年

月

月
．
　

年
年
年
年



1月 12日 月曜日

成人の日

1月 13日      火曜日

ごはん

牛乳

ハンバーグのバーベキューソース

花野菜サラダ

ほうれん草と小松菜のスープ

1月 14日

コッペパン

牛乳

マヨたまカツ

シーザーサラダ

ポトフ    ヨーグルト

水曜日 1月 15日

ごはん

牛乳

さばのピリッとジャン

だいこんのおかかあえ

なめこ汁

木曜日 1月 16日

ミルクパン

牛乳

鶏肉の香草焼き

サウザンサラダ

ミートボールのトマト煮

金曜日
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1月 22日

ごはん

牛乳

アジフライ

ひじきと大豆の煮物

1月 23日 金曜日

,十

々麺

牛乳

肉まん

バンバンジーサラダ

1月 21日

米パン

牛乳

オムレツ

ペンネイタリアン

クリームシチュー

水曜日1月 19日

チキンカレー (麦ごはん )

発酵乳 (プレーン)

ハッシュドポテト

リっちゃんサラダ

1月 20日

豚キムチ井 (ごはん )

牛乳

ごぼうサラダ

水菜のかきたま汁

焼きプリンタルト

火曜日
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1月 30日

そぽろごはん (麦ごはん )

牛乳

ほうれん草とツナのサラダ

いものこ汁

金曜日1月 29日

ごはん

牛乳

鮭の塩麹焼き

たくあん和え

みそけんちん汁

木曜日

ミルクプリン

1月 28日

クロワッサン

牛乳

チキンナゲット

フルーツポンチ

ポークビーンズ

水曜日1月 27日      火曜日
ごはん

コーヒー牛乳 (コーヒー牛乳のもと)

ヤンニョムチキン

チョレギサラダ

クッパ風スープ

ごはん

牛乳

焼きぎょうざ

春雨サラダ

麻婆豆腐

1月 26日 月曜 日
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