
献立明細表について

①配合表の欄に「月」が

ある食品
添付されている「食品配

合表」に使用している材

料が詳しく書かれていま

すので、ご確認ください。

②配含表の欄に「年」が

ある食品

年度の始めに配布した
「年間使用食品配合表」
に、使用している材料が

詳しく書かれていますの

で、ご確認ください。

また、使用する頻度の

多い「小麦粉・でん粉・

上自糖・しょうゆ。みそ・

油・ごま油・オリープ油」

に関しては「年」を付け

ませんので、ご確認の

際は年間使用食品配合

表をご覧ください。

③除去食の欄に「除去」
とある食品
該当の食品を除去し、
調理したものを専用容
器に入れて提供します。

④除去食の欄に「提供
なし」とある食品
該当の食品は提供は
ありません。

12月 1日

ごはん

牛乳

ほつけ磯辺フライ

つば漬け和え

めかぶスープ

月曜日

プレーンヨーグルト

12月 2日      火曜日
ポークカレーライス(麦ごはん)

牛乳

煮卵

大根サラダ

12月 3日       水曜日
つくば米粉バン    ドブラジーニャ
チョコクリーム

牛乳

フランゴ パッサリーニョ

ビナグレッチサラダ

12月 4日

ごはん

牛乳

赤魚の塩焼き

肉じゃが

なめこ汁

木曜日 12月 5日        金曜日
けんちんうどん(ソフトめん)

発酵乳 (プレーン)

大学芋

白菜の和え物

食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配 合 表 | 食 品 名  l配 合表 |

ごはん   l
1

牛乳    |
___  ]~_

ほつけ磯辺フライ
ほつけ磯辺フライ

大豆白絞油

|

月

つば漬け和え
つば漬
白菜
キャベツ
小松菜
にんじん

月

めかぶスー
めかぶ 月

年
豚小間肉
冷凍豆腐
にんじん
大根
えのきたけ
長ねぎ
かつおだし
だし煮干し
しょうゆ
食塩

プレーンヨー

月
月

ヨーグル ト
グル ト

月

ボークカレーライス

麦
ごはん
豚小間肉
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
にんにく
サラダ油
カレーフレーク

カレー粉
ヶチャップ

中濃ソース
コンソメ

年
年
年
年
年

牛乳

煮卵
水煮た

砂糖
しょう
み りん

水

月

年

大根サラダ
大根
にんじん
ホールコーン
キャベツ
むき枝豆

年

つ くば米粉バン

チ ョコク リーム
年

チョコクリーム

牛乳

|

月

フランゴ

鶏肉切
にんに

食塩
白こし
,西

リーニョ

り
く

よ つ 年

年
玉ねぎ
パセリ
でん粉
大豆白絞油

ビナグレ
キャベツ
にんじん
大根
黄ピーマン
玉ねぎドレッシング

ドプラジーニヤ
ウインナースライス

に′た′にく
サラダ油
にんじん
玉ねぎ
キャベツ
プロッコリー
ひよこ豆
カットトマ ト缶

トマ トピュー レ

コ ン ソ メ

食塩

白こしょう
チリパウダー
白ワイン

年
年
年

年
年
年

牛乳

赤魚の

赤魚
サラ

塩焼き
切身
ダ油

肉|じ ゃが
じゃがいも
にんじん
玉ねぎ
しらたき
豚小間肉
さやいんげん
サラダ油
しょうゆ

み りん

,西

和風だ し

なめこ
なめ
汁

大根
にんじん
小松菜
冷凍豆腐
長ねぎ
だし煮干し
かつおだし
赤みそ
白みそ

けんちん うどん

ソフ トめん

にん じん

大根
ごばう
こんにゃく
長ねぎ
カット油揚げ
さといも
しょうゆ
食塩

'西かつおだし
だし煮干し

発酵乳 (プ レー ン
ジョア (プレーン)

大学芋
さつま
大豆白
砂糖

いも
絞油

ゆし

酢
黒
で

よ つ

いり.

ん粉
ごま

白菜の和え物

白菜
小松菜
にん じん
ホールコーン
和風ドレッシング 年

′

年

　

　

月

月

．

年

　
月
月

一年
一　
年
一　
一　
二

年
一月
月
．

一年

年

一　

一　

一

一　

一　

一　

一

一
一
一

一
一
一



12月 8日        月曜日
ごはん

牛乳

つくば鶏のつくね野菜あんかけ

小松菜の和え物

オーガニック野菜入り塩麹スープ

12月 9日

ごはん

牛乳

エビカッ

キャベツのサラダ

中華スープ

火曜日 12月 10日

バターパン

牛乳

鱈のエスカベッシュ

グリーンサラダ

カルドベルデ

水曜日 12月 11日

ごはん

牛乳

太刀魚フライ

リつちゃんサラダ

すまし汁

木曜日 12月 12日

丸バン

牛乳

チキンケバブ

チョバンサラダ

メルジメッキ・チョルバス

金曜日

食品名 配合表 | 食品名 配合表 | 食品名 配合表 | 食品名 配合表 食品名  1配合表 |

は ん

|

ね野菜あんかけ

牛乳

つくば鶏のつ

つくね
サラダ油
たまねぎ
えのきたけ
長ねぎ
赤ピーマン
黄ピーマン
しょうゆ
砂糖
和風だし
でん粉

l月
1~

1~

]~

1

」

1年
1年

|

物
|

|

|~

|

1年
野菜入

小松菜の和え

キャベツ

小松菜
にんじん

きゅうり

オーガニック 塩麹スープ

豚小間肉
長ねぎ
にん じん

大根
ほうれんそう

里芋
しょうが
チキンがらスープ

塩こ

しょ
白こ

食塩

うじ
うゆ
しょう

年

月

年

牛乳

エビカッ
エビカッ
大豆白絞油

1月
1

|

ラダキャベツのサ

キャベツ
にん じん

白菜
大根

中華スープ

豚小間肉

青梗菜
にんじん

ひらたけ
玉ねぎ

冷凍豆腐
チキンがらスープ

酒

年

年

年

年

年

食塩
しょう
白こしょう

中華スープ

ごま油

パターバン 1 年 |
|  |

牛乳

 | |
鱈のエスカベッシュ

鱈澱粉付き

大豆白絞油
玉ねぎ
にんじん

赤ピーマン

黄ピーマン

に′t′にく

オリーブ油
食塩
自こしょう
酢

砂糖
薄口しょうゆ

グリーンサラ

にん じん

大根
ブロッコリー
カリフラワー
ホールコーン
フレンチドレッシング

月

年

年

年

ダ

年

月

カル ドベルデ
ウインナースライス

にノもにく
オリーブ油
玉ねぎ
じゃがいも
にんじん
キャベツ
ベンャメルソース

シチューの素

牛乳
スープストック

無塩バ ター

年

年

年
月

ごはん

牛乳

|

|二

月

ラダ

太刀魚フライ

太刀魚フライ

大豆白絞油

りっちゃんサ
キャベツ
きゆうり
にんじん
ホールコーン

チキ ンハム
かつお節糸削り

細切 り昆布
和風ドレッシング

月
月

月
年

すまし汁
大根
にんじん
ほうれん草
長ねぎ
玉ねぎ
冷凍わかめ
食塩
薄口しょうゆ

'酉みりん
だし煮干し
かつおだし

月

年

年

年

月
月

丸バン

牛乳

チキンケパブ
|

年

鶏丙切り身 |

玉ゐぎ  |
にんにく |
谷+告    |ユ■Eユ    |
チリパウダー |

オールスバイス |

ケチ ヤ ップ |

リスターソース|

自ワイン  |
L′ =[ン果汁

~|

リラダ油
~~|

年
月

年
年
年

月

チ ョバンサライ

大根   |
i[ん じん  ~|
呆
~■

ルコーン |

キャベッ |
ブロッコリー

玉ねぎドレッシング

ダ

年

メルジメッキ・チョルバス
ベーコン

にんにく

しょっが

オ リーブ油

年

玉ねぎ
にんじん
セロリ
じゃがい
レンズまめ
パセリ
食塩
白こしょう

月

年
年

年

チキンがらスープ

中華 スー プ

パプリカ粉末
2

一
一
一　
一
一

年



12月 15日

ごはん

牛乳

春巻き

キヤベツとコーンのサラダ

もずくスープ

月曜 日 12月 16日

ごはん

牛乳

照り焼きハンバーグ

きのこサラダ

さつまいもの味噌汁

火曜日 12月 17日       1水曜日
コッペバン      オニオンスープ
キヤラメルクリーム

牛乳

鶏肉のプロヴァンサルソース

コーンサラダ

12月 18日

ごはん

牛乳

鯖の竜田揚げ

キャベツと小松菜の和え物

白菜の味噌汁

木曜日 12月 19日       金曜日
福来まぜそば (ソフト中華めん )

牛乳

トマト餃子

水菜のサラダ

食品名 配合表 | 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名  1配合表 | 食品名 配合表
は ん

牛乳

春巻き

春巻
大豆白絞油

月

キャベツと |コーンサ ダ

キャベツ
にん じん
ホールコーン

枝豆

もずくスープ

年

月もずく
にんじん

えのきたけ
小松
長ね

食塩

采

ぎ

しょうゆ
白こしょう 年

年

年

スープス トック

チキンがらスープ

ごは■___|   |
i    l

“

_“:         l      I
■‐子L    l  l

~~    1     1

照り焼きハンバーグ
・

ハンバーグ
サラダ油
しょうゆ
砂糖
みりん
白いりごま
でん粉

きのこサラダ
ほうれん草
ぶなしめじ
にんじん
ひらたけ
キャベツ

月

年
年

年

さつまいもの味噌汁
さつまいも
にん じん

玉ねぎ
カット油揚げ

長ねぎ
白みそ
かつおだし
だし煮干し

年

月

月

コッペバン 1 年 |
キヤラメルクリース |

キャ;メ ルクリーム1  自 |

|  |
ギ乳    |   |~―

             1         1

鶏丙のプロヴシンサルソース

鶏肉切り身
オリーブ油
カットトマ ト缶

玉ねぎ
にノt′にく
オリーブ油
しょうゆ
砂糖
コンソメ

白ワイン
バジル

食塩
白こしょう

年

年
年

月

年

コーンサラダ

キャベツ
ホールコーン

にんじん

むき枝豆

大根
フレンチドレッシング 年

オニオンスー
玉ねぎ
にんじん
ひらたけ
パセリ
コンソメ

食塩
白こしょう
ロー リエ

オリーブ油

年

年

ごはん

牛乳 」三
鯖の竜田揚げ

鯖竜田揚げ 1 月
大豆白絞,11

キャベツと小松菜の え物
キャベツ

小松菜
にん じん
ホールコーン
玉ねぎドレッシング

白菜の味噌汁

白菜
大根
にん じん
カッ ト油揚 年

月

月

長ねぎ
白みそ
だし煮干し
かつおだし

福来まぜそば
ソフ ト中華めん

豚ひき肉
にんじん
玉ねぎ
青梗菜

年

筍水煮角切り

長ねぎ
メンマ

にんにく
しょうが

サラダ油

食塩
砂糖
しようゆ

赤みそ
,酉

月

月

年

年豆板醤
でん粉
ごま油
福来みかん陳皮

水

牛乳

トマ ト餃子
トマ ト餃子
大豆白絞油

月

水菜のサラダ

水菜
にんじん

大根
ホールコーン

白菜
中華ドレッシング 年

≡3

年



12月 22日

ごはん

牛乳

鰤の甘辛ゆずだれ

海藻サラダ

かばちゃの味噌汁

月曜日 12月 23日      火曜日
タコライス(麦ごはん )

牛乳

キャベツとチーズのサラダ

コンソメスープ

クリスマスケーキ (並木中等 )

12月 24日

コッペパン

のむヨーグルト

星型オムレツ

ブロッコリーサラダ

ポークシチュー

水曜日

クリスマスケーキ

(筑波幼・秀峰筑波)

食品名  1配合表 食品名  1配合表 | 食品名 配合表 |

ごはん

牛乳

鰤の甘辛ゆ
鰤竜田揚げ

'酉しょうが
に′t′にく
でん粉
大豆白絞油
しょうゆ
砂糖

月
年

み りん
でん粉
ゆず

海藻サラダ

海藻サラダ
キャベツ

月

サラダこんにやく

ホールコーン

玉ねぎドレッシング

月

かばちゃ
かばちゃ
にんじん
玉ねぎ
カット油揚げ

ぶなじめじ

白みそ
かつおだし
だし煮干し

年

月

月

タコライス

麦
ごはん
豚ひき肉
ひきわり大豆
玉ねぎ
にんじん
にノt′にく
カットトマ ト缶

しょうゆ

砂糖
ケチャップ
チリパウダー
カレー粉

中濃ソース
コンソメ

食塩
サラダ油

牛乳
キャベツとチー ラダ

キャベツ

にんじん

小松菜
ホールコーン

星型チーズ

コンソメスー

大根
にんじん
玉ねぎ
ほうれん草
コンソメ

食塩
しょうゆ
白こしょう

クリスマス

ケーキ |~~戸¬
中等 )

コ ツペ ン

ot;=-, )t,
7iF=)tt

|

月

星型オム レツ

星型オムし

'1 
月

サラダ油 |

プロッコリーサラダ
ブロッコリー

キャベツ

ホールコーン

にん じん
シーザードレッシング 年

クシチュ

豚小間肉
にんにく
玉ねぎ
にんじん
じゃがいも
赤ワイン 年

月

年
年

年

年

年

無塩バター

サラダ油

食塩
7ミ グラスソース

カットトマ ト缶

エスパニョール

スープス トック

ケチャップ

ク |リスマスケーキ (

ケーキ 月

・秀峰筑波 )

「

月

年

年
年

年
年

年

一
　

一
　

一
　

一
　

一

一
　

一
　

一
　

一
　

一

一
　

一
　

一
　

一
　

一

一
　

一
　

一
　

一
　

一

一
　

二

　

一
　

一

年

年

年
一

月
年
　
　
一


