
令和 8 年度 11 月分  献立明細表 筑波学校綸食セ ンター

献立明細表について

②配合表の欄に「年」がある

食品
年度の始めに配布した「年間
使用食品配合表」に、使用して
いる材料が詳しく書かれていま
すので、ご確認ください。
また、使用する頻度の多い
「しょうゆ・みそ・油・ごま油・オ
リープ油」に関しては「年」を付
けませんので、ご確認の際は

年間使用食品配合表をご覧〈
ださい。

③除去食の欄に「除去」とある
食品
該当の食品を除去し、調理し
たものを専用容器に入れて提
供します。

④除去食の欄に「提供なし」と
ある食品
該当の食品は提供はありま
せん。

⑤食品名に(ボトル)と記載が

ある場合

ドレッシング等はクラスでか

けて提供します。

※除去食について、乳又は

卵を含まないドレッシングは給

食センターでかけています。

11月 2日 月11日 11月 3日 火曜 曰
`1月
4曰 水暉 曰 11月 5日 本電 日 11月 6曰 金曜 日

麦ごはん

牛乳

タコライス

水案 と大根のサラダ

もず くスープ

文化の日

バターバン

■乳

ハンバーグトマトツース

フレンチサラダ

野菜のコンソメスープ

ごはん

牛乳

焼いて鮭キャベツカツ

きんび らごぼ う

大根のみそ汁

けんちんうどん

発酵乳 (プレーン)

ちくわの磯辺嬌げ

小松業の和え物

. 奮品名 配合表 配合表 食品名 配合表 貪品名 配合表

彙ごはん

ご飯

麦

■乳

大猥●サラダ

もやし

たいこん

きゅうり

にんじん

もずくスープ

もずく

はくさい

豆腐

えのきたけ

しょう0

ガ

塩

白

―ラストック

ラスープチキン

_し よつ

月

年

年

年

年

年

年

月

年

月

年

年

年

年

′`ター′くン

牛乳

ハンバークトマトソース

ハンバーグ

サラダ油

ケチヤップ

ダイストマト缶

ウスターソース

フレンチサラダ

キャベツ

にんじん

きゅうリ

ロースハム

野菜●コンソメスープ

にんじん

たまねぎ

じゃがいも

ほうれんそう

ホールコーン

塩

しょうゆ

自こしょう

コンソメ

年

月

月

年

年

年

年

年

年

年

ごはん

牛乳

焼 いて菫キ ヤペツカツ

サラダ油

さんびらごぼう

ごぼう

にんじん

こんにゃく

砂精

しょうゆ

洒

みりん

和風だし

サラダ油

大根のみ そ汁

だい こん

油掲 げ

ひ らだけ

豆腐

白みそ

煮干 し

月

月

年

年

月

月

年

年

月

月

けんちんうどん

ソフトめん

豚モモ小i・,内

にんじん

だいこん

ごぼう

,由場げ

ながねぎ

里キ

サラダ油

しょうゆ

みりん

,酉

塩

煮干し

発酵乳 (プ レー ン )

ち くわの■辺襦 げ

焼 きら くわ

あおさ

小麦粉

大豆自絞油

4ヽ松栞の和え枷

小松菜

もやし

にんじん

年

月

年

年

年

月

月

月

月

月

年

月

年

■
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1   食品名 |||
①配合表の相に「月」がある
食品
添付されている「食品配合
表」に使用している材料が詳し
く書かれていますので、ご確認
ください。

タコライス

ぶたひきにく

ひきわり大豆

たまねぎ

にんじん

にんにく

タイストマト缶

こいくらしょう|)

砂糖

ケチャップ

チリハウダー

カレー粉

中溶ソース

コンソメ

精製塩

サラダ油



令和 8 年度 11 月分  献立明細表 気波学校綸,セ ンター

11月 13曰 金暉 日11月 B 11月 10日 火曜 日 :1月 11日 水曜 日 11月 12日 日

茨城県民の日

牛乳

肉の

ん

は ん

つ`ぱいみそ汁

■平し

鶏内のから揚げ

海藻サ ,ダ
― フ

ん

牛乳

ルコギ

+平 t

ブルコギ

ナムル

焼きフランクフルト (ケチヤツプ)

イタリアンサラダ

ン 年

月

年

焼 フランクフルト

ン

ア ― ブフ ト

コ ツペ

サ ラ

■乳

牛乳

は ん

いかフライ

いかフライ

豆 白

牛乳

t｀ かフライ (ソ ース)

はくさいのサラタ

鶏肉ムネ皮ナン 豚モモ小間肉

しょうが にんにく

,西 年 しょうが 年

たまわぎ 車上 ソース (幼 ) 年しょうゆ

でんぶん

大豆自技油

にんじん

ひらだけ イタリアンサラダ はくさいのサラダ

はくさい

海藻サラダ

に ら

砂糖 キャベツ きゆうり

しょうゆ にんじん ホールコーン海藻 ミックス

細切 りかまば こきゅうリ ,酉 年 大 豆

年キヤベツ 自すりごま イタリアンドレンシング 年

サラダ油ホールコーン
年 ルフアペツトスープ 豚汁年

‐

=
コチユ ヤ ン 年 たまねぎ 豚モモ小間肉

野菜いつぱいみそ汁 じゃがいもにんじん

じゃがいも にんじんだいこん

だいこんにんじん

ナムル

もやし 路むね小 1.1肉  皮なし

冷凍小松菓 ほうれんそう ABCマカロニ ながわぎ

年 にんじん 年 豆腐 年豆腐

年 年 こんにやく 年、́なじめじ

白みそ “

国ナムルドレソンレグ

塩

ガラスープチキン

コンツメ

わかめスープ 白 こ しょう 年

白み そ

赤み そ煮子 し

月口
=か
つおだしパ ック わかめ 煮干 し

国産かつおだしパ ックチングンサイ

ながねぎ

なると

ホールコーン

しようゆ

中■スープストック 年

!菫

白こしょう 年
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1   全品名 配合表



令和 8 年度 11 月分  献立明細表 菫波■按綸食センター

日 日 11月 13日 水暉 曰 11月 19日 木曜 日11月 16日 月Br曰

ラーメン

年

月

ソフト 華めん

なると

豚モモ小間肉

ラーメン

牛乳

茨城県産燒 きいも

つ くば野菜のサ ラダ

つくば市産ブルーベ tリ ージャム

牛乳

れんこん入り肉団子

シーザーサラダ

―ジャムつ く

つ く 米粉バ ン

つ くば米粉バ ン

牛乳

安城県庄いなだの フライ (ソース )

月

なめこ汁

こんサラダ

牛乳

なヽたのフライ

tヽなだのフライ

ごはん

牛乳

茨城県産パパイヤ入 リメンチカツ (ソース )

花野菜サラダ

きつましヽものみそオ

`′

イ`ヤ入リメンテカツ

は ん

は ん

牛乳

り焼きチキン

麦ごはん

牛乳

福神漬け和え

つくば野菜カレー

牛乳

牛乳

大豆白絞油 にんじん

もやし

チングンサイ

大豆白絞油 熙 り競 きテキ ン

年 ながねぎ
月

年 照 り焼きチキ ン れん こん入 り肉団子

にんにく行‐ れん こん入 り肉団子 卓上 ソース (幼 ) 年卓上 ソース (幼 )

しょうが福神濱 け和 え

れんこんサラダ サラダ油福神漬け シーザーサラダ

一　

一

一　

一

〓

塩ラーメンスープの桑キャベツ れんこん
花野菜サ ラダ

プロッコリー もやし 年

年ガラスープテキンキャベツ き,oう り

年ホールコーン ■華スーフストック

自こしょう 年つくば野菜カレー

年 ふくれみかん 陳皮豚モモ小間肉

枝 豆

にんじん

コーンポタージュ

年

れんこん

じゃがいも 牛乳

たまねぎほうれんそう

さつまいものみそ汁

きつまいも

たまねぎ

年

ま城県産燎きいも年 にんじん ク(,― ムコーン,由 1易 |ザ

,真 き tヽ もほうれんそう ホールコーン豆腐

コーンペースト白みそ

年

にんにく
つくば野菜のサラダしょうが

はくさい
牛乳

=ク
リーム

にんじん年 無塩パター 月

サラダ泊

給壼用カレーフレーク

水菓

月

年

きゆうり    |

な0こ汁
豆腐

だいこん

にんじん

なめこ

ながわぎ

国産かつおだしハ ′ク

白みそ

煮干 し

にんじん

赤みそ

カレー粉

トマトペースト

年

月

コンソメ

塩

煮干

国産かつおだしハ ック

ひらたけ

白こしょう 年にんじんペースト

中濃 ツース 年

月

―
頭
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―
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1   食品名
麦 ごはん

ご飯

麦



令和 8 年度 11 月分  献立明細表 筑波学校 ,8食セ ンター

11月 26日 木曜 日 11月 27曰 金曜 曰

'1月

20日 月

"1日

11月 24日 火嗜 日

茨城県産ブレーンオムレツ

つくばヤーコンサラダ

ポークンチユー

牛乳

月めしほ キャロット ン

めしほうキャロット′`ン

メロンソーつ く ― ス

茨城県産さんまのフライ (ソース)

つくば野菜のエロ煮

ほうれん車のすまし汁

ピはん

ごはん

,t 牛乳

肉 じゃが

キャベツとツナのあえもの

しめ じと長ね ぎのみそ汁

ん

ごはん

肉 じゃが

豚モモ小 i・1

勤労感謝の日

ごはん

牛乳

ロッコリーのサラダ

小松案0み そ汁

フライつ く

つくば碧壌趙フライ

,由

つくば熟塩麹フライ

プロッコ',一 のサラダ

姜城県産 さんまの フライ

茨城県産さんすのフライ

大豆 白絞油 じゃがいも

プレーンォムレツ

ラダ油

年 にんじんバンクツ~ス (小中■)

つくばや―コンサラダ 卓上 ソー ス (幼 ) 年 たまわぎ

しらたき =ヤーコン

さやいんげんキャベツ つ くば野菜の五 日豪

プロッコリー

力t,フ ラワー

れんこん サラダ油ホールコーン にんじん

砂糖アス′`ラガス きゅうt,
月

チキ ン水煮

にんじん

油場げ 年

年 ひらだけ 年

年

しょうゆ

みりん

,西

年

年

和風だ し年

こんにゃく

みりん

,西

年

年

砂 糖 ベツとツチのあえもの
げ,由

豆腐 と小

年

にんにく

ポークシチュー

豚モモ小間肉

年 キヤベツ切千大根 しょうゆ

本 東

じゃがいも

たまねぎ白み そ

にんじん煮干 し

まぐろ水煮

にんじん

,́tな じめじ

年サラダ油

年

国産かつおだ し′ヽ ック

まし汁

にんじん

ほうれんそう

だしヽこん

汁

和風 ドレッ ング

じめじと長ねぎのみ

ぶなじめじ

豆腐

塩

トマトピューレ

赤ワイン

デミグラスツース

ながねぎ

口産かつおだしハ ック ながねぎ

年

年

わかめスープストック 年

年

薇千し

しょうゆ 自みそケチャップ

煮千 じ

国産かつおだしパ ック

塩

ロンツース )のムースつ く

■■■E=日■■■■■■
―
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1    全 畠名 1   食品名 1配合表 1   全 品名 1配 合 墟 |
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令和 8 年度 11 月分  献立明細表 筑波学校綸食セ ンター

木曜 日火罐 曰 水暉 日11月 00曰 月暉 曰

ごはん

コーンしいうまい

ラ ダ

コーンしゅうまい

コーンしゅうまい

春雨サラダ

月

年縁豆春雨

もやし

きゆうり

にんじん

中華 ドレッシング 年

豆腐

ぶたひきにく

,西

しょうが

年

にんにく

ながわぎ

に ら

サラダ,申 月

トウバンジャン

しょうゆ

赤みそ

年

年

砂糖

中華スープス トッ

でんふん

ごま油
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