
献立明細について

①配合表の欄に「月」がある食品

添付されている「食品配合表」に使用している材料が詳しく書か

れていますので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」がある食品

年度の始めに配布した「年間使用食品配合表」に、使用してい

る材料が詳しく書かれていますので、ご確認ください。また、使

用する頻度の高い「小麦粉・でん粉・上自糖・食塩 ,しょうゆ・み

そ口ごま油ロオリーブ油」に関しては「年」を付けませんので、ご

確認の際は年間使用食品配合表をご覧ください。

③除去食品の欄に「除去」とある食品
該当の食品を除去し、調理したものを専用容器に入れて提供し

ます。

④除去食の欄に「提供なし」とある食品
該当の食品は提供ありません。

10月 1日       水曜日
ミルクパン

牛乳

フィレオチキントマトソース

イタリアンサラダ
・

コーンポタージュ

10月 2日      木曜日
ごはん

牛乳

自身魚フライ

水菜のシャキシャキサラダ

かきたま汁

10月 3日

チャンポンめん

牛乳

とう′S、ナゲット

フルーツ杏仁

金 曜 日

食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配合表
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ヤ フ
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メ
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塩

チャンポンの
中華スー プス トック

牛乳
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ノ イ
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しょうが

rく らげ 月

年

二まね ぎ 年 もや し

ケチャップ 年

年
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年

ダ 油 月 年

年
月
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:

合 塩

F仁豆 腐

月
年

ノ
ノ



10月 6日 月曜日 10月 7日

麦ごはん

牛乳

火曜日

キムタクごはんの具

塩昆布和え

じゃがいもの味噌汁

10月 8日 水曜日 10月 9日

ごはん

牛乳

木曜日

モロの竜田揚げ

切干大根のサラダ

じゃがいものカレーそばろ煮

10月 10日 金曜日

ごはん

牛乳

ハンバーグの和風ソース

おかかあえ

け

ホットドック

牛乳

シーザーサラダ

オニオンスープ

ソフトフランスパン

牛手L

自身魚のチーズマヨネーズ焼き

カロテンたつぷリサラダ

キャロットシチュー

食品
`

配合表 食 詰名 配合表 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配 合

ごはん はん ホットドック ごはん フランスパン

f ydli>
フランクフル ト

Ｆ
′ 牛乳 牛乳

ハ 〕′′ ]風 ソース ケチャップボトル (幼 ) モ回の竜田揚 l「

豆腐ハンバーグ 月 モ ロ 月

い こ Fム
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キ ベ

しょうが 年

しょうゆ ぶた小間 に′t′にく
,酉

塩

はくさいキムチ 月 年 こしょっ 年

千切つたくあん 月 しょうゆ パルメザンチー

でん粉
コー ン

にんじ
ドレッン

ン ス

たまねぎ

ほ

ソ フ か つ

コー ン 月
ノンエッグマヨネーズ 月

ごま油 大豆白絞油 サラダ油

よ つ

干 フ カロテンたつぶリサラダ

切干大根
もや し

にん じん

月 ほうれん草
にんじん

ソテーオニオン きゆうり

キャベツ にんじん 小松菜 たまねぎドレッシング

減塩和風ドレッシング 年 にん 〕ん い グ

一

↓

一

ぅ

一

ツ

一

日
一
ル

一外
一

年

キャロットシチュー

けんちん 塩 月 鶏こま肉 や ろ にんじんペース

に コンソメ 豚ひき肉 たまねぎ
い の 塩 や し クリームコーン

い こしょっ 年 じゃがいも

年 枝豆 冷凍 月 鶏こま肉

こ腐 年 たまねぎ 無塩バター 月

かつお節厚 |与llり にんじん しょうが 調理用牛乳

煮干しだし しょうゆ
,酉

塩

年 こしよう 年

ま 干

か つ

月 カレー粉 年 シチューの素 〓
■

月 和風だし 年 コンソメ 年

*お月見ゼリー サラダ油 月 豆乳

生クリーム

ヽ
′
くL

麦

4■季|.

牛乳

ホ キ 月

4二軍L

上白糖
年

2ギ オ !0う り 小麦粉

サラダ油 日 でん粉

卜白 メ唐 年

サラダ油

=ま
ね ぎ

月

彗ゅうり
;lノ~ 月

年

こ_んにやく
こん じん

長ね ぎ l'ン ト,由捗訓ず

百 腐 年

長ねギ

しょうゆ 白み そ

月
月



10月 13日 月曜日 10月 14日 火曜日 10月 15日 水曜日

バターパン

牛乳

オムレツのデミグラスソースかけ

キャベツのサラダ

ポークビーンズ

10月 16日 木曜日 10月 17日 金曜日

ごはん

牛乳

チキンカツ

ブロッコリーサラダ

青菓のみそ汁

ごはん

牛乳

たらのあおさフライ

こまつなのあえもの

きのこのみそ汁

鶏塩うどん

牛乳

自身魚と豆腐のふんわり天ぶら

りっちゃんサラダ

食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配含表 食品名 配合表 配合表

ごはん バターパン 年 ごはん 鶏塩うどん

ソフ トメン

牛乳 牛乳 牛乳 |こ ま肉

ン ツ

ン

くックツース (′Iい 中)

ソース (幼 )

レ の ス ― ス

レ

に′t′にく
フ Fヤ ベツ

あおさフライ 月 にんじん

大豆白絞油 3や し
デミグラスソース 年 タルタルソース 月
トマ トピューレ 年 iる と

ロ 一 のコ
′

【 上自糖 こまつなのあ
'

の :ンカ
゛
ラスーフ
°

)o y=r
フラワ

無塩バター 月 小松菜 中華スープス トック 年

ウスターソース 年 もやし
ホールコーン 水 にん じん
バンバンジードレッシング 年 香りごまドレッシング 年

キャベツのサ電ラダ

キャベツ きのこのみそ 十
きゅうり 冷凍豆腐 年 つり天ぶら
赤ピーマン

年

にん じん 月

カット油揚げ 年
年

にん じん えのきたけ
ぷなしめじ

て

冷凍豆腐

白みそ たまねぎ
かつお節厚削り 月

月

― ン 長ねぎ つ

煮干 しだし ぷた小間 白みそ キャベツ
に′t′にく 煮干 しだ し 月

じゃがいも かつお節厚削り 月 ロースハム 年

たまねぎ
にん じん

月

年

ソフトかつお節 月

大豆水煮 切 り昆布
ダイス トマ ト 和風ドレッシング

トマ トピューレ 年

ウスターソース 年
シチューの素 年

塩

年

年

コンソメ

赤ワイン

J
9

食 品名

しょうが

サラダ油

二まねぎ

長ね ぎ

でん粉

4■孝L

チンゲン菜

きゆうり

ケチヤップ



10 21日

ごはん

ぶどうジュース

つくば市なかよしカレー

フライドポテト

花野菜サラダ ___壷 l二些笠ゴ型三二__

10月 22日

黒パン

牛乳

チキンナゲット

ペペロンチーノ

秋いっぱいのシチュー

10月 23日 木曜日

ごはん

コーヒー牛乳 (牛乳・コーヒー牛乳のもと)

ミルメーク

さんまの煮付け

ごぼうサラダ     重

10月 24日 金曜日

クロワッサン

牛乳

鶏肉のレモンソースがけ

サウザンサラダ

イタリアンスープ

配合表 食品名 食品名 配合表 食品名 配合表 :品名

麦ご1: ごは ン 年 ごはん クロワッサン

ぶどうジュース 牛乳   |~~~~ ~~l

要〒下万7丁

二乳 牛 :
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ットかばちゃ

コーヒー牛乳のもと 月
の レモ ンソース
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年

コ メ

ル
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コ
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コ
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でん |

サ 分
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たまねぎ

年

ぶなしめじ

り
にん じん にん′にく

ダイス トマト しょうが レ

ヶチャップ
トマトピューレ

年 白花豆ペース ト 月

年 月
で ん

: ′ 年
月
年

まらやかカレーフレーク

サウザンサライ
チリソース カレー粉

ウスターソース サラダ油 月 |ヤ ベツ

コンソメ 年
山菜水煮ミックス 月 うり

フ ト い つ ユ
~ にんじん

Lし ょつ 年 フレンチポテト 鶏こま肉 ロースハム

大豆白絞油
にん じん

たまねぎ

高野豆腐 月

カラフルサライ 塩 こんにやく

黄ビーマン
焼ちくわ 月

月

7「丁
~iア

アフ天「=フ
~

赤ピーマン
キャベツ

ロッコリー

えのきたけ さつまあげ にん 〕ん

よ ほう,

年
工 l しょうゆ たま, 3ぎ

きゅうり シチューの素 和風だし 年 コー ン

い つ

ヽ

にん じん

月

みりん 年 パルメザンチーズ
目
『

ホールコーン
コン ソメ コンソメ

塩

ほうれん草

だいこん
コンソメ

みかんゼリー 月

年

塩

しょうゆ
こしょう 年

′
″
ノ
「

10月 20日 月曜日 火曜日 水曜日

月

月

年

月

んにく

月

月
二舌I■刀り

:つまいも 年

年 月

サラダ油 月

4・手1.

日 年 年

年



10月 28日

ごはん

牛乳

春巻き

チャプチェ

キムチスープ

火曜日 10月 29日 水曜日

ナン

牛乳

たれつき肉団子

グリーンサラダ

キーマカレー ヨーグルト

10月 30日

ごはん

牛乳

さばの炒り焼き

ひじきサラダ

豚汁

ごはん

飲むヨーグルト(アシドミルク)

ハンバーグのトマトソース

ポテトサラダ

白 のスー
.

プ 1 ン

配合表
配合表 食品名 配合表 食品名 配合表 食品名 配合表

ごはん はん *ナ ン 月 ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 のむヨーグルト 月

― ス 春巻き ばゝの炒り焼き ハンバーグの トマ 'Y -7
春巻き 月 にくだんご 月 サ バ 月 tt)t\- j

しょうが 白絞油 にんにく たまねぎ

しょうゆ
,酉 エ

グリーンサライ
，
メ しょうゆ サラダ油

年 ク
・
リーンアスハ
・
ラ )西 年 デミグラスソース Ｆ

Ｔ

でん粉 た きゅうり みりん 年 トマトピューレ

小麦粉 うが Fヤ ベッ 上自糖 エスパニョール

年 イタリアンドレッシング 年 サラダ油 月 ウスターソース

長ねぎ
しょうゆ

赤ピーマン ん キーマカレー 上自糖

ごま油 ピーマン 豚ひき肉
たまねぎ

鉄つ子ひじき 月 水

もやし にん じん

うゆ 白ごま 月 にんじん

塩

キャベツ

水 中華スープストック

年

きゅうり
禾口風 ドレ

じゃがいも

しょうゆ 給食用カレーフレーク 年 にんじん

フ

ツ

ごま油 中濃ソース きゅうり

は く い ム チ

い

コンソメ

い

に

にん じ
い こ

か つ

緑豆春雨 年 ダイス トマ ト

にん じん りんごソース

月

きゅうり パルメザンチーズ

のスー

赤ワイン 鶏こま肉

に ら にノt′にく い

しょうが
サラダ油 し し ヽ

年

いこん

塩
中華スープスト 年

ヨーク
・ルト 中華スープス トック

〓
十

干 ししいたけ 月

冷凍豆腐 年
コンソメ 年

コンソメ
塩

塩

年

こしょっ

中華スープス ト
かばちゃ リン

こしょっ 年

″
＞

木曜日 10月 31日 金曜日

合 品名

年

上 自糖

年

年
月

年

年 年

長ねぎ

冷凍豆腐

:ねぎ
lみそ

月

月

月

長ね ぎ 年

しょうゆ


