
令和 8 年度 10 月分  献立明細表 筑波摯較給,セ ンター

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある
食品
添付されている「食品配合

表」に使用している材料が詳し

く書かれていますので、ご確認
ください。

②配合表の欄に「年」がある
食品
年度の始めに配布した「年間
使用食品配合表」に、使用して
いる材料が詳しく書かれていま

すので、ご確認ください。
また、使用する頻度の多い
「しようゆ・みそ・油・ごま油・オ

リープ油」に関しては「年」を付
けませんので、ご確認の際は

年間使用食品配合表をご覧く
ださい。

③除去食の欄に「除去」とある
食品
該当の食品を除去し、調理し
たものを専用容器に入れて提
供します。

④除去食の欄に「提供なし」と
ある食品
該当の食品は提供はありま
せん。

月コE日 火曜 日 水曜 日 10月 1曰 木曜 日 10月 2日 金曜 日

ごはん

牛乳

かつおカツ

リっちやんサラダ

き0こ たつぶりみそ十

チヤンボンめん

牛乳

豆腐ナゲット

ひじきサラダ

‐食品名 配合表 食品名 配合表 配合表 食品名 配合表

ごはん

牛 乳

かつおカツ

かつおカツ

(′ ,‐ 中)′ ッ`クソース

(幼稚口)卓上ソース

大豆白絞油

りっちゃんサラダ

キャベツ

にんじん

きゅうり

とうもるこし

0-スハム
昆布

かつお節 (糸削り)

和風 ドレツシング

きのこたつぶりみそ汁

豆腐

ぶなしめじ

えのきたけ

にんじん

たまたぎ

ねざ

自みそ

赤みそ

煮干したし

かつお節

月

年

年

月

年

月

月

年

年

月

月

チャンポンめん

ソフト■きめん

豚肉

しょうが

きくらげスライス

キャベツ

たまねぎ

もやし

にんじん

細切りかまばこ

穀物酢

塩

白こしょう

| ■菫ス_,ス トゥク

| サラダ油

■乳

重店ナゲ ッ ト

豆腐ナゲ ッ ト

大豆白絞 ,由

ひじきサラダ

ひじき

にんじん

きゆうり

枝豆

もやし

咸壇和風 ドレッシング

年

′

′

‥

月

年

　

年

年

年

月

　

　

　

　

月

月

　

　

月

　

　

　

　

年

|



令和 8 年度 10 月分  献立明細表 筑波学校給食セ ンター

10月 0日 金曜 日10月

'日
水曜 日 10月 8日 未曜 日10月 5日 月曜 日 10月 6ロ 火曜 日

ごはん

牛乳

茨城県産小松案まんじゆう

中事サラダ

麻黎豆腐

茨城県産小松菜まんじゆう

しょうが

1こ ス′にく

たまわぎ

ねぎ

にら

サラダ油

砂糖

こいくちしょうゆ

赤みそ

塩

中華スープストック

トウバンジャン

小松菓まんじゆう

バンパレジードレッシング

麻 婆豆店

年

■ 乳

ν鷹

月

′奮,酉

年

年

　

　

　

年

|ま′し

年

年

年

月

ロースハム

ごま油

でんぶん

中奉サラダ

にんじん

きゅうり

もやし

肉 じや

豚 肉

じゃがいも

しらたき

さやいんげん

みりん

和風 だ し

切干大根 0サ ラダ

月

年

煮千 した し

,自 ,4,

にんじん

年

月

　

　

　

月

は ん

にんじん

ごはん

′
`め
こ汁

だいこん

サラダ油

砂精

こいくちしょうゆ

かつお節

自み そ

切千し大根

きゅうり

たまねぎ

ツナ

エねぎドレッシング

早t

じゃが

手大根のサ ラダ

牛 乳

な0こ汁
なめこ

豆腐

ねぎ

コッペバン

牛乳

ォムレツ

プロッコリーのサラダ

コーンポタージュ

コッベバン ブルーベ 1,― ジヤム
牛乳

チキンナゲット

水案のさつばリサラダ

鶏肉とはうれん車のクリームペンネ

牛乳

あじフライ

だいこんのおかかあえ

わかめとだけのこのすまし汁

は ん ン

ブルーベリージャム

牛乳 牛 乳

牛乳

オムレツ あじフライ

ブレーンオムレツ

サラダ油

じフライ テキンナグット

大豆自絞油 テキンナゲット

大豆自絞油(′ |‐ 中)パ ック ツース 年

プロッコリーのサラダ (幼稚国)卓上ソース 年

プロッコリー 水菜の さつば リサ ラダ

力 tソ フラワー

にんじん

だいこんのおかかあえ 水 稟

だいこん にんじん

とうもろこし にんじん

かつお節 (糸削り)

きゅうり

もやし

ノンオイルしそドレッシング

年

きゅうり 年

コーンポタージュ

鶴肉

和風 ドレッシング 年

鶏肉 とほ うれん凛の クリームベンネ

たまねぎ わかめとだけのこのすまし汁 鶏 ●

とうもろこし にんじん | ん ん

クリームコーン たまねぎ たまねぎ

ほうれんそう月 だけのこ水煮

わかめ牛 乳 白いんげん豆ペース ト

ミルクカルシウム

生クリーム

颯

●こしょう

コンソメ

無塩バター

月

月

　

年

年

月

なると 月

年

ホ ワイ トンチ ユ~の 素
.=1脅

.

ペンネマカロニ

ミルクカルシウム

コンソメ

自こしょう

塩

こしヽくちしょうゆ

,青 ,西
年

月煮干したし

かつお節

牛乳

無塩パ ター

■■■■

´ヽ

′

`ニ

月

月

年

月

月

年

年

　

月



令和 8 年度 10 月分  献立明細表 筑波宇枝綸食セ ンター

10月 12日 月lE曰
'0月

13日 人曜 日 10月 140 水 曜 ロ 10月 16日 本電 曰 10月 16曰 金曜 日

ごはん

牛乳

れんこんはさみ嬌げ

アスバラガスのサラダ

かばちゃのみそオ

コッペバン

牛乳

キャベツメンチカツ

コーンサラダ

オニオンスープ

実 ごはん

牛乳

さばのみそ煮

二目きんぴら

きのこととうふのすまし汁

ん

牛乳

わかさぎフリッター

フルーツ●仁

食品名 配合表
1

食品名       1 配合表 |
食品名     1露 合表

|

食品名       1 配合表
l

ごはん

牛乳

こんはさみ掲げ

月

月

れんこんのはさみ揚げ

大豆白絞油

アスパラガスのサラダ

アスパラガス

カリフラワー

とうもるこし

枝豆

プロッコリー

コ~ン ク1'一 ミードレッシング 年

かばちゃのみそ汁

かばちゃ

油掲げ 年

年立虜

にんじん

ね ぎ

たまわぎ

白みそ

煮干 した し サ)

かつお節 月

麦 ごはん 鶏南蛮 う ん

牛乳 牛 乳

ソフトめん

鶴肉

キャベツメンチカツ

キャベツメンチカツ

さばのみそ煮

にんじん

だいこん

月 さば味噌煮 月 油揚げ 年

大豆白絞油 月 ね ぎ

(′ 1‐ 中)パ ックソース 年 目さんび ら ほうれんそう

(幼稚日)卓上 ソース 鶏 ´ こいくちしょう0
みりん

清酒

年

年

月

月

月

コーンサラダ

キャベツ

にんじん

きゅうり

とうもろこし

堀■華ドレッシング

れんこん

にんじん

さつま掲げ

こいくちしょうゆ

砂驚

みりん

和風だし

着洒

サラダ油

塩

煮干 しだ し

かつお節

サラダ油

年

牛乳

オニオンスープ

熟肉

たまねぎ

にんじん

わかさぎフリッター

ワカサイフリツター 月

月

月

月

月

きのこととうふのすまし汁 大豆 白絞油

えのきたけ

ンテーオニオン

だいこん

わ ざ フルーツ書仁

パインアップル缶

黄桃缶

やわらか杏仁豆腐

塩

白こしょっ

コンソメ

′Sヽなじめじ

えのきたけ

なると

豆腐

1=

こいくちしょうゆ

煮千したし

かつお節

月

月

、５

|

|

|

月

年

年

|

月

　

　

年

月

年

月

　

　

　

　

　

　

月

年



令和 8 年度 10 月分  献立明細表 筑波学校綸,セ ンター

10月 1'日 月曜 日 ,0月 20日 人曖 曰 10月 21日 水暉 曰 10月 22日 木暉 日 10月 23日 金暉 曰

ごはん

牛乳

棒餃子

チンジャオロースー

春雨スープ

ごはん

アセロラジユース (市統― )

フライ ドボテ ト (市統一 )

水菜の フレンチサラダ (市統一 )

つくば市なかよしカレー (市続― ,

マスカッ トゼ リー (市統一 )

コッペバン

牛乳

鶏内の照り焼き
サウザンサラダ

ボークビーンズ

ごはん

■乳
自身魚フライ

れんこんのごまサラダ

かきたま汁

ミルク′`ン

●乳
やビテキンカツ

シーザーサラダ

ミートボールのトマト煮

食品名 食昴名       1  配合表  | 食品名 資品名

ごはん

牛乳

●餃子

棒餃子

大豆白絞油

チンジャオロースー

豚ももせんぎリ

にんじん

冑ビーマン

赤ピーマン

だけのこ

しょうが

,1,西

オイスターソース

こいくちしょうゆ

砂増

中華スープス トック

でんぶん

サラダ油

春雨スー プ

豚肉

たまねぎ

にん じん

ねぎ

小1_東

S豆春両
,露 ,西

中華スープス トック

塩

こい くらしょうゆ

自こしょう

年

年

年

年

月

月

年

年

年

年

ごはん

アセロラジュース (市航― ) 月

フライド 卜 (市籠― )

フライドホテト 月

月大豆白絞油

塩

水菫のフレンチサラタ (市餞― ,

れんこん

水栞

キャベツ

にんじん

とうもろこし

フレンテドレッシング

つくば市ながよしカレー (市籠―)

ごぼう

ぶなじめじ

たまねぎ
にんじん

揚げなす 月

ほうれんそう

にんにく

しょうが

白花豆ベース ト 月

月

月

月

月

ダイストマト缶

アレルゲンフリーカレールー

カレールウ

カレー粉

サラダ油

塩

マスカットゼリー (市続―)
マスカットゼt,一 月

牛軋

"肉
の目り燎せ

萬肉

こいくちしょうゆ

みりん

着洒

砂驚

サラダ油

サウザンサラダ

キャベツ

きゅうり

にんじん

とうもろこし

鶏ささみ

ボークビーンズ

■ ●

にんにく

じゃがいも

たまわぎ
にんじん

大豆水煮

ダイストマト缶

1 砂糟

| ケチャップ

| トマトビューレ

| 
ウスターソース

| コンソメ

1 赤ワイン

|

|

ごはん

牛乳

自身彙フライ

自身魚フライ

大豆白絞油

(′ iい 中)′ ッヽクソース

(幼稚□)卓上ソース

れんこんのこまサラダ

にんじん

れんこん

枝豆

とうもろこし

ごまクリーミードレツンング

かきたま汁

えのきたけ

にんじん

たまねぎ

ねぎ

液,F

かつお節

煮干したし

塩

こいくちしょうゆ

でんぶん

月

月

年

年

月

月

月

\,tr, ン
牛乳

やきチキンカツ

チキンカツ .

サラダ油

月

月

シーザーサラダ

キヤベツ

にんじん

とうもろこし

きゅうリ

サラダ用チーズ 月

シーザーサラダドレツンング 年

ミートボールのトマト薇

ミニミートボール 月

じゃがいも

たまねぎ

キドニービーンズ 月

にん じん

ぶなしめじ

ダイストマト缶 年

=
中濃ソース

砂補

ホワイ トンチユ~の ■

塩

コンソメ

サラダ油

年

月

|

年

年

月

月

年

月

年

年

年

年

年

|

|

|

|

|

|

z●

4

年

|



令和 8 年度 10 月分  献立明細表 筑波学接給食セ ンター

10月 26日 月暉 自 曰 10月 28日 水暉 l] 10月 20日 木曜 曰 10月 30曰 金曜 日

麦 ごはん

日肉のマーマ レー ド焼 き

白こしょう

キヤベツ

牛乳

3●

年

年

は ん

グリーンサラダ

サラダ泊

ハヤンフレーク

こいくちしょうゆ

赤ワイン

塩

きゅうり

プロッコリー

●巌 ソース

生ク リーム

年

年

月

　

月

砂僣

サラダ油

にス′にく

オレンジ マーマレード

ハヤシライス

豚肉

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

ふなじめじ

にんにく

牛乳

鶏肉のマーマレード燒き

グ t′ ―ンサラダ
ハヤシライス

ごはん

しょうが

しゃがいも

にんじん

こんにゃく

牛乳

月

月

豚 汁

豚 肉

年

たくあんあえ

たくあん

ごはん

牛乳

さんまの素付け

たくあんあえ

豚汁

さんまのま付け

さんまのしょうがに

だいこん

ねぎ

豆腐

月

月

かつお節

煮干したし

白みそ

赤みそ

サラダ油

もやし

小松菜

にんじん

ツナと野菜0サラダ
ツナ

にんじん

キャベツ

きゆうり

和風クt,― ミー ドレツンング

ごはん

牛乳

年

月

年

ね ぎ

年

年

年

月

年

テンケンサイ

白こ しょっ

年

年

ごはん

牛軋

ビビンバ

ツナと野菜のサラダ

テンケンサイのスープ

年

月

チンタンサイのスープ

ふなしめじ

にんじん

た
=ね
ぎ

豆店

なると

中華スー プス トック

こい くちしょうゆ

塩

ビビンパ

豚ももせんざり

もやし

ぜんまい

ほうれんそう
にんにく

漬洒

砂粕
こいくちしょうゆ

ごま油

コテユンヤン

みりん

韓国ナムルドレッシング

白すりごま

,■ ,西

無塩せきボークスキンレスフランク

テリドッグ

にんじん

ロース′ヽム

和風クリーミードレツンング

年

年

砂糖

=
年

年

し

きゆうり

イ
ヽ

ツ

年

年

たまねぎ

ケチャップ

コンソメ

かばちゃのサラダ

かばちゃ

ラピオリスリコンソメスープ

鶏肉

ラリパウダー

自ワイン

でんぶん

ピオリ

ちしょうゆ

牛乳

チ
',ド
ッグ

かばちゃのサラダ

ラビオリ入リコンソメスープ

とうもろこし

察

“

でランチイタリアン ドレツンング

チヨコクリーム

力 1,フ ラフー

にんじん

年

年

かばちゃのパパロア
′`ンプキンババロア

米′ ン

牛乳

年

月

中凛 ソース 年

月

バ ン ブキンハンパーグ

年

月

くだ んさ ブ野菜ス

米バン チョコクリーム
牛早t
バンブキンハンバーグ

イタ
''ア
ンサラダ

スだくさん野藻スープ

かばちやの′ヽ′ヽロア

月

年

かばちゃ型ハンバーグ

ケチャップ

ウスターソース

デミグラスソース

砂■

サラダ′●

イタリアンサラダ

プロッコリー

こいくちしょうゆ

白こしょう

無塩バター

鶏肉

じゃが tヽも

にん じん

ほ うれんそ う

キャベツ

ベーコン

コンソメ

塩

謳壼ヨ ■■■■

′‐
dL、
■

υ

1

年

|


