
　 　
　 　 　 　

ちらしずし ポークカレーライス（麦ごはん） コッペパン　いちごジャム ごはん　フックン船長の味付けのり 肉うどん（ソフト麺）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

えびフライ（ソース） しょうゆ卵 ハンバーグデミグラスソース 鶏のから揚げ ミニキャラメル揚げパン

菜の花のごま和え コールスローサラダ（コールスロードレッシング） ポテトサラダ（ノンエッグマヨネーズ） りっちゃんサラダ（減塩和風ドレッシング） ツナと卵のサラダ（玉ねぎドレッシング）

なめこのすまし汁　　ひなまつりゼリー 白菜とかぶのコンソメスープ 豚汁　　焼きプリンタルト
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

　ごはん 　ごはん 　コッペパン 年 　ごはん ソフト麺 年
ちらし寿司の素 月 　米粒麦 年 　いちごジャム 年 味付けのり 月 　豚モモ小間肉

　豚モモ小間肉 　にんじん
＊大豆油 　ごぼう
　にんにく 　鶏ムネ切身 　だいこん
　しょうが 　しょうが 　はくさい

　えびフライ 月 　たまねぎ ハンバーグ 年 　にんにく 　根深ねぎ
＊大豆油 　にんじん ＊大豆油 　酒 ＊大豆油
＊卓上中濃ソース 年 　ポテトダイス 　ケチャップ 年 ＊しょうゆ 　煮干し

カレールウ（ハウス） 年 ＊ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 年 　馬鈴薯澱粉 　かつお節厚削
カレールウ（SB） 年 　ウスターソース 年 ＊大豆油 ＊しょうゆ

　菜の花 　カレ―粉 年 　ソテーオニオン 年 　上白糖
　もやし 　上白糖 　酒
　にんじん ＊りんごソース 年 　キャベツ
　白すりごま ＊大豆油 　きゅうり
　ごま和えの素 年 　にんじん

＊卵(水煮) 　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ
＊しょうゆ 　ポテトダイス ＊ロースハム短冊 年 コッペパン 年

　なめこ 　本みりん 　たまねぎ ＊大豆油 ＊大豆油
＊木綿豆腐 年 　酒 　きゅうり 　すき昆布 ミルメークキャラメル 月
　にんじん 　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ 　糸かつお節
　根深ねぎ ノンエッグマヨネーズ 年 減塩和風ドレッシング 年
　煮干し 　キャベツ ＊ツナ油漬 月
　かつお節厚削 　にんじん ＊炒り卵 月
＊しょうゆ 　きゅうり 　はくさい 　豚モモ小間肉 　きゅうり
　酒 　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ 　たまねぎ 　ごぼう 　にんじん
　塩 コールスロードレッシング 年 　にんじん 　ポテトダイス 　キャベツ

　かぶ 　にんじん 玉ねぎドレッシング 年
カットエリンギ 　だいこん

　ゼリー 月 ＊大豆油 　根深ねぎ
　　　　　　　　　　　　　　　　 　コンソメ 年  冷凍油揚げ 年

　塩  　板こんにゃく

　こしょう  ＊大豆油
　煮干し
　かつお節厚削

＊白みそ

　 　 ＊焼きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ 月

ひなまつりゼリー

3月3日 月曜日

配合表
　ちらしずし

　牛乳

えびフライ

菜の花のごま和え

肉うどん（ソフト麺）

牛乳

ミニキャラメル揚げパン

ツナと卵のサラダ

ごはん　フックン船長の味付けのり

牛乳
鶏のから揚げ

りっちゃんサラダ

豚汁

焼きプリンタルト

ポークカレーライス（麦ごはん）

牛乳

しょうゆ卵

コールスローサラダ

コッペパン　いちごジャム

牛乳

ハンバーグデミグラスソース

ポテトサラダ

白菜とかぶのコンソメスープ

水曜日

なめこのすまし汁

木曜日 3月7日 金曜日3月4日 火曜日 3月5日

配合表 配合表 配合表 配合表

3月6日

献立明細表について

①配合表の欄に「月」が
ある食品
添付されている「食品配
合表」に使用している材
料が詳しく書かれていま
すので、ご確認ください。

②配合表の欄に「年」が
ある食品
年度の始めに配布した
「年間使用食品配合表」
に、使用している材料が
詳しく書かれていますの
で、ご確認ください。
また、使用する頻度の多
い「しょうゆ・みそ・油・ご
ま油・オリーブ油・酒・み
りん・赤ワイン・白ワイ
ン・酢」に関しては「年」を
付けませんので、ご確認
の際は年間使用食品配
合表をご覧ください。

③食品の隣にある「＊」
はシステムの都合上表
示されており、特に意味
はありません。



　
　 　 　 　

ごはん ごはん つくば米粉パン わかめごはん 背割れコッペパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お祝いコロッケ チキンカツ（ソース） 鮭のカレーマヨネーズ焼き 豚肉の生姜炒め チーズインミートボール

コーンサラダ（コーンクリーミードレッシング） れんこんとツナのサラダ（香りごまドレッシング） ほうれん草とレッドキドニーのサラダ（イタリアンドレッシング） ごぼうサラダ（和風クリーミードレッシング） 花野菜のサラダ（サウザンアイランドドレッシング）

ポークシチュー　　お祝いケーキ 厚揚げのみそ汁 コーンポタージュ かきたま汁 焼きそば
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

つくば米粉パン 年 　ごはん 背割れコッペパン 年
炊き込みわかめ 年

　コロッケ 月 鶏ムネ切身
＊大豆油 　塩 ＊鮭切り身 　肉団子 月

　こしょう 　塩 　豚モモ小間肉

＊小麦粉 　こしょう 　たまねぎ
　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ ＊冷凍殺菌全卵 ノンエッグマヨネーズ 年 　しょうが 　ブロッコリ―

　にんじん ＊パン粉 年 　カレ―粉 年　 　ごま油 　カリフラワー

　きゅうり ＊大豆油 ＊粉チーズ 月 　酒 　きゅうり
　キャベツ ＊卓上中濃ソース 年 ＊大豆油 ＊しょうゆ 　かぼちゃ
コーンクリーミードレッシング 年 ＊りんごソース 年 サウザンアイランドドレッシング 年

　はちみつ
れんこんスライス 　ほうれんそう

　豚モモ小間肉 　むき枝豆 　黄ピーマン 蒸し中華麺 年
　にんじん 　にんじん 　にんじん 　ごぼう千切り 　豚モモ小間肉

　たまねぎ ＊ツナ油漬 月 　きゅうり 　にんじん 　キャベツ
冷凍ほうれん草 　みずな レッドキドニー 月 　むき枝豆 　もやし
レトルトマッシュルーム 香りごまドレッシング 年 イタリアンドレッシング 年 　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ 　にんじん
　ひらたけ 和風クリーミードレッシング 年 　ピ―マン
　にんにく 　青のり
エスパニョールソース 年 　生揚げ 年 　たまねぎ 　塩
　ダイストマト缶 　にんじん ＊ベーコン 年 　にんじん 　こしょう
　トマトピューレ 　たまねぎ 　にんじん 　スライス椎茸 粉末焼きそばソース 年
＊有塩バター 年 冷凍いんげん 　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ ＊木綿豆腐 年 ＊中濃ソース 年
　スープストック 年 　根深ねぎ 　コーンペースト 　小松菜 　ウスターソース 年
　塩 　板こんにゃく 　牛乳 カットえのきたけ オイスターソース 年
＊大豆油 　煮干し ポタージュエースコーン 年 　根深ねぎ ＊大豆油

　かつお節厚削 ＊生クリ－ム 　塩
＊白みそ ＊無塩バター 年 ＊がらスープ 年

　ケーキ 月 　こしょう ＊しょうゆ
　馬鈴薯澱粉
＊冷凍殺菌全卵

　

背割れコッペパン

牛乳

チーズインミートボール

花野菜のサラダ

焼きそば

コーンポタージュ

わかめごはん

牛乳

豚肉の生姜炒め

ごぼうサラダ

かきたま汁

お祝いケーキ

　ごはん

牛乳

チキンカツ

れんこんとツナのサラダ

厚揚げのみそ汁

水曜日

　ごはん

牛乳

お祝いコロッケ

コーンサラダ

ポークシチュー

つくば米粉パン

牛乳

鮭のカレーマヨネーズ焼き

ほうれん草とレッドキドニーのサラダ

木曜日 3月14日 金曜日3月10日 月曜日 3月11日 火曜日 3月12日

配合表 配合表 配合表 配合表 配合表

3月13日



　
　 　 　 　

ごはん　のりふりかけ 麦ごはん バターパン しょうゆラーメン（ソフト中華麺）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さわらの照り焼き ちくわの磯辺揚げ フライドポテト 鶏肉の香味焼き

牛肉とごぼうのしぐれ煮 ひじきの炒り煮 フレンチサラダ（フレンチドレッシング） 春雨サラダ（中華ドレッシング）

さつまいものみそ汁　チョコクレープ けんちん汁 鶏団子のトマトスープ カスタードプリン
食品名 食品名 食品名 食品名

　ごはん 　ごはん バターパン 年 ソフト中華麺 年
　のりふりかけ 年 　米粒麦 年 　豚モモ小間肉

＊味付メンマ 年
冷凍ほうれん草

　もやし
　さわら切身 　フライドポテト 　根深ねぎ
＊しょうゆ 　焼きちくわ 月 ＊大豆油 冷凍わかめ
　上白糖 ＊天ぷら粉 年 　塩 　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ
　酒 　青のり 醤油ラーメンスープ 年
　本みりん 中華スープ 年
＊大豆油 　冷凍ﾎｰﾙｺｰﾝ ＊がらスープ 年

　ひじき 　キャベツ 　塩
＊さつま揚げ 年 　にんじん 　こしょう

　牛肉 　板こんにゃく 　きゅうり
ごぼうささがき 　にんじん フレンチドレッシング 年
　たまねぎ 　油揚げ 年
　根深ねぎ 冷凍いんげん
　しょうが 　ごま油 　鶏団子 月 鶏モモ切身
＊大豆油 　上白糖 　白菜 　根深ねぎ
　酒 ＊しょうゆ 　にんじん 　にんにく
　上白糖 　本みりん 　たまねぎ 　しょうが
＊しょうゆ ブロッコリー 　酒
　本みりん 　オリーブ油 　こしょう
　和風だし 年 　だいこん 　ダイストマト缶 ＊しょうゆ

　にんじん 　トマトピューレ 　ごま油
ごぼうささがき 　スープストック 年 ＊大豆油

　鶏小間肉 さといも冷凍 ＊がらスープ 年
さつまいもスライス ＊木綿豆腐 年 　塩
　はくさい 　しいたけ 　こしょう 　キャベツ
　にんじん 　根深ねぎ 　上白糖 　緑豆春雨5ｃｍ 年
　だいこん 　煮干し 　にんじん
　短冊こんにゃく 　かつお節厚削 ロースハム短冊 年
＊木綿豆腐 年 ＊しょうゆ ＊大豆油
　根深ねぎ 　塩 　枝豆
　煮干し 中華ドレッシング 年
　かつお節厚削

＊白みそ
プリン 月

クレープ 月

さつまいものみそ汁

　麦ごはん

牛乳

ちくわの磯辺揚げ

チョコクレープ

牛乳

ごはん　のりふりかけ

牛乳

さわらの照り焼き

カスタードプリン

けんちん汁

バターパン

牛乳

フライドポテト

鶏団子のトマトスープ 鶏肉の香味焼き

フレンチサラダ

春雨サラダ

牛肉とごぼうのしぐれ煮

しょうゆラーメン（ソフト中華麺）

ひじきの炒り煮

3月17日 月曜日 3月18日 火曜日 3月19日

配合表 配合表 配合表 配合表

3月20日 木曜日水曜日 金曜日3月21日


