
令和 7 年  5 月分  献立明細表 Cプロック つくばすこやか輪食センター豊里

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある
食品

添付されている「食品配合

表」に使用している材料が詳し

く書かれていますので、ご確認
ください。

②配合表の幅に「年」がある
食品

年度の始めに配布した「年間

使用食品配合表」に、使用して

いる材料が詳しく書かれていま

すので、ご確認ください。
また、使用する頻度の多い

「しょうゆ・みそ・油・ごま油・オ
リーブ油」に関しては「年」を付
けませんので、ご確認の際 |よ

年間使用食品配合表をご覧く
ださい。

③除去食の機に「除去」とある
食品

該当の食品を除去し、調理し

たものを専用容器に入れて提

供します。

④除去食の欄に「提供なし」と
ある食品
該当の食品は提供はありま
せん。

⑤その他
貝類、藻類、オキアミ、しらす
は「えび・かに」が混ざる漁法で
採取しています。

月曜 日 火 1:日 水暉 ロ 5月 1日 木曜 日 5月 2日 金曜 曰

つ くば来粉バ ン

+乳
コ0ッ ケ
コールスロー

メキンコ煮

ごはん

牛乳

かぶと型ハン′ヽ一グ

春大根のサラダ

たけのこのすまし汁

ことものロゼリー

食品名 ′
|ヽ 分コ|

1.1合 ■
. 除去食 食品1名 ‐|‐ 餘去食 奮品名 除去食 査品名  1小分■

つくば米粉バン

牛 乳

コロッケ

野菜コロッケ

大豆油

重上ソー ス

コールスロー

キャベツ

きゅうり

にんじん

メ■シヨ煮

鶏ももこま肉

白ワイン

精製場

¨しょっ

サラダ油

フチドリッフ

たまわぎ

にんじん

マツンユルーム

カリフラワー

とうもろこし

スーフストック

トマトにューレ

テリハウダー

ケチヤッフ

にんにく

年 提供な し

提供な し

月

年

,

年

年

月

年

ごはん     |
|

・・  |
かぶと型ハンバーグ

かぶと壼′`ンバ~グ

デミグラスソース

ウスターッース

ケチャップ

砂粕

春大れのサ ラダ

た い _ん

ホークハム

とうt,′ .:t.

枝千

だけのこのすまし汁

鶏ももこま肉

たまわぎ

たけのこ

星型なるとスライス

水菜

綺製塩

しょうゆ

着洒

かつお籠

煮干し

こともの日せリー

子どものロゼリー

月

年

年

年

年

,,

提供な し
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令和 7 年  5 月分  献立明細表 cプロック つくばすこやかお食センター菫里

ヾ

6月 5曰 月 日 火 曰 5月 7日 水曜 日 5月 8日 日 曰

いかと野菜のすり身焼き

キムタクさんびら

具だくさんみそ汁

ごはん コッベバン

イテゴジャム

牛,し

饉の′`ン勒
"きテキンサラグ

ハBCスーフ

和風颯ラーメン (ソ フト中
=め
ん'スープ)

■乳

切手大根とツナのサラダ

カスタードたtヽ焼き

いかと野菜のすり身焼き

イカ野菜寄せ焼 き

キムタクさんびら

ごはう

れんこん

しょうゆ

ごま油

たくあん

サラダ

"

白み そ

曖もt小 問肉

だくさんみそ汁

豆薦

じゃがいも

えのきたけ

赤みそ

かつお節

煮予 じ

ごはん

牛乳

ほうれんそう

油揚げ

■メま,薇け

キムテ

年

年

年

年

月

イテ ゴジャム

いちビジャム

牛乳

離のパ ン粉競 き

鮭切身

マヨネーズタイフ

ハノ粉

米粉
ハセリフレーク

チキンサラダ

テキンフレーク水煮

にんじん

大麦

プロソコリー

とうもろこし

AuCス ープ
ウインナー‐

“

切り

マカロニ

たまねぎ

はうれんそう
工
'′

ンギ

コンソメ

n製嘔
こしょう

サラダ油

ン

年

年

　

　

　

年

年

　

　

　

　

年

提供な し

提供な し

提供な し

和ユ塩ラーメン

ソフト中華めん

豚もも小間内

ねぎ

もやし

にら

塩ラーメンス~フ の素

かつお・まぐろ節だし

がらスーフ

切千大根 とツチのサ ラダ

オリープドツナ

プロッコリーダイス

和凰 ドレ ノンング

カスタードたい燎き
カスタートたい燎き

きくらげ

しょうが

精製塩

こしよつ

,青 ,酉

しょう0

にんじん

切千大オR

提供なし

提供なし

査品名 |'1ヽ分● iP合 ■ 會品名 |′ 1ヽ分● 食 品名 |′ 1ヽ分量 配合表 除去食 1    全島名   l′ 1ヽ 分ヨ 奎島名   |′ 1ヽ 分量 :配合蒸

月

'足

供なし

年

年

年

年

月

年

月



令和 7 年  5 月分  献立明細表 cプロック つ くばす こやか給食セ ンター豊里

じ む

5月 12曰 月暉 日 日 曰 6月 14日 水 曜 木 31日 日 日

ごはん

牛乳

かつおの梅煮

ひしきサラダ

春大根の妹
"汁

嘉バン

■乳

鶏内のマーマレード焼き

アスバラガスのサラダ

コーンスープ

ごはん

審 t

豚肉の香味焼き

ボ,トサラダ
生姜スーフ

キンバン

フルーツボンチ

乳とあきりのクリーム煮

■乳

テーズオムレツ

ごはん

牛乳

米粉のか ら揚げ

胡麻和え

けんちんオ

かつおの梅煮

かつお

しょうが

砂糖

しようゆ

'青

,酉

カリカ|,梅

ひしきサラダ

ひしき

チキンフレーク水煮

もやし

塩ドレッンング

春大根の味嗜汁

にん じん

だい こん

豆藤

小松築

自み そ

赤みそ

かつお籠

煮千し

ごはん

大豆 油

枝 豆

牛 乳

清洒

しょう′|

でんふん

小麦粉

鶏肉のマーマ レー ド焼 き

アス′`ラガスのサラダ

コーンスープ

ンョルダーペーコン

たまねぎ

にんじん

とうもろこし

コーンベースト

ハセリフレーク

牛乳

ンテユーの累

精製塩

こしょう

牛乳

桑′(ン

躊もも切身

しょう0
′口,酉

マーマレード

砂糖

精製場

サラダ油

力t'フ ラワー

アスパラガス

オリープドツナ

貪ビーマン

提供な し

1是イ共′し:じ

除去

除去

豚肉の香味焼き

豚 日―ス切 り身

しょうが

にんにく

ごま油

ねぎ

ポテトサラダ

じやがいも

ボークハム

ノンエングマヨネーズ

生姜スー プ

鶏ももこま肉

ごはん

にんじん

しょうが

コンソメ

牛乳

,青 ,西

ユ腐

水 葉

きゆうり

かぶ

だいこん

輌製塩

こしょう

自みそ

しょうゆ

みりん

チーズオムレツ

チーズオムレツ

あさり

鶏ももこま肉

星型きびハスタ

たまねぎ

にんじん

ふなじめじ

プロッコリー

サラダ油

豆乳

シチューの素

精製塩

_し ょっ
コンソメ

フルーツポンチ

みかんンラツプハ|+

ハインフラッフ演け

ナタデココ

キンバン｀ン

牛乳

ム煮の豆学t あ リ ク 1,

年

年

　

　

　

年

提供な し

提供な し

1足イ共なし

米粉のか ら揚げ

鶴もも切身

しょうが

にんにく

,青 ,西

しょうゆ

てんふん

米粉

大三油

胡麻和え

もやし

にんじん

ほうれんそう

ちくわスライス

白すりごま

ごま和えのテ

けんちん汁

ごはん

牛乳

しょうゆ

きといも

かつお読

煮千し

サラダ油

□躍
=口
日
=―

|■

…
■:回囲コ■蜃コ回囲コ錮騒コ

ー

b月 15日

食品名 |′ |ヽ分ユ i配合表 踪云食 食 品

`
衰品

`
小分壼 配合表 除去食

月

年

年

年

提供 な し

年

月

月

年

月

月

年

月

年

年

年

提供な し

月

年

年

提供な し



令和 7 年  5 月分  献立明細表 cプ ロック つくばすこやか綸食センター豊里

―

「
1

曜 日1 8 5月 20日 1] 日 22日 木曜 日 5月 20日 ●

ごはん

牛乳

ニラ饉頭

くらげサラタ

麻婆豆腐

牛乳

木の薬かまばこ

ささみ と二穀のサラダ

肉 じゃが

チーズ

は ん ごはん

牛手L
ハッシュドポテト

海凛サラダ
ハッシュドポーク

ごはん

■乳

たれつき肉団子

●両サラタ

ワンタンスーフ

たこナゲット

シーザーサラダ

さつまいも蒸しバン

焼きそ

牛乳

にらまんじゅう

らげサ ラダ

中菫 くら1,

豆腐

ぶたひきにく

0き わり大豆
清洒

しょうが

1こス′|こ く

にんじん

だけのこ

ね ぎ

■・ しじtヽ ′
=け

サラダ油

ァンメンジャン

豆板醤

砂糖

しょうゆ

赤みそ

オイスターソース

でんぶん

ごま油

に ら

麻婆豆腐

にんじん

きゅうリ

もやし

年

年

年

月

　

　

　

年

本の葉が まば こ

ささみ と五餃のサラ

チキンフレーク水煮

キ ャベ ツ

にん じん

五穀入 り和え物の素

ご飯

麦

牛乳

木の棄揚げ

みりん

テーズ

型抜 きチーズ

.青 ,西

は ん

ダ

さやいんげん

サラダ油

肉 じゃが

豚 もも小間肉

じゃがいも

にんじん

たまたぎ

しらたさ

砂糖

しょう0

掟供な じ

提供な し

ハッシュドポテト

ハツンユボテト

大豆油

海藻サラダ

海藻ミックス

カリフラワー

きゅうリ

とうもろこし
バンバンジードレツンレグ

ハッシュドボーク

豚もも小間肉

赤ワイン

たまわぎ

にんじん

ぶなじめじ

にんにく

サラダ油
ハヤンフレーク

ケチャッフ

中晨ソース

砂粕

ごはん

牛乳

たれつき肉団子

肉団子たれ,き

喜焉サ17ダ

蹂豆
=雨にんじん
もやし

きゅうり

中■ドレツンング

しろtヽ りごま

ワンタンスープ

熟ももこま内

にんじん

たまねぎ

チンタンサイ

ウエープワンタン

干ししいたけ

しょうゆ

■華スーフストック

精製塩

_し よつ
ごま油

ごはん

牛乳

未 じ中率めん

豚もも小間肉

焼きそばソース

オイスターソース

たこナケット

たこナケット

大豆油

シーザーサラダ

とうもらこし

ンヨルグーヘーコン

きゅうり

,ロ ッコリー
ンーザードレ′シング

クルトン

きつまいも蒸しバン

きつまいも表しハン

精製塩

詈の リ

きで

キヤベツ

サラダ油

もやし

にんじん

年

年

月

　

　

　

年

■

　

　

　

月

提供な し

提供な し

口躍コ ■■ ■口EEコ‖Eコヨ日|■EEEコ|■ : 霞 嘩

…

回 回
―

食品名 食 品名 14ヽ 分量

牛 乳

年

提供な し

月

年

年

月

二

=

年

年

年

提供な し

月

=

月

年

提供な し

| |



令和 7 年  5 月分  献立明細表 cプロック つくば,こ やか綸食センター豊里

υ 下

月曜 日 火曜 日日 5月 28日 水曜 日 5月 木曜 日

ごはん

牛乳

あじフライ

ハムサラダ

豚汁

ナン

牛乳

キーマカレー

テキンカツ

かばちやサラダ

三色丼 (麦ごはん+ニ
牛乳
ココアシロップ

じゃこいリサラダ

なめこのみそ汁

ごはん

牛乳

さばのみそ煮

キヤベツの毘布和え

だまこ汁

ん (ソ フトめん+かき掲げ■スープ)かきあげ う

牛乳

磯香和 え

おじフライ

あじフライ

大豆油

卓■ソース

フ0ツ コリーダイス

キャベツ

とうもろこし

ボークハム

豚もも′|ヽ間肉

だいこん

にんじん

ご
`ま

う

さといも

は ん

牛乳

汁

ムヽサラダ

ねぎ

自みそ

赤みそ

煮千し

かつお節

サラダ
"

ぶたひきにく

ひきわり大豆

しょうが

にんにく

イタリアンミックス

マッシュルーム

ダイストマト缶

サラダ油

カレー粉

まろやかカレールウ

ウスターソース

ケチャッフ

チキ ンカツ

鶏むね切身

精製塩

こしよつ

かばちやサラダ

プロッコ1,一

きoう リ
ノンエッグマヨネーズ

ナ ン

マカレー

かばちゃ

小麦紛

バ ン粉

大豆

"

麦ごはん

とりひき肉

しょうが

砂聴

しょうゆ

みりん

着洒

炒りたまご

さやいんげん

ココアシロップ

ココアシロソフ

じやこtヽ リサラダ

ちりめんじゃこ

もやし

にんじん

韓ロナム,し ドレンシレグ

なめこのみそ汁

なめこ

豆腐

た,ヽこん

わかめ

赤みそ

牛乳

三色丼

小松東

lf供 なし

提供 な し

踪 云

さばの′,そ煮

さば味噌煮

キ ヤベツの昆布和え

キャベッ

もやし

とうもろこし

たまこ汁

鶏ももこ吉肉

牛乳

は ん

清洒

かつお飾

煮干 し

だまこ餅

にんじん

ごほう

だtヽこん

精製塩

しょうゆ

塩昆布

がきあげうどん

ソフトめん

野菜か き揚げ

豚tt小間肉
だいこん

ぶなじめじ

ねぎ

山案 ミックス

干 ししいたけ

しょうゆ

綸製塩

み りん

にんじん

チキンフレーク水■

卓上しようゆ

大豆油

もやし

,_

燒の リ

□□田■□回■壺圏ヨl

b月 26曰

壼品名 1小分
= 食昴名 小分螢 1際云責 會品名 食島名 1小 分彙

月

年

提イIな し 牛乳

月

月

年

月

　

　

　

年

年

年

年

年

年

提供な し

提供な し

年

　

　

　

　

　

月

提供な し

牛乳

年

月

戸

提供な じ

年


