
令和 7 年  5 月分  献立明細表 Aプロック つくばすこやか綸食センター豊里

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある
食品
添付されている「食品配合

表」に使用している材料が詳し
く書かれていますので、ご確認
ください。

②配合表の欄に「年」がある
食品

年度の始めに配布した「年間
使用食品配合表」に、使用して
いる材料が詳しく書かれていま
すので、ご確認ください。
また、使用する頻度の多い
「しようゆ・みそ・油・ごま油・オ
リーブ油」に関しては「年」を付
けませんので、ご確認の際は

年間使用食品配合表をご覧〈
ださい。

③除去食の欄に「除去」とある
食品
該当の食品を除去し、調理し

たものを専用容器に入れて提
供します。

④除去食の欄に「提供なし」と
ある食品
該当の食品は提供はありま

せん。

⑤その他
貝類、藻類、オキアミ、しらす

は「えび・かに」が混ざる漁法で
採取しています。

月曜 日 火曜 日 水曜 日 5月 1日 木曜 日 5月 2日 金曜 日

ごはん

牛乳

かぶと型ハンバーグ

春大根のサラダ

たけのこのすまし汁

こともの日ゼリー

つ くば米粉バ ン

牛乳

コロッケ

コールス D―

メキシコ煮

ごはん

牛乳

かぶと型ハンバーグ
かヽこ型ハンバーク

ァ●グラスソース

ウスター ンー ス

ケチ ャッフ

砂籠

月

年

年

年

春大根のサラダ

だいこん

ボークハム

とうもらこし

,豆

月

年

たけの このすま し汁

需 t・ もこま肉  |
た

=ね
ざ    |

たけの こ   |
星型1:る とスライス |

水美      |
精製塩     |
しようや    |

・=、
高        |

fξぉ節   |
煮 iし     |

月

こともの日ゼリー

子どもの日ゼリー 月

提供な し

つ くば米粉バ ン 年 提供な し

提供な し+乳

コロッケ

野菜コロッケ

大豆油

卓上 ソース

月

年

コールスロー

キャベツ

きゆうリ

にんじん

メキンコ煮

務も'し こま●

自つイン

精製塩

こしよつ

サラダ油

フチドリンフ

たま●ぎ

にんじん

マツンユルーム

カリフラワー

とうもうこし

スーフストック

トマトビューレ

子リハウダー

ケテヤソフ

|こ んにく

年

年

月

年
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令和 7 年  5 月分  献立明細表 Aプ ロツク つくばすこやか綸食センター豊里

ド

5月 5日 月曜 日 5月 6日 火曜 日 5月 7日 水曜 日 5月 8日 木曜 日 5月 0日 金曜 日

和風塩ラー メン (ソ フ ト中華めん,ス ー プ )

牛乳

切千大根 とツナのサ ラダ

カスター ドたい焼 き

和風塩 ラー メン

ソフ ト中華めん

もも小間肉

ねぎ
もやし
に ら

きくらげ

しょうが

塩ラーメンスープの幸

かつお・まぐろ節だし

が らスー プ

,ら ,酉

牛 乳 提供な し

切干大根 とツナのサ ラダ

切干大根

オリープドツナ 月

年

カスター ドたい焼き
カスター トたい筑 き 提供な し

ごはん

牛乳

さばのみそ煮

キャベツの昆布和え

だまこ汁

ごはん

牛 乳 提供な し

さばのみ そ煮

さは味嘔煮

キャベツの昆布和え

キャベツ

もやし

とうもろこし

塩昆布 年

たまこ汁

鶏 ももこま

だまこ観 月

にんじん

だいこん

精製塩

しょうゆ

清 酒

かつお節

煮 Tじ

ナン

牛乳

キーマカレー

テキンカツ

かばちやサラダ

ナ ン 月 な し

牛 乳 提供な し

キーマカレー

ぶたひきにく

ひきわり大豆

しょうが

にんにく

イタリアンミックス

マッンユルーム

ダイストマ ト缶

サラダ油

カレー粉 年

年

年

年

まろやかカレールウ

ウスターソース

ケチヤップ 年

チキンカツ

鶏むね切身

,告製塩

_し ょっ

小麦粉
バ ン粉

大豆油

かばちやサラダ

がぼちゃ

プロッコリー

営ゆうり
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年

年

年

にんじん

和風 ドレッソング

月

月

年



令和 7 年  5 月分  献立明細表 Aプ ロック つくばすこやか綸食センター壼里

(ゝ)

5月 12日 月 ,E曰 5月 ,3日 火暉 日 5月 14日 水曜 日 5月 15曰 木曜 日 5月 16曰 金瞑 日

三●丼 (麦 ごはん+三色丼の具 )

牛乳

ココアシロッフ

じゃこいリサラダ

なめこのみそ汁

ごはん

牛乳
′ヽッシュドボテ ト

海藻サラダ
ハッシュドポーク

コッベバン

イチ]ジ ャム

牛乳

たのパン粉焼き

テキンサラダ

ABCスーフ

ごはん

■乳

いかと野菜のすり身燎き

キムタクき々ぴら

具たくさんみそ汁

がきあげ うどん (ソ フ トめん +か き0げ +スー プ )

牛乳

磯善和 え

小分ユ |]合 表 踪去食 りヽ分量 i(||.ベ ■
^|: 小分量 配合表 餘去食 金品名   1小 分奎 配合表 除ス食 | 小分

=
i.I`メ 除去食

三色丼

麦ごはん

とりひき内

しょうが

砂糖

しようゆ

みりん

,青 ,酉

炒りたまご

さやいん|ず ん

+乳

ココアシロップ

ココ7シ ロッフ

じゃこtヽ リサラダ

ちりめんじゃこ

もやし

小松菓

にんじん

"国
ナムルドレンシンク

なめこのみそ汁

なめこ

豆腐

だいこん

わかめ

赤みそ

白みそ

かつお節

煮千し

月

月

1‐

|

除去

1定 供な し

1是 供な し

ごはん

牛 乳

ハッシュドポテ ト

ハツンユボテ ト

大豆油

海藻サラダ

海藻ミックス

カリフラワー

きゅうり

とうもろこじ

ハッシュドポーク

豚もも小間内

赤ワイン

たまねぎ

にんじん

ヽなしめじ

にんにく

サラダ油

ハヤシフレーク

ケチヤソフ

中晨ソース

砂糖

月

年

年

年

1足 供な し

コッペ′
'ン

イテゴジャム

いちごジャム

牛乳

饉のパ ン粉焼 き

腱切身

マヨネーズタイフ

′ヽン粉

米粉

ハセリフレーク

テキンサラダ

チキンフレーク水■

にんじん

大麦

プロッコリー

とうもろこし

ABCス ープ

ウインナー輪切り

マカロニ

たまわぎ

ほうれんそう

エリンギ

コンソメ

猾製塩

こしよつ

サラダ油

年

年

月

年

月

=

年

年

年

提供な し

提供な し

提供な し

ごはん

牛 軋

いか と,来のす り身焼 き

r,||■ ■■ ,|.ヽ

キムタクさんびら

豚もも小間肉

ごばう

れんこん

つば漬け

キム,
たくあん

サラダ油

しょう0
ごま油

臭だ くさんみそ汁

ほ うれんそ う

,自 ,31デ

豆腐

じゃがいも

えの きたけ

自み そ

赤みそ

かつお節

薇干 し

月

年

月

年

年

年

提供な し

がさあげうどん

ソフトめん

野菜かき楊げ

大豆油

豚もも小間肉

だいこん

ぶなしめじ

ねぎ

山案ミックス

干ししいたけ

しょうゆ

=1製
塩

みりん

砂糖

漬洒

かつお節

素子し

牛乳

摯番和え

もや し

|☆ 豆

にん じん

チキンフレーク水煮

卓上 しょうゆ

焼の リ

年

月

局

年

1足供な し
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令和 7 年  5 月分  献立明細表 Aプロック つくばすこやか綸食センター壺里

→ミ

日 日 5月 20日 日 水嗜 曰日 日 日 5月 20日 暉 日

牛乳

たこナゲット

ン~ザーサラグ

さつまいも蒸しバン

きそげ ごはん

牛乳

豚肉の香味焼 き

ホテ トサラダ

生姜スー プ

黒バン

牛,し

鍋肉のマーマレー ド焼き

アスパラガス●サラダ
コーンスープ

´
`‐ ス′

=ご
は
   

_́  
´

Ξl葉か
11:ぉサラッTIliユ・

軍_ズ

ごはん

牛乳

ニラ餃頭

くらげサラダ

疇婆豆腐

きそば

蒸し中華めん

豚もも小間内

キャベッ

サラダ油

焼きではソース

オイスターソース

精製塩

青のリ

たこナケット

たこナゲット

大豆油

シーザーサラダ

とうもろこし

ショルダーベーコン

きゆうり

'ロ
ッコリー

ン~ザ ~ド レンンング

クル トン

きつまいも蒸しパン

さつまいも界じハン

も,｀ し

にんじん

牛 乳 1是 イ五な し

提供 な し

豚肉の香味焼 き

豚 ロース切 り身

にんにく

ごま油

わぎ

白みそ

しょうゆ

み りん

着洒

ボテ トサラダ

じゃがいも

にんじん

ホーク′ヽム

きゅうり
ノンエッグマヨネーズ

生姜スー プ

鶴ももこま肉

かぶ

だいこん

豆腐

しょうが

コンソメ

精製塩

こしょう

ごはん

牛 乳

しょうが

水 菓

鶏内のマー マ レー ド焼 き

アスパラガスのサラダ

カリフラワー

アスバラガス

オリープドツナ

乗ビーマン

コーンスープ

ンョルダーペ~コ ン

たまねぎ

にんじん

とうもろこし

コーンベース ト
バセ1,フ レーク

牛 ,t

ッチューの累

綺製塩

_し ょう

果バ ン

牛 乳

鶏もも切身

しょうゆ

ッ青,酉

マーマレー ド

砂糖

猾製塩

サラダ油

提供な し

提供 な し

1除 去

除去

ささみと工穀のサラダ

テキンフレーク水薇

キャヘツ

にんじん

五螢入り和え物のテ

肉じゃ0(

隊もも小間肉

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

しらたき

さやいんげん

サラダ珀

砂綸

しょうゆ

清洒

みりん

牛 乳

麦 ごはん

木の薬かまばこ

末の葉揚げ

チーズ

型板きチーズ

ご飯

麦

提供な し

提供な し

にらまんじ′oう

くらげサラダ

Ⅲ睾くらげ

きゅうリ

もやし

にんじん

豆腐

ふたひきにく

ひきわり大●

清酒

しょうが

にス′にく

にんじん

だけのこ

にら

ねき

干ししいたけ

サラダ油

テンメンジャン

砂糖

しょうゆ

赤みそ

オイスターツース

てんふん

ごま油

ごばん

ニラ饉顧

豆板樹

牛乳

庫蜜豆腐

食品名 小分曇 11・ ■本 1 1・R去 食 |    1壼 品名 壼 品名 小分量 食品名 1小分壺 :配合表 1   奮品名
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年
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月

月

　

　

〓

年

　

　

　

年

掟供な し

月

年

年

月

月

　

　

年

　

　

　

月

月
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，

月

　

　

　

　

年

提供な し



令和 7 年  5 月分  献立明細表 Aプ ロツク つ くばす こやか綸食セ ンター壼里

しヽ

5月 26 日 火曜 曰日 5月 29曰 本曜 日 5 曰

牛乳 .

かつおの梅煮

ひじきサラダ

き大根0味暉汁

は ん ごはん

■乳

米粉のか ら場げ

胡

"和
え

|ナ んちんオ

ごはん

牛乳

たれつき肉団子

を両サラダ

ワンタンスーフ

牛乳

あじフライ
ハムサラダ

豚汁

は ん

テーズオムレツ

豆乳とあさりのクリーム煮

フルーツボンテ

キン′バン

牛乳

かつおの梅煮

かつお

しょうが

,,洒

しょうゆ

てんぷん

小麦粉

大豆油

砂■

しょう0
清洒

カリカリ摘

ひしきサラダ

枝豆

テキンフレーク水議

もや し

塩 ドレッシング

■大機の哺嗜汁

にん じん

だいこん

豆鷹

小松菓

白みそ

赤みそ

かつお節

煮千 し

は ん

牛 乳

ひじさ

米粉のか ら揚 げ

鶏 もも切身

しょうが

にんに く

清洒

しょうゆ

でんふん

米粉

大豆油

にんじん

はうれんそう

ちくわスライス

白すりごま

ごま和えの素

けんちんオ

さといも

だいこん

にんじん

ごぼう

ねぎ

油揚げ

煮千 じ

サラタ油

■ 軋

ごはん

かつお節

精製塩

しょうゆ

胡藤和え

もやし

たれつき肉団子

肉団子たれ付き

●雨サラダ

縁豆
=両にんじん

もやし

きゆうり

中睾 ドレツンング

しろいりごま

ワンタンスープ

ヽももこま内

にんじん

たまわぎ

チングンサイ

ウエープワンタン

干ししいたけ

しょうゆ

中
=ス

ープストック

牛 乳

ごはん

綺製颯

_し ょっ

ごま油

あじフライ

卓上ソー ス

ハムサラダ

フロッコリーダイス

キャベツ

とうもろこし

ホークハム

豚もも小間肉

だいこん

にんじん

ごぼう

さといも

わ ぎ

煮子 し

牛 乳

豚 汁

白みそ

赤みそ

かつお節

サラダ油

あじフライ

大豆油

ごはん

チーズオムレツ

豆乳 とあさりのク リーム煮

あさり

■ももこま肉

2型 きび′ヽスタ

たまわぎ

にんじん

ぶなしめじ

プロッコt,一

サラダ油

豆乳

シチューの素

フルー ツボンチ

みかんンラッフ演 |ナ

ハインンラッフ濱け

ナタデココ

ン

牛 軋

チーズオムレツ

精製塩

こしょっ

コ :/ソ メ

提供 な し

提供な し

提供な し

頭
―

ロ ロ
ー

… …
―=憂
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資品名 小分燿 1    會』き名 |′卜分0 小分量 l   食品名

年

年

　

　

年

提供な し

′
1~

年

　

　

年

提供な し

月

●

提供な し

月

年

月

　

　

年

提

`彙

な し

年

年

　

　

　

年


