
■市内在住・在勤・在学の方で、原則10人以上で

構成された団体（主催者）がお申込みできます。

つくば市出前講座
暮らしに役立つ内容、

市の業務や施策について

職員がお話します。

誰が申込み
できるの？

どの講座
をきく？

いつ？
どこで？

申込み！

出前講座
開催

■講座メニューを裏面のメニュー一覧から選択。

詳細はつくば市ＨＰに掲載しています。

くらし/教育・文化・スポーツ/健康・福祉/市政/まちづくり

■日時と会場

土日を含む午前9時から午後9時までの時間帯で開催します。

会場は、主催者で交流センターや集会所等を手配してください。

＜その他＞

政治・宗教活動・営利を目的とするものなど、本事業の目的に反する場合・公の秩序を乱す恐れがある場合はお受けできません。

また、出前講座は、皆さんに市政についてのご理解を深めていただくためのものです。苦情や御要望をお聞きする場ではありません。

■申込みは開催日の20日前までに！

つくば市出前講座利用申込書（様式第１号）に必要事項を記入し、

生涯学習推進課へ【メール・ＦＡＸ・郵送・持参】のいずれかの方法で

提出してください。日時が決まりましたら、決定通知書を郵送します。

■いざ開催！

手配していただいた会場に職員が出向き、講座を実施します。

終了後は、参加人数・感想を記入した「実施報告書（様式第４号）」

を提出してください。

電 話：029-883-1111（内線4511） FAX：029-868-7533

メール：edc074@city.tsukuba.lg.jp つくば市ホームページ https://www.city.tsukuba.lg.jp/

住 所：305-8555 つくば市研究学園1-1-1

つくば市
イメージキャラクター
フックン船長

つくば市教育局 生涯学習推進課 生涯学習推進係【お申込み／お問合せ先】

※祝日や12月29日から1月3日の6日間は開催しません。
※講座によっては、業務の都合で開催できない時間や期間があります。御了承ください。
※会場使用料や設営費等の必要経費も主催者負担です。

「講師派遣料」
はかかりません



分類 No 講座名
所要
時間
(分)

担当部署 分類 No 講座名
所要
時間
(分)

担当部署

1 家庭ではじめる防災対策 60 危機管理課 26 障害のある方への暮らしの援助について 30-45
障害福祉課、
障害者地域支援室

2 本当はわかりやすい税金のしくみ 60
納税課、市民税
課、資産税課

27 国民健康保険制度のしくみ 60 国民健康保険課

3 区会の設立について 30 市民協働課 28 国民年金制度のしくみ 45 医療年金課

4 男女共同参画社会の実現について 60 男女共同参画室 29 後期高齢者医療制度のしくみ 45 医療年金課

5 消費者トラブル対処法講座～学生編～ 30-90 消費生活センター 30 みんなのあんしん介護保険 45 介護保険課

6 消費者トラブル対処法講座～若者編～ 30-90 消費生活センター 31 認知症サポーター養成講座 90 地域包括支援課

7
消費者トラブル対処法講座
～高齢者編～

30-90 消費生活センター 32 成年後見制度活用講座 60
地域包括支援課、
障害者地域支援室

8 ここが知りたい！戸籍のこと 90 市民窓口課 33
どうやって支える?
高齢者の生活と介護

90 地域包括支援課

9 なるほど！住民票ここが知りたかった 60 市民窓口課 34
在宅医療と在宅介護
～住み慣れた家で人生の最後まで～

60 地域包括支援課

10 自転車に乗ってSDGsを促進しよう 30
サイクルコミュニ
ティ推進室

35 見直そう！食生活 60 健康増進課

11
地球温暖化について考えてみよう! ～小学
生編～

60 環境政策課 36 ゲートキーパー養成講座 60
保健部健康増進課（大穂
保健センター）

12 犬の飼い主のルールとマナー 20 環境保全課 37
今日からはじめる！
基本的な感染症予防対策！

60-90
新型コロナウイル
ス対策室

13
ごみの減量・分別講座～なぜ、いま「ご
み」の減量なのか～

30 環境衛生課 38 上手に利用！つくばの子育て支援 45 こども政策課

14
ごみ集積所の新設等に係る
相談について

30 環境衛生課 39 体罰等によらない子育てを広げよう！ 45 こども未来課

15 国際理解講座 45-60 国際都市推進課 40 つくば市の情報公開・個人情報保護制度 45 総務課

16 人権・同和問題について 30-60 地域改善対策室 41 つくば市の科学技術振興の取組について 30 科学技術戦略課

17 つくば市ランニングマップについて 90 スポーツ振興課 42 なぜ市はスタートアップを支援するのか 30
スタートアップ
推進室

18
ジオパークSDGｓカルタをつくってみよ
う！

45 ジオパーク室 43 つくば市の「公共施設」 30
公共施設マネジメ
ント推進室

19 おいしい！たのしい！つくば市の学校給食 30 健康教育課 44 つくば市の観光について 30-60 観光推進課

20 青少年の状況と健全育成について 30 生涯学習推進課 45 筑波山地域ジオパークって何だろう？ 45 ジオパーク室

21 大切です！家庭教育 60-90 生涯学習推進課 46
「つくバス」「つくタク」の運行概要と
利用方法

30 総合交通政策課

22 南極地域観測隊経験者の体験談 60-90 生涯学習推進課 47 住民主体の景観まちづくりの進め方 90 都市計画課

23 つくば市の歴史と文化財 40-60 文化財課 48 地域まちづくり活動の進め方 60 都市計画課

24 ファーストブック講座 40-60 中央図書館 49 つくば市の都市計画について 60 都市計画課

25 子どもの本の楽しみ講座
60-
120

中央図書館 50 農地転用許可制度のあらまし 30 農業行政課
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令和５年(2023年)４月改訂つくば市出前講座一覧表
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○講座の開催に当たって

・一部の講座は、業務繁忙のために派遣が困難な時期があります。

・多くの講座では、特に話してほしい内容などを盛り込んでお話

するなど、開催内容の御相談にもお応えしています。

○その他

・御不明なことがありましたら、御連絡ください。

つくば市教育局生涯学習推進課

電話：029-883-1111（内線4511）メール：edc074@city.tsukuba.lg.jp


