
つくば市生涯学習指導者情報 講師情報 

以下の情報は、令和６年（2024年）２月に登録された方から提供された情報を掲載しています。 

連絡先のすべてに記載がない場合は、つくば市役所で連絡先を案内します。 

 

F401 
育自のための小さな魔法、育児ではなく育自。自分を大事にして育み、元気に

なる体験型ワークショップ。 

氏名 

かとう そのこ 

✉  

加藤 園子 
  

所属団体 NPO法人育自の魔法   

概要 
自分のことを話し、一緒に参加されている方の話を聞くことで、今まで気

がつかなかった、また忘れかけていた自分を発見することができます。 

資格等 NPO法人育自の魔法ファシリテーター、ライフコーチ 

 

F402 
「アンガーマネジメント」 

怒り過ぎの方も、怒りを我慢し過ぎる方も、一緒に学び今より快適な毎日を！ 

氏名 

たなか いづみ 

✉ idumi930@yahoo.ne.jp 

田中 いづみ 
 090-2253-6203 

所属団体 一般社団法人日本アンガーマネ

ジメント協会 

  

概要 
必要以上に怒り過ぎてしまう方も怒りを我慢して辛い方も、アンガーマネ

ジメントを学んで日常生活をより快適に 

資格等 

アメリカナショナルアンガーマネジメントアソシエーションスペシャリスト 

日本アンガーマネジメント協会認定アンガーマネジメントファシリテーター 

小中高校教員免許状/社会教育主事/着物着付講師師範/秘書士/就労支援センター

講師 

ラジオパーソナリティー/学校生活相談員/スクールソーシャルワーカー 

  



F403 
性（セクシャリティ、ジェンダー）と生殖の健康、性教育、思春期（二次性徴）に

関する様々なテーマ 

氏名 

なかい ひじり 

✉  

中井 聖 
  

所属団体 いはらき思春期保健協会   

概要 
子どもから成人まで、性と生殖の健康、性教育、思春期に関する様々なテ

ーマについて分かりやすくお話しします。 

資格等 思春期保健相談士、日本思春期学会性教育認定講師 

 

F404 
LGBTQ SOGI 多様な性について 

お互いの性を尊重しあえる共生社会を目指して 

氏名 

ながせ だいき 

✉ bassbas816@yahoo.co.jp 

永瀬 大紀 
 080-9984-0816 

所属団体 にじっぺ茨城   

概要 
LGBTQ・SOGI、みなさんと一緒に、多様な性について考え、人それぞれの性

のあり方を尊重し合える地域づくりに貢献していけたらと思います。 

資格等 社会福祉士・看護師・保育士・小学校教員免許・特別支援学校教員免許 
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