
つくば市生涯学習指導者情報 講師情報 

以下の情報は、令和６年（2024年）２月に登録された方から提供された情報を掲載しています。 

連絡先のすべてに記載がない場合は、つくば市役所で連絡先を案内します。 

 

D101 
①お母さまがた→家庭教育の大切さ、お母様あなたが主役です 

②小・中学生→いじめ問題、これからの自分の生き方 他 

氏名 

いちき みどり 

✉  

一木 みどり 
  

所属団体    

概要 今の自分を見つめ直し、より良く生きるためのヒント 

資格等 教員免許（家庭、美術、特別支援）、心理療法士 

 

D102 親子リトミック 園児リトミック 

氏名 

うぶかた さちこ 

✉  

生方 幸子 
  

所属団体    

概要 出張リトミック 絵本のコンサート 

資格等 

リトミック研究センター指導資格ディプロマA 

大学音楽学部ピアノ科（平成9年卒） 

国家試験にて保育士資格取得 

 

D103 これを知るだけで子どもが伸びる！親子をつなぐ幸せママ講座 

氏名 

かとう まみ 

✉  

加藤 真美 
  

所属団体 勇気づけ森のようちえんにゃんころ   

概要 
お子さんの困った行動への理解力をつけ、お母さんの子育ての苦しさが改善され

る子育ての大事なポイントをお伝えします。 

資格等 
保育士、アドラー心理学ELMコミュニケーション講座講師、SHINE親子心理学講師、

INFA国際エステティシャン 

 



D104 
好感のもたれる話し方とコミュニケーション・子供の心をつかむ話し方・アナウ

ンサー仕事（キャリア学習） 

氏名 

すずき もえみ 

✉ 
moemi-

happiness.516@star.ocn.ne.jp 鈴木 もえみ 
  

所属団体 フリーアナウンサー   

概要 
プロのアナウンサーとて、コミュニケーションや、好感のもたれる話し方、読み

聞かせなどをわかりやすく講演します 

資格等  

 

D105 
子育てママ・パパのための家族が笑顔になるお片づけ術 

子育てが楽になるコーチングコミュニケーション 

氏名 

たかはし よしこ 

✉ seshiko.t.coach@gmail.com 

高橋 世志子 
 090-1408-3582 

所属団体    

概要 
受講者様とコミュニケーションをとりながら、楽しくお片づけのこと、子育ての

事をお伝えします。 

資格等 

・公認心理師         ・ママコーチスクール認定コーチ 

・シンプル人間学 認定コーチ ・一級建築士 

・整理収納アドバイザー1級   ・風水カウンセラー ・ブレインアナリスト 

  



D106 
「アンガーマネジメント」 怒り過ぎの方も、怒りを我慢し過ぎる方も、一緒に学

び今より快適な毎日を！ 

氏名 

たなか いづみ 

✉ idumi930@yahoo.ne.jp 

田中 いづみ 
 090-2253-6203 

所属団体 一般社団法人日本アンガーマネ

ジメント協会 

  

概要 
必要以上に怒り過ぎてしまう方も怒りを我慢して辛い方も、アンガーマネ

ジメントを学んで日常生活をより快適に 

資格等 

アメリカナショナルアンガーマネジメントアソシエーションスペシャリスト 

日本アンガーマネジメント協会認定アンガーマネジメントファシリテーター 

小中高校教員免許状/社会教育主事/着物着付講師師範/秘書士/就労支援センター

講師 

ラジオパーソナリティー/学校生活相談員/スクールソーシャルワーカー 

 

D107 
性（セクシャリティ、ジェンダー）と生殖の健康、性教育、思春期（二次性徴）に

関する様々なテーマ 

氏名 

なかい ひじり 

✉  

中井 聖 
  

所属団体 いはらき思春期保健協会   

概要 
子どもから成人まで、性と生殖の健康、性教育、思春期に関する様々なテ

ーマについて分かりやすくお話しします。 

資格等 思春期保健相談士、日本思春期学会性教育認定講師 

✉……メールアドレス ……電話（携帯電話） ……指導者ホームページ等 

  


