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C201 
「健康美は正しい姿勢と歩き方から」をコンセプトに 

100歳まで颯爽と歩いていられる人をサポート 

氏名 

まきの しゅうよ 

✉ apila38@gmail.com 

牧野 修代 
 080-4298-9021 

所属団体 アトリエシュシュ   

概要 高齢者から子どもまで正しい姿勢と歩き方をわかりやすく指導します 

資格等 

社）日本肥満予防健康協会 ダイエット講師 

社）日本DFWA L K協会  ウォーキング講師 

社） 体軸コンディショニング協会 シュシュビューティアカデミー講師 

✉……メールアドレス ……電話（携帯電話） ……指導者ホームページ等 

  


