
つくば市生涯学習指導者情報 講師情報 

連絡先のすべてに記載がない場合は、つくば市役所で連絡先を案内します。 

 

B101 初心者の方にも楽しめる「花時間」をご一緒に。 

氏名 

かわはら ゆみ 

✉ info@f-fuka.jp 

河原 由美 
📞 090-9313-8615 

所属団体 風花プリザーブドフラワー協会 🌐  

概要 初心者の方にもやさしいお花のレッスンです。 

資格等 

・フレッシュフラワー資格取得 

・プリザーブドフラワー資格取得 

・アーティフィシャルフラワー資格取得 

・おむつケーキ資格取得 

・ハーバリウム資格取得 

・アロマワックス資格取得 

・九星気学 

 

B102 幼児～学生及び一般初心者～経験者に経験に応じた指導をします。 

氏名 

こだま れいこ 

✉ rikka.tsukuba@gmail.com 

児玉 玲湖 
📞  

所属団体 全日本書芸文化院・書道研究無

心会 

🌐  

概要 
幼児からシニアまで、初心者から経験者までどなたでも楽しみながらお稽

古します。 

資格等 
全日本書芸文化院運営総務・展覧会委員・書道誌手本揮毫・書き初め手本

刊行委員・コンクール、書き初め展、全書芸展審査委員等 

 

  



B103 華道 池坊 

氏名 

さくらい えいこう 

✉  

櫻井 英光 
📞  

所属団体 華道 池坊 🌐  

概要 華道 池坊 

資格等 池准教授 三級 華匡 

 

B104 茶道 表千家 

氏名 

さくらい そうえい 

✉  

櫻井 宗英 
📞  

所属団体 表千家 🌐  

概要 茶道 表千家 

資格等 表千家講師 

 

B105 
己書（おのれしょ）筆ペンで、どなたでも簡単に味のある筆文字アート作品が

作れちゃう！ 

氏名 

さとう はるみ 

✉ harukazeharumi@gmail.com 

佐藤 晴美 
📞 090-8002-5025 

所属団体 一般社団法人 日本己書道場 🌐  

概要 
己書（おのれしょ）お習字とは違う自由な書です。どなたでも味のある筆

文字作品がつくれます！字や絵が苦手でも大丈夫です！ 

資格等 一般社団法人 日本己書道場 上席師範 

 

  



B106 筆文字アート 

氏名 

しのだ さゆり 

✉  

篠田 さゆり 
📞  

所属団体 所属なし 🌐  

概要 
筆ペンで絵を描くように文字を描こう。「ぐるぐる」「逆書き」ちょっとし

たコツで誰でも味のある文字が描けます。 

資格等 
日本己書道場 道場師範 

33期 さゆ凛道場 代表 

 

B107 書道・篆刻・水墨画 

氏名 

しゅう あんう 

✉ heiannzidai@gmail.com 

周 晏羽 
📞 070-1534-4625 

所属団体 なし 🌐  

概要 
芸術に関して、書道や絵画が興味を持つ方。ご気楽に連絡してみてくださ

い。 

資格等 
筑波大学 芸術専攻博士前期課程修士卒 

つくば市市民文化祭 中小学学生の書道作品 審査員歴あり 

 

B108 礼儀作法（マナー全般） 

氏名 

たぎし ようこ 

✉  

田岸 洋子 
📞  

所属団体  🌐  

概要 
小笠原流礼法にのっとって社会人としてわきまえるべき常識を御指導いた

します。 

資格等 小笠原流礼法師範 江戸表千家師範 小原流いけばな一級家元教授 

 

  



B109 日本文化体験 

氏名 

なかむら みきこ 

✉  

中村 美貴子 
📞  

所属団体  🌐  

概要 
外国の方に書道指導（楷書・かな）・茶道は小習まで・日本の歌の指導、ま

たその企画をお手伝いします。やさしい日本語や英語で指導いたします。 

資格等 

書道（漢字とかなの師範）茶道（裏千家茶名【専任講師】） 

通訳案内士 

小学校英語指導者資格 

 

B110 線を心のままにクリエイトする 

氏名 

はつみ きぬこ 

✉  

初見 絖子 
📞  

所属団体  🌐  

概要 
書道の基本線から学ぶことができます。子どもから高齢者の方まで楽しく

字を書くことができます。 

資格等 2023年講師免許取得 

 

B111 
小学生から年配の方まで楽しんでいただける、フラワーアレンジメントレッス

ンをいたします。 

氏名 

ふくだ えみこ 

✉ info@emi.b-life-id.com 

福田 恵美子 
📞 090-4929-7782 

所属団体 ＤＦＡフローリスト資格認定協会 🌐  

概要 季節の花を使って、パリスタイルのフラワーアレンジメントをします 

資格等 
ＤＦＡフローリスト資格認定協会１級教師 

花育アドバイザー 

 



B112 基礎から学ぶ書道(子供から大人まで)筆書きの魅力を感じてください。 

氏名 

たかだ わほう 

✉  

高田 和峰 
📞  

所属団体 書作院龍賓 🌐  

概要 
書道を基礎から学ぶことができます。子供から大人(初心者)まで、そして

親子でも楽しめます。 

資格等 龍賓師範 

 

✉……メールアドレス 📞……電話（携帯電話） 🌐……指導者ホームページ等 

  


