
つつくくばば市市立立中中央央図図書書館館 HHPP

Webから本の検索ができます。

イベント情報や、

図書館情報誌『ヨモッカ』も掲載中。

https://www.city.tsukuba.lg.jp/kankobunka/
bunka/toshokan/index.html

記

事

2024年(令和６年)８月発行 No.21
発行：つくば市立中央図書館

“人生の折り返し地点”に立つ
みなさんのための

お役立ち本あります。

□□□

視聴覚コーナーの隣
に新しい閲覧席がで
きました。パソコンも使
えます（コンセント有）。
窓際にはカウンター席
もありますので、景色
を眺めて読書をどうぞ。

●40代のためのＢＯＯＫ ＬＩＳＴ<ライフスタイル・仕事・お金＞……2面
●４０代のためのＢＯＯＫ ＬＩＳＴ＜健康・家族・子ども＞……3面
●かんたん今すぐ使える！ 図書館の便利ワザ……４面 ●おたのしみ「本占い」……4面
●雑誌スポンサー随時募集中…… 4面

閲覧席が増えました！

こんな本はいかが？

おたのしみ「「本本占占いい」」

すきなやじるしを選んで
４面へどうぞ。

オレンジ みずいろ きいろ

図書館の便利ワザ
ーー様様々々なな図図書書館館ササーービビスス

使使っっててみみまませせんんかかーー

かかんんたたんん！！
今今すすぐぐ使使ええるる！！

県立図書館利用カード
郵送申請

県県立立図図書書館館ままでで行行かかななくくててもも、、申申請請書書をを郵郵送送しし
てて利利用用カカーードドをを作作成成しし、、つつくくばば市市立立中中央央図図書書館館
でで受受けけ取取るるここととががででききまますす。。
「「郵郵送送ででのの申申請請」」ををごご確確認認くくだだささいい。。

国立国会図書館個人向け
デジダル化資料送信サービス

国国立立国国会会図図書書館館ののデデジジタタルル化化資資料料ののううちち、、絶絶
版版等等のの理理由由でで入入手手がが困困難難ななももののををごご自自宅宅でで
閲閲覧覧やや、、ププリリンントトアアウウトトすするるここととががででききるるササーービビ
ススでですす。。

何かを調べたいと思ったとき、つくば市立中央図書館
のほかにも皆さんが利用できる図書館があることをご
存じですか？ しかも、それらを利用するのは意外と簡単
なんです。
ここでは、あなたの選択肢が広がる！ 様々な図書館を
身近に利用できるサービスをご紹介します。
茨城県立図書館や、国立国会図書館、筑波大学附属
図書館など、用途に合わせて便利に図書館のサービス
を使ってみてはいかがでしょうか。詳しくは各紹介をご覧
ください。

県県立立図図書書館館のの本本をを、、イインンタターーネネッットトでで予予
約約ししててつつくくばば市市立立中中央央図図書書館館でで受受けけ取取
れれるるササーービビススでですす。。
県県立立図図書書館館のの資資料料はは１１００冊冊ままでで借借りりらられれ
まますす。。

県立図書館ぶっくびん
茨城
県立

国立
国会

筑波
大学

一一般般のの方方もも、、筑筑波波大大学学附附属属図図書書館館にに入入館館
しし、、資資料料のの閲閲覧覧ががででききまますす。。ままたた、、研研究究、、調調
査査及及びび学学習習のの目目的的でで図図書書館館資資料料のの貸貸出出をを
希希望望さされれるる方方にに学学外外者者貸貸出出利利用用証証のの発発行行
をを行行っってていいまますす。。

筑波大学附属図書館
学外者一般利用

茨城
県立
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を選んだあなた

何かを成し遂げるためには覚悟が必要です。
自分を律するだけでなく、他の人がどう動
くか、そのとき自分はどうするか戦略を立
てる必要もあります。どうしてそれが必要
なのか見直して、他の人に尻込みしてしま
う自分を鼓舞しましょう。
おおすすすすめめなな本本：分類が「48」で始まる動物
たちの本を読んで、動物たちの生存戦略か
ら、戦略を立てることを学んでみましょ
う。彼らが生きていくための姿にあなたは
勇気づけられるはず。

オレンジ

を選んだあなた

愛情や人の思いだけではどうしても越えら
れない困難があります。具体的に一歩ずつ
物事を前に進めていきましょう。自分の生
活をまず安定させることを考えてみて。確
かな生活が様々な感情に振り回されないよ
うあなたを守ります。
おおすすすすめめなな本本：分類が「59」で始まる家政
学の本を読んでみましょう。家政学はまさ
しく生活の実践です。まずは棚全体を眺め
てあなたの生活に今欠けているものを探し
ましょう。

みずいろ

を選んだあなた

あなたは今とても安定したバランス感覚を
持っています。物事に臨機応変に対応でき
るでしょう。そのバランス感覚を自分だけ
で終わらせず、自分のいる環境まで広げて
みて。より高度なバランス感覚を手に入れ
るとき、深い満足を得られるでしょう。
おおすすすすめめなな本本：分類が「３」で始まる社会
科学の本を読んでみましょう。あなたのそ
れまでより広い視野を持つことができるは
ず。好奇心を持って人の営みについて思い
をはせてください。

きいろ
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駐 車 場 北2・南2駐車場の駐車券持参で２時間無料

自転車駐車場 中央図書館南：駐車証明書持参で1日サービス券有り

中央公園東・中央図書館西：２時間まで無料

開館時間 9:30～19:00 ※特別開館日は17:00閉館

休 館 日 月曜日・祝祭日・年末年始・その他館内整理日

住 所 つくば市吾妻2-8 ■電話番号 029-856-4311
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中央公園東・中央図書館西：２時間まで無料

・・・・・・・・・・・
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住 所 つくば市吾妻2-8 電話番号 029-856-4311
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つくば市立
中央図書館

ご案内

令和６年度 雑誌スポンサー

有限会社ホームシックスタイルショップつくば店

（令和６年7月現在）

雑雑誌誌ススポポンンササーー 随随時時募募集集中中
■ 詳しくは図書館HPをご覧ください



森 秋子∥著 KADOKAWA

お金の話をベースに、生き方を考え
させられる内容です。情報に流され
ることなく、自分に合ったスタイルを
見つけるヒントになるかもしれません。

林 總∥著 すみれ書房

教育費、老後資金、住宅にかかるお
金など、先々の支出を予測すること
で、今の家計を整えていく方法が紹
介されています。体験談も収録され
ていて参考になります。

『『正正ししいい家家計計管管理理 長長期期ププラランン編編』』

590.4モ

591ハ

『4400歳歳かかららのの健健康康年年表表』』
荒井秀典∥編 文藝春秋

伊藤まさこ∥著 朝日新聞出版

フカザワ ナオコ∥著 幻冬舎

年代ごとに気を付ける病気にふれ、
予防法・対策までを解説。健康寿命
を伸ばすために、今できることを始め
てみては。

40歳を過ぎたころから出始めた不
調と向き合う日々をつづったコミック
エッセイ。健やかに過ごすためのヒン
トが満載です。

毎日の生活や体調の気になるあれこ
れを漢方の専門家と考えます。季節
の野菜レシピのほか、自分の体質が
分かるチェックシート付きで体調管
理に役立ちます。

ラライイフフススタタイイルル 仕仕事事 健健康康 GG家家族族 子子どどももおお金金

井戸美枝∥著 日本実業出版社

未来の自分が幸せでいるための
準備を、モデルケースを使って具体
的に解説。いつ、何を意識すればよ
いかが分かります。

ここにご紹介するのは蔵書のごく一部です。 他にも図書館にはあらゆる種類の本がある
といっても過言ではありません。 どうぞ図書館の本棚をゆるゆると巡ってみてください。

皆さんの求めるものが、本の中にきっと眠っています。 司書より

藤井 恵∥著 主婦と生活社

身体にいい食材をたっぷり使った
「おにぎり＋みそ汁」のレシピ集。２
品なので、作る人の負担が少ない
ことも嬉しいポイントです。

５９６．３フ

和田亜希子∥著 日経BP

離れて暮らしている親をITの活用
で見守り、サポートできる様々な選
択肢を示してくれます。

369．2ワ

安藤なつ∥著 主婦と生活社

介護福祉士の資格を持つ、介護現
場歴20年のお笑い芸人の安藤なつ
さんによる介護マンガ。コミックエッセ
イなので読みやすく介護のイメージ
が湧きます。 369ア

山中浩之・川内 潤∥著 日経ＢＰ

親の介護を「親孝行」とは逆のイメー
ジで行うことを提唱する著者たちに
よる本。親と距離を取りつつ仕事と
介護を両立する術を教えてくれます。
同著者による「わたしたちの親不孝
介護」も参考になります。 369.2ヤ

杉山 亮∥著 筑摩書房

子どもたちに大人気の著者による、
息子への年に１回のインタビューをま
とめた本。子ども自身の言葉に耳を
傾けたくなる一冊です。

779.1ニ

376.1ス

親野 智可等∥著 日東書院本社

反抗期は子どもが順調に育っている
証拠。とはいえ、我が子の急変に
オロオロすることも。子どもの気持ち
がよく分かるヒントが満載です。

379.9オ

ヤマザキ マリ∥著 幻冬舎

ヤマザキマリさんの日本、シリア、ポ
ルトガル、アメリカなど世界各地での
子育ての記憶。大人になった息子さ
んによるあとがきが、マリさんの本文
への回答のようでホロリとします。

726.1ヤ

鈴木 潤∥著 KTC中央出版

京都の本屋、メリーゴーランドの店長
鈴木さんによる、１日１冊、絵本を紹
介した本。「日常は、どこかで子ども
の本の世界とつながっている」その
言葉に深くうなずく本です。

019.5ス

にしおか すみこ∥著 講談社

母80歳、認知症。姉47歳、ダウン症。
父81歳、酔っ払い。の家族との日々。
めんどうくさいけれど、いとおしい。
少し乱暴な表現の中に、家族への
深い愛情を感じる１冊です。

５９１イ

４９２ヨ

４９８．５イ

７２６．１フ

蓑田真吾∥著 朝日新聞出版

転職や副業、出産、介護などのお金
にまつわる様々な疑問に、現役の社
会保険労務士が回答。働く人が利用
できる制度を分かりやすく解説してく
れます。 ３６４．３ミ

島田潤一郎∥著 新潮社

たった一人、３３歳で出版社を立ち
上げた著者が世に送り出すのは年
３冊の文芸書です。なぜこの仕事
が成り立つのか？ 好感のもてる文
章がその秘密を教えてくれます。

ジェーン・スー∥著 中央公論新社

自営業者の孤独、選択的おひとり
様マザーなど、雑誌や新聞の連載
６６篇をまとめた生き方エッセイ。痛
快さと優しさを合わせもつ言葉が、
じんわり心にしみてきます。

９１４．６ジ

砂原浩太朗∥著 講談社

５０を前にして妻と息子を失った主人
公。悲しみに漂いながらも、喜びや希
望を見つけ進む美しい物語。小説も
生き方を教えてくれますね。

『THE21』編集部∥編 PHP研究所

４０代のうちに立ち止まり、将来のこと
を考え、仕事のやり方を変えてみる。
多くの成功者の話を聞いてきたビジ
ネス誌編集部が４０代のみなさんに
提案します。

尾石 晴∥著 デディィススカカヴヴァァーー･･トトゥゥエエンンテティィワワンン

多くの人が感じるという「４０歳の壁」。
その正体と超え方とは。人生をふか
んして、後半戦を自分らしく生きるた
めに役立つ一冊。

森下典子∥著 飛鳥新社

２５年間、お茶の稽古を通して人生の
困難を乗り越えてきたという著者。映
画にもなったその体験談は、何度読
んでも胸にひびくと、当館司書の
お墨付きです。

本の雑誌編集部∥編 本の雑誌社

登場するのは獣医、事務、校閲者
……様々な場で働く女性たち。仕事
選び、働き方、リアルに語られるイン
タビューに興味津々です。

長尾 彰∥著 学研プラス

職場の仲間とうまくいく、チームで成
果を上げる。そんな理想の組織作り
ためのリーダー論です。宇宙兄弟の
マンガ入りで読みやすい。

『『宇宇宙宙兄兄弟弟今今いいるる仲仲間間ででううままくく
いいくくチチーームムのの話話』』

スナハ

『『古古くくててああたたららししいい仕仕事事 』』

4400代代 のための BBOOOOKK LLIISSTT

『『子子どどももののここととをを子子どどももににききくく』』『『親親がが心心配配なな人人のの見見守守りりテテッックク』』『『かかららだだ整整ええおおににぎぎりりととみみそそ汁汁』』『『私私ががおお金金でで困困ららなないいたためめににはは
今今かからら何何ををすすれればばいいいいでですすかか？？』』

『『高高瀬瀬庄庄左左衛衛門門御御留留書書』』

『『 「「4400歳歳のの壁壁」」ををススルルッッとと超超ええるる
人人生生戦戦略略』』

『『ここれれででももいいいいののだだ』』

『『日日日日是是好好日日』』

１５９オ

『『そそろろそそろろ、、かかららだだににいいいいここととをを
考考ええててみみよようう』』

７９１．０モ

０２３シ

３３６．３ナ

１５９ヨ

『『働働くくわわたたしし』』

３６6．３ハ

『『働働くく人人ののももららええるるおお金金とと手手続続きき
実実例例115500 』』

『『4400代代がが、、ここんんななににししんんどどいいななんんてて
聞聞いいててななかかっったた』』

『『介介護護現現場場歴歴2200年年。。』』

『ポポンンココツツ一一家家』』 『『反反抗抗期期ままるるごごとと解解決決BBOOOOKK』』

『『ムムススココ物物語語』』

『『ミミニニママリリスストト、、4411歳歳でで
44000000万万円円貯貯めめるる』』

『『絵絵本本とといいっっししょょににままっっすすぐぐままっっすすぐぐ』』『『親親不不孝孝介介護護』』

『『4400代代でで必必ずずややっってておおくくべべきき
1100ののこことと』』
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を伸ばすために、今できることを始め
てみては。
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トが満載です。
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の野菜レシピのほか、自分の体質が
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未来の自分が幸せでいるための
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いかが分かります。

ここにご紹介するのは蔵書のごく一部です。 他にも図書館にはあらゆる種類の本がある
といっても過言ではありません。 どうぞ図書館の本棚をゆるゆると巡ってみてください。

皆さんの求めるものが、本の中にきっと眠っています。 司書より

藤井 恵∥著 主婦と生活社

身体にいい食材をたっぷり使った
「おにぎり＋みそ汁」のレシピ集。２
品なので、作る人の負担が少ない
ことも嬉しいポイントです。

５９６．３フ

和田亜希子∥著 日経BP

離れて暮らしている親をITの活用
で見守り、サポートできる様々な選
択肢を示してくれます。

369．2ワ

安藤なつ∥著 主婦と生活社

介護福祉士の資格を持つ、介護現
場歴20年のお笑い芸人の安藤なつ
さんによる介護マンガ。コミックエッセ
イなので読みやすく介護のイメージ
が湧きます。 369ア

山中浩之・川内 潤∥著 日経ＢＰ

親の介護を「親孝行」とは逆のイメー
ジで行うことを提唱する著者たちに
よる本。親と距離を取りつつ仕事と
介護を両立する術を教えてくれます。
同著者による「わたしたちの親不孝
介護」も参考になります。 369.2ヤ

杉山 亮∥著 筑摩書房

子どもたちに大人気の著者による、
息子への年に１回のインタビューをま
とめた本。子ども自身の言葉に耳を
傾けたくなる一冊です。

779.1ニ

376.1ス

親野 智可等∥著 日東書院本社

反抗期は子どもが順調に育っている
証拠。とはいえ、我が子の急変に
オロオロすることも。子どもの気持ち
がよく分かるヒントが満載です。

379.9オ

ヤマザキ マリ∥著 幻冬舎

ヤマザキマリさんの日本、シリア、ポ
ルトガル、アメリカなど世界各地での
子育ての記憶。大人になった息子さ
んによるあとがきが、マリさんの本文
への回答のようでホロリとします。

726.1ヤ

鈴木 潤∥著 KTC中央出版

京都の本屋、メリーゴーランドの店長
鈴木さんによる、１日１冊、絵本を紹
介した本。「日常は、どこかで子ども
の本の世界とつながっている」その
言葉に深くうなずく本です。

019.5ス

にしおか すみこ∥著 講談社

母80歳、認知症。姉47歳、ダウン症。
父81歳、酔っ払い。の家族との日々。
めんどうくさいけれど、いとおしい。
少し乱暴な表現の中に、家族への
深い愛情を感じる１冊です。

５９１イ

４９２ヨ

４９８．５イ

７２６．１フ

蓑田真吾∥著 朝日新聞出版

転職や副業、出産、介護などのお金
にまつわる様々な疑問に、現役の社
会保険労務士が回答。働く人が利用
できる制度を分かりやすく解説してく
れます。 ３６４．３ミ

島田潤一郎∥著 新潮社

たった一人、３３歳で出版社を立ち
上げた著者が世に送り出すのは年
３冊の文芸書です。なぜこの仕事
が成り立つのか？ 好感のもてる文
章がその秘密を教えてくれます。

ジェーン・スー∥著 中央公論新社

自営業者の孤独、選択的おひとり
様マザーなど、雑誌や新聞の連載
６６篇をまとめた生き方エッセイ。痛
快さと優しさを合わせもつ言葉が、
じんわり心にしみてきます。

９１４．６ジ

砂原浩太朗∥著 講談社

５０を前にして妻と息子を失った主人
公。悲しみに漂いながらも、喜びや希
望を見つけ進む美しい物語。小説も
生き方を教えてくれますね。

『THE21』編集部∥編 PHP研究所

４０代のうちに立ち止まり、将来のこと
を考え、仕事のやり方を変えてみる。
多くの成功者の話を聞いてきたビジ
ネス誌編集部が４０代のみなさんに
提案します。

尾石 晴∥著 デディィススカカヴヴァァーー･･トトゥゥエエンンテティィワワンン

多くの人が感じるという「４０歳の壁」。
その正体と超え方とは。人生をふか
んして、後半戦を自分らしく生きるた
めに役立つ一冊。

森下典子∥著 飛鳥新社

２５年間、お茶の稽古を通して人生の
困難を乗り越えてきたという著者。映
画にもなったその体験談は、何度読
んでも胸にひびくと、当館司書の
お墨付きです。

本の雑誌編集部∥編 本の雑誌社

登場するのは獣医、事務、校閲者
……様々な場で働く女性たち。仕事
選び、働き方、リアルに語られるイン
タビューに興味津々です。

長尾 彰∥著 学研プラス

職場の仲間とうまくいく、チームで成
果を上げる。そんな理想の組織作り
ためのリーダー論です。宇宙兄弟の
マンガ入りで読みやすい。

『『宇宇宙宙兄兄弟弟今今いいるる仲仲間間ででううままくく
いいくくチチーームムのの話話』』

スナハ

『『古古くくててああたたららししいい仕仕事事 』』

4400代代 のための BBOOOOKK LLIISSTT

『『子子どどももののここととをを子子どどももににききくく』』『『親親がが心心配配なな人人のの見見守守りりテテッックク』』『『かかららだだ整整ええおおににぎぎりりととみみそそ汁汁』』『『私私ががおお金金でで困困ららなないいたためめににはは
今今かからら何何ををすすれればばいいいいでですすかか？？』』

『『高高瀬瀬庄庄左左衛衛門門御御留留書書』』

『『 「「4400歳歳のの壁壁」」ををススルルッッとと超超ええるる
人人生生戦戦略略』』

『『ここれれででももいいいいののだだ』』

『『日日日日是是好好日日』』

１５９オ

『『そそろろそそろろ、、かかららだだににいいいいここととをを
考考ええててみみよようう』』

７９１．０モ

０２３シ

３３６．３ナ

１５９ヨ

『『働働くくわわたたしし』』

３６6．３ハ

『『働働くく人人ののももららええるるおお金金とと手手続続きき
実実例例115500 』』

『『4400代代がが、、ここんんななににししんんどどいいななんんてて
聞聞いいててななかかっったた』』

『『介介護護現現場場歴歴2200年年。。』』

『ポポンンココツツ一一家家』』 『『反反抗抗期期ままるるごごとと解解決決BBOOOOKK』』

『『ムムススココ物物語語』』

『『ミミニニママリリスストト、、4411歳歳でで
44000000万万円円貯貯めめるる』』

『『絵絵本本とといいっっししょょににままっっすすぐぐままっっすすぐぐ』』『『親親不不孝孝介介護護』』

『『4400代代でで必必ずずややっってておおくくべべきき
1100ののこことと』』

森 秋子∥著 KADOKAWA

お金の話をベースに、生き方を考え
させられる内容です。情報に流され
ることなく、自分に合ったスタイルを
見つけるヒントになるかもしれません。

林 總∥著 すみれ書房

教育費、老後資金、住宅にかかるお
金など、先々の支出を予測すること
で、今の家計を整えていく方法が紹
介されています。体験談も収録され
ていて参考になります。

『『正正ししいい家家計計管管理理 長長期期ププラランン編編』』

590.4モ

591ハ

『4400歳歳かかららのの健健康康年年表表』』
荒井秀典∥編 文藝春秋

伊藤まさこ∥著 朝日新聞出版

フカザワ ナオコ∥著 幻冬舎

年代ごとに気を付ける病気にふれ、
予防法・対策までを解説。健康寿命
を伸ばすために、今できることを始め
てみては。

40歳を過ぎたころから出始めた不
調と向き合う日々をつづったコミック
エッセイ。健やかに過ごすためのヒン
トが満載です。

毎日の生活や体調の気になるあれこ
れを漢方の専門家と考えます。季節
の野菜レシピのほか、自分の体質が
分かるチェックシート付きで体調管
理に役立ちます。

ラライイフフススタタイイルル 仕仕事事 健健康康 GG家家族族 子子どどももおお金金

井戸美枝∥著 日本実業出版社

未来の自分が幸せでいるための
準備を、モデルケースを使って具体
的に解説。いつ、何を意識すればよ
いかが分かります。

ここにご紹介するのは蔵書のごく一部です。 他にも図書館にはあらゆる種類の本がある
といっても過言ではありません。 どうぞ図書館の本棚をゆるゆると巡ってみてください。

皆さんの求めるものが、本の中にきっと眠っています。 司書より

藤井 恵∥著 主婦と生活社

身体にいい食材をたっぷり使った
「おにぎり＋みそ汁」のレシピ集。２
品なので、作る人の負担が少ない
ことも嬉しいポイントです。

５９６．３フ

和田亜希子∥著 日経BP

離れて暮らしている親をITの活用
で見守り、サポートできる様々な選
択肢を示してくれます。

369．2ワ

安藤なつ∥著 主婦と生活社

介護福祉士の資格を持つ、介護現
場歴20年のお笑い芸人の安藤なつ
さんによる介護マンガ。コミックエッセ
イなので読みやすく介護のイメージ
が湧きます。 369ア

山中浩之・川内 潤∥著 日経ＢＰ

親の介護を「親孝行」とは逆のイメー
ジで行うことを提唱する著者たちに
よる本。親と距離を取りつつ仕事と
介護を両立する術を教えてくれます。
同著者による「わたしたちの親不孝
介護」も参考になります。 369.2ヤ

杉山 亮∥著 筑摩書房

子どもたちに大人気の著者による、
息子への年に１回のインタビューをま
とめた本。子ども自身の言葉に耳を
傾けたくなる一冊です。

779.1ニ

376.1ス

親野 智可等∥著 日東書院本社

反抗期は子どもが順調に育っている
証拠。とはいえ、我が子の急変に
オロオロすることも。子どもの気持ち
がよく分かるヒントが満載です。

379.9オ

ヤマザキ マリ∥著 幻冬舎

ヤマザキマリさんの日本、シリア、ポ
ルトガル、アメリカなど世界各地での
子育ての記憶。大人になった息子さ
んによるあとがきが、マリさんの本文
への回答のようでホロリとします。

726.1ヤ

鈴木 潤∥著 KTC中央出版

京都の本屋、メリーゴーランドの店長
鈴木さんによる、１日１冊、絵本を紹
介した本。「日常は、どこかで子ども
の本の世界とつながっている」その
言葉に深くうなずく本です。

019.5ス

にしおか すみこ∥著 講談社

母80歳、認知症。姉47歳、ダウン症。
父81歳、酔っ払い。の家族との日々。
めんどうくさいけれど、いとおしい。
少し乱暴な表現の中に、家族への
深い愛情を感じる１冊です。

５９１イ

４９２ヨ

４９８．５イ

７２６．１フ

蓑田真吾∥著 朝日新聞出版

転職や副業、出産、介護などのお金
にまつわる様々な疑問に、現役の社
会保険労務士が回答。働く人が利用
できる制度を分かりやすく解説してく
れます。 ３６４．３ミ

島田潤一郎∥著 新潮社

たった一人、３３歳で出版社を立ち
上げた著者が世に送り出すのは年
３冊の文芸書です。なぜこの仕事
が成り立つのか？ 好感のもてる文
章がその秘密を教えてくれます。

ジェーン・スー∥著 中央公論新社

自営業者の孤独、選択的おひとり
様マザーなど、雑誌や新聞の連載
６６篇をまとめた生き方エッセイ。痛
快さと優しさを合わせもつ言葉が、
じんわり心にしみてきます。

９１４．６ジ

砂原浩太朗∥著 講談社

５０を前にして妻と息子を失った主人
公。悲しみに漂いながらも、喜びや希
望を見つけ進む美しい物語。小説も
生き方を教えてくれますね。

『THE21』編集部∥編 PHP研究所

４０代のうちに立ち止まり、将来のこと
を考え、仕事のやり方を変えてみる。
多くの成功者の話を聞いてきたビジ
ネス誌編集部が４０代のみなさんに
提案します。

尾石 晴∥著 デディィススカカヴヴァァーー･･トトゥゥエエンンテティィワワンン

多くの人が感じるという「４０歳の壁」。
その正体と超え方とは。人生をふか
んして、後半戦を自分らしく生きるた
めに役立つ一冊。

森下典子∥著 飛鳥新社

２５年間、お茶の稽古を通して人生の
困難を乗り越えてきたという著者。映
画にもなったその体験談は、何度読
んでも胸にひびくと、当館司書の
お墨付きです。

本の雑誌編集部∥編 本の雑誌社

登場するのは獣医、事務、校閲者
……様々な場で働く女性たち。仕事
選び、働き方、リアルに語られるイン
タビューに興味津々です。

長尾 彰∥著 学研プラス

職場の仲間とうまくいく、チームで成
果を上げる。そんな理想の組織作り
ためのリーダー論です。宇宙兄弟の
マンガ入りで読みやすい。

『『宇宇宙宙兄兄弟弟今今いいるる仲仲間間ででううままくく
いいくくチチーームムのの話話』』

スナハ

『『古古くくててああたたららししいい仕仕事事 』』

4400代代 のための BBOOOOKK LLIISSTT

『『子子どどももののここととをを子子どどももににききくく』』『『親親がが心心配配なな人人のの見見守守りりテテッックク』』『『かかららだだ整整ええおおににぎぎりりととみみそそ汁汁』』『『私私ががおお金金でで困困ららなないいたためめににはは
今今かからら何何ををすすれればばいいいいでですすかか？？』』

『『高高瀬瀬庄庄左左衛衛門門御御留留書書』』

『『 「「4400歳歳のの壁壁」」ををススルルッッとと超超ええるる
人人生生戦戦略略』』

『『ここれれででももいいいいののだだ』』

『『日日日日是是好好日日』』

１５９オ

『『そそろろそそろろ、、かかららだだににいいいいここととをを
考考ええててみみよようう』』

７９１．０モ

０２３シ

３３６．３ナ

１５９ヨ

『『働働くくわわたたしし』』

３６6．３ハ

『『働働くく人人ののももららええるるおお金金とと手手続続きき
実実例例115500 』』

『『4400代代がが、、ここんんななににししんんどどいいななんんてて
聞聞いいててななかかっったた』』

『『介介護護現現場場歴歴2200年年。。』』

『ポポンンココツツ一一家家』』 『『反反抗抗期期ままるるごごとと解解決決BBOOOOKK』』

『『ムムススココ物物語語』』

『『ミミニニママリリスストト、、4411歳歳でで
44000000万万円円貯貯めめるる』』

『『絵絵本本とといいっっししょょににままっっすすぐぐままっっすすぐぐ』』『『親親不不孝孝介介護護』』

『『4400代代でで必必ずずややっってておおくくべべきき
1100ののこことと』』

森 秋子∥著 KADOKAWA

お金の話をベースに、生き方を考え
させられる内容です。情報に流され
ることなく、自分に合ったスタイルを
見つけるヒントになるかもしれません。

林 總∥著 すみれ書房

教育費、老後資金、住宅にかかるお
金など、先々の支出を予測すること
で、今の家計を整えていく方法が紹
介されています。体験談も収録され
ていて参考になります。

『『正正ししいい家家計計管管理理 長長期期ププラランン編編』』

590.4モ

591ハ

『4400歳歳かかららのの健健康康年年表表』』
荒井秀典∥編 文藝春秋

伊藤まさこ∥著 朝日新聞出版

フカザワ ナオコ∥著 幻冬舎

年代ごとに気を付ける病気にふれ、
予防法・対策までを解説。健康寿命
を伸ばすために、今できることを始め
てみては。

40歳を過ぎたころから出始めた不
調と向き合う日々をつづったコミック
エッセイ。健やかに過ごすためのヒン
トが満載です。

毎日の生活や体調の気になるあれこ
れを漢方の専門家と考えます。季節
の野菜レシピのほか、自分の体質が
分かるチェックシート付きで体調管
理に役立ちます。

ラライイフフススタタイイルル 仕仕事事 健健康康 GG家家族族 子子どどももおお金金

井戸美枝∥著 日本実業出版社

未来の自分が幸せでいるための
準備を、モデルケースを使って具体
的に解説。いつ、何を意識すればよ
いかが分かります。

ここにご紹介するのは蔵書のごく一部です。 他にも図書館にはあらゆる種類の本がある
といっても過言ではありません。 どうぞ図書館の本棚をゆるゆると巡ってみてください。

皆さんの求めるものが、本の中にきっと眠っています。 司書より

藤井 恵∥著 主婦と生活社

身体にいい食材をたっぷり使った
「おにぎり＋みそ汁」のレシピ集。２
品なので、作る人の負担が少ない
ことも嬉しいポイントです。

５９６．３フ

和田亜希子∥著 日経BP

離れて暮らしている親をITの活用
で見守り、サポートできる様々な選
択肢を示してくれます。

369．2ワ

安藤なつ∥著 主婦と生活社

介護福祉士の資格を持つ、介護現
場歴20年のお笑い芸人の安藤なつ
さんによる介護マンガ。コミックエッセ
イなので読みやすく介護のイメージ
が湧きます。 369ア

山中浩之・川内 潤∥著 日経ＢＰ

親の介護を「親孝行」とは逆のイメー
ジで行うことを提唱する著者たちに
よる本。親と距離を取りつつ仕事と
介護を両立する術を教えてくれます。
同著者による「わたしたちの親不孝
介護」も参考になります。 369.2ヤ

杉山 亮∥著 筑摩書房

子どもたちに大人気の著者による、
息子への年に１回のインタビューをま
とめた本。子ども自身の言葉に耳を
傾けたくなる一冊です。

779.1ニ

376.1ス

親野 智可等∥著 日東書院本社

反抗期は子どもが順調に育っている
証拠。とはいえ、我が子の急変に
オロオロすることも。子どもの気持ち
がよく分かるヒントが満載です。

379.9オ

ヤマザキ マリ∥著 幻冬舎

ヤマザキマリさんの日本、シリア、ポ
ルトガル、アメリカなど世界各地での
子育ての記憶。大人になった息子さ
んによるあとがきが、マリさんの本文
への回答のようでホロリとします。

726.1ヤ

鈴木 潤∥著 KTC中央出版

京都の本屋、メリーゴーランドの店長
鈴木さんによる、１日１冊、絵本を紹
介した本。「日常は、どこかで子ども
の本の世界とつながっている」その
言葉に深くうなずく本です。

019.5ス

にしおか すみこ∥著 講談社

母80歳、認知症。姉47歳、ダウン症。
父81歳、酔っ払い。の家族との日々。
めんどうくさいけれど、いとおしい。
少し乱暴な表現の中に、家族への
深い愛情を感じる１冊です。

５９１イ

４９２ヨ

４９８．５イ

７２６．１フ

蓑田真吾∥著 朝日新聞出版

転職や副業、出産、介護などのお金
にまつわる様々な疑問に、現役の社
会保険労務士が回答。働く人が利用
できる制度を分かりやすく解説してく
れます。 ３６４．３ミ

島田潤一郎∥著 新潮社

たった一人、３３歳で出版社を立ち
上げた著者が世に送り出すのは年
３冊の文芸書です。なぜこの仕事
が成り立つのか？ 好感のもてる文
章がその秘密を教えてくれます。

ジェーン・スー∥著 中央公論新社

自営業者の孤独、選択的おひとり
様マザーなど、雑誌や新聞の連載
６６篇をまとめた生き方エッセイ。痛
快さと優しさを合わせもつ言葉が、
じんわり心にしみてきます。

９１４．６ジ

砂原浩太朗∥著 講談社

５０を前にして妻と息子を失った主人
公。悲しみに漂いながらも、喜びや希
望を見つけ進む美しい物語。小説も
生き方を教えてくれますね。

『THE21』編集部∥編 PHP研究所

４０代のうちに立ち止まり、将来のこと
を考え、仕事のやり方を変えてみる。
多くの成功者の話を聞いてきたビジ
ネス誌編集部が４０代のみなさんに
提案します。

尾石 晴∥著 デディィススカカヴヴァァーー･･トトゥゥエエンンテティィワワンン

多くの人が感じるという「４０歳の壁」。
その正体と超え方とは。人生をふか
んして、後半戦を自分らしく生きるた
めに役立つ一冊。

森下典子∥著 飛鳥新社

２５年間、お茶の稽古を通して人生の
困難を乗り越えてきたという著者。映
画にもなったその体験談は、何度読
んでも胸にひびくと、当館司書の
お墨付きです。

本の雑誌編集部∥編 本の雑誌社

登場するのは獣医、事務、校閲者
……様々な場で働く女性たち。仕事
選び、働き方、リアルに語られるイン
タビューに興味津々です。

長尾 彰∥著 学研プラス

職場の仲間とうまくいく、チームで成
果を上げる。そんな理想の組織作り
ためのリーダー論です。宇宙兄弟の
マンガ入りで読みやすい。

『『宇宇宙宙兄兄弟弟今今いいるる仲仲間間ででううままくく
いいくくチチーームムのの話話』』

スナハ

『『古古くくててああたたららししいい仕仕事事 』』

4400代代 のための BBOOOOKK LLIISSTT

『『子子どどももののここととをを子子どどももににききくく』』『『親親がが心心配配なな人人のの見見守守りりテテッックク』』『『かかららだだ整整ええおおににぎぎりりととみみそそ汁汁』』『『私私ががおお金金でで困困ららなないいたためめににはは
今今かからら何何ををすすれればばいいいいでですすかか？？』』

『『高高瀬瀬庄庄左左衛衛門門御御留留書書』』

『『 「「4400歳歳のの壁壁」」ををススルルッッとと超超ええるる
人人生生戦戦略略』』

『『ここれれででももいいいいののだだ』』

『『日日日日是是好好日日』』

１５９オ

『『そそろろそそろろ、、かかららだだににいいいいここととをを
考考ええててみみよようう』』

７９１．０モ

０２３シ

３３６．３ナ

１５９ヨ

『『働働くくわわたたしし』』

３６6．３ハ

『『働働くく人人ののももららええるるおお金金とと手手続続きき
実実例例115500 』』

『『4400代代がが、、ここんんななににししんんどどいいななんんてて
聞聞いいててななかかっったた』』

『『介介護護現現場場歴歴2200年年。。』』

『ポポンンココツツ一一家家』』 『『反反抗抗期期ままるるごごとと解解決決BBOOOOKK』』

『『ムムススココ物物語語』』

『『ミミニニママリリスストト、、4411歳歳でで
44000000万万円円貯貯めめるる』』

『『絵絵本本とといいっっししょょににままっっすすぐぐままっっすすぐぐ』』『『親親不不孝孝介介護護』』

『『4400代代でで必必ずずややっってておおくくべべきき
1100ののこことと』』

森 秋子∥著 KADOKAWA

お金の話をベースに、生き方を考え
させられる内容です。情報に流され
ることなく、自分に合ったスタイルを
見つけるヒントになるかもしれません。

林 總∥著 すみれ書房

教育費、老後資金、住宅にかかるお
金など、先々の支出を予測すること
で、今の家計を整えていく方法が紹
介されています。体験談も収録され
ていて参考になります。

『『正正ししいい家家計計管管理理 長長期期ププラランン編編』』

590.4モ

591ハ

『4400歳歳かかららのの健健康康年年表表』』
荒井秀典∥編 文藝春秋

伊藤まさこ∥著 朝日新聞出版

フカザワ ナオコ∥著 幻冬舎

年代ごとに気を付ける病気にふれ、
予防法・対策までを解説。健康寿命
を伸ばすために、今できることを始め
てみては。

40歳を過ぎたころから出始めた不
調と向き合う日々をつづったコミック
エッセイ。健やかに過ごすためのヒン
トが満載です。

毎日の生活や体調の気になるあれこ
れを漢方の専門家と考えます。季節
の野菜レシピのほか、自分の体質が
分かるチェックシート付きで体調管
理に役立ちます。

ラライイフフススタタイイルル 仕仕事事 健健康康 GG家家族族 子子どどももおお金金

井戸美枝∥著 日本実業出版社

未来の自分が幸せでいるための
準備を、モデルケースを使って具体
的に解説。いつ、何を意識すればよ
いかが分かります。

ここにご紹介するのは蔵書のごく一部です。 他にも図書館にはあらゆる種類の本がある
といっても過言ではありません。 どうぞ図書館の本棚をゆるゆると巡ってみてください。

皆さんの求めるものが、本の中にきっと眠っています。 司書より

藤井 恵∥著 主婦と生活社

身体にいい食材をたっぷり使った
「おにぎり＋みそ汁」のレシピ集。２
品なので、作る人の負担が少ない
ことも嬉しいポイントです。

５９６．３フ

和田亜希子∥著 日経BP

離れて暮らしている親をITの活用
で見守り、サポートできる様々な選
択肢を示してくれます。

369．2ワ

安藤なつ∥著 主婦と生活社

介護福祉士の資格を持つ、介護現
場歴20年のお笑い芸人の安藤なつ
さんによる介護マンガ。コミックエッセ
イなので読みやすく介護のイメージ
が湧きます。 369ア

山中浩之・川内 潤∥著 日経ＢＰ

親の介護を「親孝行」とは逆のイメー
ジで行うことを提唱する著者たちに
よる本。親と距離を取りつつ仕事と
介護を両立する術を教えてくれます。
同著者による「わたしたちの親不孝
介護」も参考になります。 369.2ヤ

杉山 亮∥著 筑摩書房

子どもたちに大人気の著者による、
息子への年に１回のインタビューをま
とめた本。子ども自身の言葉に耳を
傾けたくなる一冊です。

779.1ニ

376.1ス

親野 智可等∥著 日東書院本社

反抗期は子どもが順調に育っている
証拠。とはいえ、我が子の急変に
オロオロすることも。子どもの気持ち
がよく分かるヒントが満載です。

379.9オ

ヤマザキ マリ∥著 幻冬舎

ヤマザキマリさんの日本、シリア、ポ
ルトガル、アメリカなど世界各地での
子育ての記憶。大人になった息子さ
んによるあとがきが、マリさんの本文
への回答のようでホロリとします。

726.1ヤ

鈴木 潤∥著 KTC中央出版

京都の本屋、メリーゴーランドの店長
鈴木さんによる、１日１冊、絵本を紹
介した本。「日常は、どこかで子ども
の本の世界とつながっている」その
言葉に深くうなずく本です。

019.5ス

にしおか すみこ∥著 講談社

母80歳、認知症。姉47歳、ダウン症。
父81歳、酔っ払い。の家族との日々。
めんどうくさいけれど、いとおしい。
少し乱暴な表現の中に、家族への
深い愛情を感じる１冊です。

５９１イ

４９２ヨ

４９８．５イ

７２６．１フ

蓑田真吾∥著 朝日新聞出版

転職や副業、出産、介護などのお金
にまつわる様々な疑問に、現役の社
会保険労務士が回答。働く人が利用
できる制度を分かりやすく解説してく
れます。 ３６４．３ミ

島田潤一郎∥著 新潮社

たった一人、３３歳で出版社を立ち
上げた著者が世に送り出すのは年
３冊の文芸書です。なぜこの仕事
が成り立つのか？ 好感のもてる文
章がその秘密を教えてくれます。

ジェーン・スー∥著 中央公論新社

自営業者の孤独、選択的おひとり
様マザーなど、雑誌や新聞の連載
６６篇をまとめた生き方エッセイ。痛
快さと優しさを合わせもつ言葉が、
じんわり心にしみてきます。

９１４．６ジ

砂原浩太朗∥著 講談社

５０を前にして妻と息子を失った主人
公。悲しみに漂いながらも、喜びや希
望を見つけ進む美しい物語。小説も
生き方を教えてくれますね。

『THE21』編集部∥編 PHP研究所

４０代のうちに立ち止まり、将来のこと
を考え、仕事のやり方を変えてみる。
多くの成功者の話を聞いてきたビジ
ネス誌編集部が４０代のみなさんに
提案します。

尾石 晴∥著 デディィススカカヴヴァァーー･･トトゥゥエエンンテティィワワンン

多くの人が感じるという「４０歳の壁」。
その正体と超え方とは。人生をふか
んして、後半戦を自分らしく生きるた
めに役立つ一冊。

森下典子∥著 飛鳥新社

２５年間、お茶の稽古を通して人生の
困難を乗り越えてきたという著者。映
画にもなったその体験談は、何度読
んでも胸にひびくと、当館司書の
お墨付きです。

本の雑誌編集部∥編 本の雑誌社

登場するのは獣医、事務、校閲者
……様々な場で働く女性たち。仕事
選び、働き方、リアルに語られるイン
タビューに興味津々です。

長尾 彰∥著 学研プラス

職場の仲間とうまくいく、チームで成
果を上げる。そんな理想の組織作り
ためのリーダー論です。宇宙兄弟の
マンガ入りで読みやすい。

『『宇宇宙宙兄兄弟弟今今いいるる仲仲間間ででううままくく
いいくくチチーームムのの話話』』

スナハ

『『古古くくててああたたららししいい仕仕事事 』』

4400代代 のための BBOOOOKK LLIISSTT

『『子子どどももののここととをを子子どどももににききくく』』『『親親がが心心配配なな人人のの見見守守りりテテッックク』』『『かかららだだ整整ええおおににぎぎりりととみみそそ汁汁』』『『私私ががおお金金でで困困ららなないいたためめににはは
今今かからら何何ををすすれればばいいいいでですすかか？？』』

『『高高瀬瀬庄庄左左衛衛門門御御留留書書』』

『『 「「4400歳歳のの壁壁」」ををススルルッッとと超超ええるる
人人生生戦戦略略』』

『『ここれれででももいいいいののだだ』』

『『日日日日是是好好日日』』

１５９オ

『『そそろろそそろろ、、かかららだだににいいいいここととをを
考考ええててみみよようう』』

７９１．０モ

０２３シ

３３６．３ナ

１５９ヨ

『『働働くくわわたたしし』』

３６6．３ハ

『『働働くく人人ののももららええるるおお金金とと手手続続きき
実実例例115500 』』

『『4400代代がが、、ここんんななににししんんどどいいななんんてて
聞聞いいててななかかっったた』』

『『介介護護現現場場歴歴2200年年。。』』

『ポポンンココツツ一一家家』』 『『反反抗抗期期ままるるごごとと解解決決BBOOOOKK』』

『『ムムススココ物物語語』』

『『ミミニニママリリスストト、、4411歳歳でで
44000000万万円円貯貯めめるる』』

『『絵絵本本とといいっっししょょににままっっすすぐぐままっっすすぐぐ』』『『親親不不孝孝介介護護』』

『『4400代代でで必必ずずややっってておおくくべべきき
1100ののこことと』』 森 秋子∥著 KADOKAWA

お金の話をベースに、生き方を考え
させられる内容です。情報に流され
ることなく、自分に合ったスタイルを
見つけるヒントになるかもしれません。

林 總∥著 すみれ書房

教育費、老後資金、住宅にかかるお
金など、先々の支出を予測すること
で、今の家計を整えていく方法が紹
介されています。体験談も収録され
ていて参考になります。

『『正正ししいい家家計計管管理理 長長期期ププラランン編編』』

590.4モ

591ハ

『4400歳歳かかららのの健健康康年年表表』』
荒井秀典∥編 文藝春秋

伊藤まさこ∥著 朝日新聞出版

フカザワ ナオコ∥著 幻冬舎

年代ごとに気を付ける病気にふれ、
予防法・対策までを解説。健康寿命
を伸ばすために、今できることを始め
てみては。

40歳を過ぎたころから出始めた不
調と向き合う日々をつづったコミック
エッセイ。健やかに過ごすためのヒン
トが満載です。

毎日の生活や体調の気になるあれこ
れを漢方の専門家と考えます。季節
の野菜レシピのほか、自分の体質が
分かるチェックシート付きで体調管
理に役立ちます。

ラライイフフススタタイイルル 仕仕事事 健健康康 GG家家族族 子子どどももおお金金

井戸美枝∥著 日本実業出版社

未来の自分が幸せでいるための
準備を、モデルケースを使って具体
的に解説。いつ、何を意識すればよ
いかが分かります。

ここにご紹介するのは蔵書のごく一部です。 他にも図書館にはあらゆる種類の本がある
といっても過言ではありません。 どうぞ図書館の本棚をゆるゆると巡ってみてください。

皆さんの求めるものが、本の中にきっと眠っています。 司書より

藤井 恵∥著 主婦と生活社

身体にいい食材をたっぷり使った
「おにぎり＋みそ汁」のレシピ集。２
品なので、作る人の負担が少ない
ことも嬉しいポイントです。

５９６．３フ

和田亜希子∥著 日経BP

離れて暮らしている親をITの活用
で見守り、サポートできる様々な選
択肢を示してくれます。

369．2ワ

安藤なつ∥著 主婦と生活社

介護福祉士の資格を持つ、介護現
場歴20年のお笑い芸人の安藤なつ
さんによる介護マンガ。コミックエッセ
イなので読みやすく介護のイメージ
が湧きます。 369ア

山中浩之・川内 潤∥著 日経ＢＰ

親の介護を「親孝行」とは逆のイメー
ジで行うことを提唱する著者たちに
よる本。親と距離を取りつつ仕事と
介護を両立する術を教えてくれます。
同著者による「わたしたちの親不孝
介護」も参考になります。 369.2ヤ

杉山 亮∥著 筑摩書房

子どもたちに大人気の著者による、
息子への年に１回のインタビューをま
とめた本。子ども自身の言葉に耳を
傾けたくなる一冊です。

779.1ニ

376.1ス

親野 智可等∥著 日東書院本社

反抗期は子どもが順調に育っている
証拠。とはいえ、我が子の急変に
オロオロすることも。子どもの気持ち
がよく分かるヒントが満載です。

379.9オ

ヤマザキ マリ∥著 幻冬舎

ヤマザキマリさんの日本、シリア、ポ
ルトガル、アメリカなど世界各地での
子育ての記憶。大人になった息子さ
んによるあとがきが、マリさんの本文
への回答のようでホロリとします。

726.1ヤ

鈴木 潤∥著 KTC中央出版

京都の本屋、メリーゴーランドの店長
鈴木さんによる、１日１冊、絵本を紹
介した本。「日常は、どこかで子ども
の本の世界とつながっている」その
言葉に深くうなずく本です。

019.5ス

にしおか すみこ∥著 講談社

母80歳、認知症。姉47歳、ダウン症。
父81歳、酔っ払い。の家族との日々。
めんどうくさいけれど、いとおしい。
少し乱暴な表現の中に、家族への
深い愛情を感じる１冊です。

５９１イ

４９２ヨ

４９８．５イ

７２６．１フ

蓑田真吾∥著 朝日新聞出版

転職や副業、出産、介護などのお金
にまつわる様々な疑問に、現役の社
会保険労務士が回答。働く人が利用
できる制度を分かりやすく解説してく
れます。 ３６４．３ミ

島田潤一郎∥著 新潮社

たった一人、３３歳で出版社を立ち
上げた著者が世に送り出すのは年
３冊の文芸書です。なぜこの仕事
が成り立つのか？ 好感のもてる文
章がその秘密を教えてくれます。

ジェーン・スー∥著 中央公論新社

自営業者の孤独、選択的おひとり
様マザーなど、雑誌や新聞の連載
６６篇をまとめた生き方エッセイ。痛
快さと優しさを合わせもつ言葉が、
じんわり心にしみてきます。

９１４．６ジ

砂原浩太朗∥著 講談社

５０を前にして妻と息子を失った主人
公。悲しみに漂いながらも、喜びや希
望を見つけ進む美しい物語。小説も
生き方を教えてくれますね。

『THE21』編集部∥編 PHP研究所

４０代のうちに立ち止まり、将来のこと
を考え、仕事のやり方を変えてみる。
多くの成功者の話を聞いてきたビジ
ネス誌編集部が４０代のみなさんに
提案します。

尾石 晴∥著 デディィススカカヴヴァァーー･･トトゥゥエエンンテティィワワンン

多くの人が感じるという「４０歳の壁」。
その正体と超え方とは。人生をふか
んして、後半戦を自分らしく生きるた
めに役立つ一冊。

森下典子∥著 飛鳥新社

２５年間、お茶の稽古を通して人生の
困難を乗り越えてきたという著者。映
画にもなったその体験談は、何度読
んでも胸にひびくと、当館司書の
お墨付きです。

本の雑誌編集部∥編 本の雑誌社

登場するのは獣医、事務、校閲者
……様々な場で働く女性たち。仕事
選び、働き方、リアルに語られるイン
タビューに興味津々です。

長尾 彰∥著 学研プラス

職場の仲間とうまくいく、チームで成
果を上げる。そんな理想の組織作り
ためのリーダー論です。宇宙兄弟の
マンガ入りで読みやすい。

『『宇宇宙宙兄兄弟弟今今いいるる仲仲間間ででううままくく
いいくくチチーームムのの話話』』

スナハ

『『古古くくててああたたららししいい仕仕事事 』』

4400代代 のための BBOOOOKK LLIISSTT

『『子子どどももののここととをを子子どどももににききくく』』『『親親がが心心配配なな人人のの見見守守りりテテッックク』』『『かかららだだ整整ええおおににぎぎりりととみみそそ汁汁』』『『私私ががおお金金でで困困ららなないいたためめににはは
今今かからら何何ををすすれればばいいいいでですすかか？？』』

『『高高瀬瀬庄庄左左衛衛門門御御留留書書』』

『『 「「4400歳歳のの壁壁」」ををススルルッッとと超超ええるる
人人生生戦戦略略』』

『『ここれれででももいいいいののだだ』』

『『日日日日是是好好日日』』

１５９オ

『『そそろろそそろろ、、かかららだだににいいいいここととをを
考考ええててみみよようう』』

７９１．０モ

０２３シ

３３６．３ナ

１５９ヨ

『『働働くくわわたたしし』』

３６6．３ハ

『『働働くく人人ののももららええるるおお金金とと手手続続きき
実実例例115500 』』

『『4400代代がが、、ここんんななににししんんどどいいななんんてて
聞聞いいててななかかっったた』』

『『介介護護現現場場歴歴2200年年。。』』

『ポポンンココツツ一一家家』』 『『反反抗抗期期ままるるごごとと解解決決BBOOOOKK』』

『『ムムススココ物物語語』』

『『ミミニニママリリスストト、、4411歳歳でで
44000000万万円円貯貯めめるる』』

『『絵絵本本とといいっっししょょににままっっすすぐぐままっっすすぐぐ』』『『親親不不孝孝介介護護』』

『『4400代代でで必必ずずややっってておおくくべべきき
1100ののこことと』』


