
としょかんの本 
小学生低学年から高学年まで、学年別に司書
がいろいろな本を紹介しているのが「としょ
かんの本」です。最近出版された本を中心に、
掲載しています。本探しのヒントとしてご活
用ください。 

スマホからも
簡単にアクセス
できます

パスファインダー 
「パスファインダー」は、調べる時の道標とな
るものです。「UD（ユニバーサルデザイン）っ
てなんだろう」「税金について知りたい」など、
調べる時に役立つ本や、検索ワード、ウェブサ
イトを紹介しています。子ども向けと大人向
けの両方あります。情報を収集する際の参考
としてご利用ください。
「としょかんの本」「パスファインダー」とも
に、こどもコーナーにあります。

 
 

 

ヨモッカ 2020年（令和2年）10月発行 No.１5 

発行：つくば市立中央図書館 

本 は と も だ ち 。特集

たった一冊の本が手元にあれば、私たちは、泣いたり、笑ったり、感心したり……。遠くへ旅
にだって行くことができます。役立つ本がいっぱいの図書館ですが、実は“やわらか～い本”も
たくさんあります。そこで、「心をやわらかくしてくれる本」「ハッピーになれる本」はなんで
すか︖ と図書館員に聞いてみました。今号ではそのなかから、いくつかご紹介します。 

本を見比べながら手作りを楽しみます

『カンタン︕かわいいかぎ針編み 
お掃除が楽しくなるエコたわし 100』 

『カンタン︕かぎ針編みお掃除はおまかせ︕ 
お手伝いワンちゃんのエコたわし 100』 

アップルミンツ

本のデータ 

図書館では、何を作るか決めるときに何冊
か同時に比べられるし、パソコンやスマホよ
りも作り方が見やすいです。作り方は本で、
コツや疑問に思うことはスマホで検索、とい
うように使い分けています。

他にもたくさん作りました 

図書館の 
おススメ書棚 A9の棚

家計に関する本から、手芸、料理 
美容、掃除、子育て等毎日の生活に 
役立つ本がいっぱい︕ 

③ できあがり︕

上で紹介した本を参考に実際に作ってみました。 
面倒な掃除も、道具があればたちまち楽しくなる︕かもしれません。
自分で作るなら、大きさや使い勝手に応じて自由に変えられるし、
愛おしさも倍増です。 

① 土台を編む ② 肉球をつける

図書館員 Mの肉球エコたわし制作記

心を 

開館時間 火曜日 ～ 日曜日  午前９：３０～午後７：００（祝日開館は午後５：００まで） 

休館日  月曜日・年末年始・その他館内整理日 

住 所  つくば市吾妻 2-8  電話番号 029-856-4311 

自動車でお越しの方（北 2・南 2 駐車場の駐車券持参で２時間サービス有り） 

自転車でお越しの方（南路上自転車駐車場レシート持参で 1 日サービス券有り） 

中央図書館のご案内

こどもヨモッカ 
市内３・４年生を対象に、図書館の使い方などが分
かりやすく書いてある情報紙。No.11「ラベルの正
体は︖」では本が分類によって分けられていること
を、No.1２「けんさくきをつかおう」では検索機の
使い方について説明しています。図書館を便利に使
う新たな発見があるかも。 
ヨモッカとともに、
地域の情報コーナーと
カウンターに置いてあり
ます。ホームページからもダウンロード可能です。

ヨモッカ
No.６「０歳からの図書館」、No.9「読みたい本は
どこにある︖」No.11「50歳からの図書館」、No.13
「中央図書館でいちばん読まれた本」など、赤ちゃ
んから大人まで図書館を楽しむ方法を提案してい
ます。たくさん本があって、どれを選べばよいか分
からない時のヒントになるかもしれません。バック
ナンバーも是非手にとってご覧ください。
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つくば市 図書館情報紙 検索 で



こちらにご紹介した本はほんの一部です。みなさんの「心をやわらかくしてくれる本」をさがしてみてください。 こちらにご紹介した本はほんの一部です。みなさんの「心をやわらかくしてくれる本」をさがしてみてください。  
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特集 心をやわらかくしてくれる本 

■ 令和２年度（2020年度）雑誌スポンサー 

私たちは図書館から 
つくばの教育を応援します︕ 

有限会社ホームシックスタイルショップつくば店 

株式会社 茨城県南木造住宅センター 

特定非営利活動法人 明豊会 

さくら学園 

しみじみ和む絵本の魅力  

絵本は子どもだけのものじゃもったいない 
『こんとあき』はぬいぐるみ、電車、おべんとう、
そして大好きなおばあちゃん……、好きなものが
いっぱい出てきてハッピー。『しろいうさぎ……』
は目をまん丸にしたうさぎの絵がかわいい。「強く
思う」と夢は実現するかも、と思わせます。 

■『ちびゴリラのちびちび』 
ルース ボーンスタイン/作 ほるぷ出版 

■『こんとあき』 
林 明子/作 福音館書店 

■『しろいうさぎとくろいうさぎ』 
  ガース ウイリアムズ/文・絵 福音館書店 

             
                 

しみじみ 

癒し 

愛でる 

響く 笑 

沁みる 
和む 

 

言葉が響いてくる本  

 

ほのぼの癒されるマンガたち  

 

暮らしを楽しむ本  

 

幸せを願う心に沁みる本  

  

美を愛でる眼福の本  

 

勇気づけられる物語  

 

気ままに楽しむ雑誌･CD･DVD 

特集 心をやわらかくしてくれる本 

■『毎日かあさん』 西原 理恵子/著 毎日新聞出版 

■『泣き虫チエ子さん』益田 ミリ/著 集英社 
■『凡人すたいる。大盛り詰め合わせ』 

まめ/著 KADOKAWA 
■『イトウ先生、授業の時間です。』イトウ ハジメ/著 

KADOKAWA             
              

言葉のもつ美しさと生々しさを実感 
『今日は誰にも……』は著名な詩人と歌人による
詩と短歌の「連詩」です。作者たちの「感想戦」も
載っているので、より作品世界を味わえます。言葉
の美しさ、生々しさを肌で感じられて、満足感と幸
せを感じます。『センス・オブ……』は、『沈黙の春』
を書いた著名な海洋生物学者の最後のメッセー
ジ。冒頭から、心が自然のなかに投げ出されるよう
で揺さぶられます。一度は読んでおきたい、人生で
何度も読み返したい本です。 

■『今日は誰にも愛されたかった』 
谷川俊太郎・岡野大嗣・木下龍也/著 ナナロク社 

■『センス・オブ・ワンダー』 
レイチェル カーソン/著 新潮社 

             
                 

■『一日一菓』 
木村 宗慎/著 新潮社 

■『牧野植物図鑑原図集』 
牧野図鑑刊行 80年記念出版編集委員会/編 北隆館 

■『切り剣 福田理代切り絵作品集』 
  福田 理代/著 図書刊行会 

             
                 

■『なんにもない部屋のもの選び』 
ゆるり まい/著 KADOKAWA 

■『日本茶のさわやかスイーツ』 
本間 節子/著 世界文化社 

■『ブイヨンの気持ち。』 
  糸井 重里/著 東京糸井重里事務所 
             
                 

■『小さな幸せがみつかる世界のおまじない』 
亀井 英里/絵 パイインターナショナル 

■『超訳 ニーチェの言葉』 
フリードリヒ ニーチェ/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 
 
  

             
                 

■『穴』ルイス サッカー/作 講談社 
■『阪急電車』 

有川 浩/著 幻冬舎 
 

             
                 

■『ねこ』（雑誌）ネコ･パブリッシング 
■『散歩の達人』(雑誌) 交通新聞社 
■『ムトゥ 踊るマハラジャ』（DVD）  

K.S.ラヴィクマール/監督 マクザム 
■『サウンド･オブ･ミュージック』（DVD）  
  ロバート ワイズ/監督 20世紀フォックスホームエンターテイメント 

   

            
                 

読んだら他人にやさしくできる !? 
今では世界共通語となった「マンガ」。その魅力は味わ
ってみないと損といえるくらいです。癒し系の作品は
たくさんありますが、『泣き虫チエ子さん』は結婚 10
年目の仲良し夫婦が主人公。こんな 2 人に憧れます。
読んだ後は他人にやさしくできる気がしてハッピー。
『凡人すたいる。……』は日常のあるあるを描いてい
て、くすくす笑ってしまうので、電車のなかでは読めま
せん。 

見るだけで幸せな気持ちになれる 
『一日一菓』は、もてなしの気持ちとともに菓
子と器を紹介した本です。一年間毎日違うお菓
子と、それにぴったりな器にうっとりします。
「12月 31日」の頁は一年のしめくくり、ひと
きわ幸せな気持ちになれます。『切り剣』は、切
り絵の写真集です。一枚の紙からレース編みの
ような繊細な切り絵ができるのに驚く圧巻の一
冊。きれいで思わずさわりたくなります。 

日常を楽しむ方法に共感できる 
『なんにもない……』の、お気に入りのものだけに
囲まれた生活は心地よく、幸せだと思います。著者
の暮らしぶりがすてき。『日本茶……』は、お茶系
スイーツ好きには見ているだけで幸せ。『ブイヨン
……』も、愛犬との暮らしぶりが切り取られた写真
があったかい気持ちにしてくれます。 

人生を幸せに旅するための言葉の数々 
スマホで様々な情報が手に入る時代ですが、どこか
薄っぺらい……。『超訳ニーチェ……』の重厚感に惹
かれて手に取りました。期待を裏切らない言葉の
数々に納得です。『小さな幸せ……』は、世界中で今
も生活に取り入れられているおまじないの本。幸せ
を願う気持ちはみんな同じなんだなあとしみじみ思
わせてくれました。挿絵もとてもすてきです。 

読み進む楽しさが味わえる 
『穴』の主人公は、ひいひいじいさんにかけ
られた呪いのせいで散々な目にあいます。
でもめげないんです。数々の賞を受賞した
大人も楽しめる児童書です。『阪急電車』は、
8 つの駅で乗り降りする人々を描いたオム
ニバス小説。人生色々でいいんだなあと、ほ
っとさせられます。読んで、実際に阪急電車
に乗りに行ってしまいました。 

図書館ではぜひ名作映画の数々をどうぞ 
雑誌の『ねこ』はペットがいない方にもおすすめ。『踊るマ
ハラジャ』は、インド映画の王道。最初ポカンと見ていま
したが、やがて引き込まれて目が離せなくなりました。ミ
ュージカル映画の頂点『サウンド･オブ･ミュージック』を
はじめ、名作が揃うのも図書館ならではです。 
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