
民間事業者が運営する不登校児童生徒支援施設一覧

【注意事項】

・各施設で作成いただいた内容を一覧表にしています。詳細は各施設にお問い合わせください。

・つくば市民間不登校児童生徒支援事業利用者支援交付金の対象となる施設を紹介するものではあ

りません。



施設名 TSUKUBA学びの杜学園

住所 つくば市吾妻3-11-5 ヴェルンハイムK103

問合せ先 教室：029-898-9905 携帯：080－8727－9418

対象者 小中学生(小中等部)、高校生(高等部：翔洋学園高等学校サポート校)

定員 小中等部、高等部 各概ね20名

開設日及び時間 月曜日～金曜日 10:00～15:00

活動内容

小中学生から高校生が、安心して一緒に過ごすスタイルのフリースクールです。

平日10:00～15:00の間はいつ来ても大丈夫。身体と心を優先しながら利用してみてください。

 ○教室内の活動＋毎月楽しいイベントを開催

 ○つくば市内に限り、生徒送迎を利用することができます。

 ○地域限定はありません。

 ○高等部では高校在籍の有無にかかわらず利用できます。また在籍校にかかわらず利用できます

が、サポート内容についてはお問い合わせください。

◎ご相談や見学は、平日ですと生徒の様子をご覧になれます。また、平日の都合がつかない場合は、

土日、祝祭日でもご対応できますので、事前にお問い合わせください。

施設名 学校法人角川ドワンゴ学園 N中等部

住所
2025年現在20キャンパス設置。ネットコースもあり。

窓口）東京都中央区銀座４丁目12番15号 歌舞伎座タワー14F

問合せ先 03-5577-5593(N中等部秋葉原キャンパス)

対象者 中学生

定員 キャンパスにより：30∼150名 ネットコース：定員なし

開設日及び時間
（通学コース）9:00∼17:00 ※週5日,3日,1日の登校日数から選択

（ネットコース）9:30∼19:30 ※月水（昼）,月水（夕）,火木（昼）,火木（夕）のクラスから選択

活動内容

日本で最も生徒数の多い高校「N高グループ*」。

その教育を中学生から受けられるのがN中等部です。

・レベルに合わせた個別学習

・社会で役立つ学びを得られるプログラミングやプロジェクト型学習

・大学受験の総合型選抜に向けた実績を作れる多様な課外学習

・人生の夢や目標の発見や推進をサポートするコーチング面談

またこれらの学習活動を通じて、将来の仕事でも役立つGoogle Workspace、Zoom、Slack、

Adobeなどのツールの使い方も学べます。

※N高等学校・S高等学校・R高等学校を指します。



施設名 フリースクールこどものSONORA

住所 牛久市柏田町1030

問合せ先 029-874-8351

対象者 主に小中学生（未就学児や高校生以上も可）

定員 20名程度（一日当たり）

開設日及び時間 火曜日～金曜日 9:30～16:30

活動内容

原則、自由活動。屋内外で過ごすことができる。子どもの「やりたい！」という気持ちに添って見

守ったり、一緒に考えたり。

子どもたちを畑の大根で例えて、SONORAを紹介すると･･･

◇畑全部を一斉に耕さない

⇒ごちゃごちゃ状態を楽しむ。大人の都合で整地（プログラム）された見た目の美しさ・効率性に惑

わされない。

◇「種まき」「苗植え」に頼らない

⇒前年のこぼれ種等が自身で芽を出すのをゆっくり待って、それをちゃんと見出す。

◇むやみに草を抜いたり刈ったりしない

⇒草が伸びて大根が困っていたら、まずは草を少し倒したり折ったりして大根とのちょうどいい関

係・バランスを一緒に探る。

◇大根を全部抜かない

⇒一部はそのまま残し、蕾や花や実も愛でて、美味しく食べて全部楽しむ。

施設名 つくばフリースクールキミイロ

住所 茨城県つくば市上ノ室１８７３−６

問合せ先 freeschool.kimiiro@gmail.com または インスタグラムダイレクトメッセージ

対象者 小学1年生から中学3年生

定員 １日あたり８名程度

開設日及び時間 月・水・金 ９：00～15：00(祝日・年末年始・お盆を除く。長期休みは居場所として開校予定）

活動内容

 アットーホームな環境で、子ども達の「主体性」「当事者意識」を育み、「社会で自律して生き

る」ために必要なスキルを身につけることをゴール設定としています。

【スクール目標】

①人と物を大切にする

②自分の行動に責任を持つ

③自分も自由・相手も自由

④スクールはみんなで創る

 １日の中で「スクールミーティング」「掃除」以外の過ごし方は、子ども達一人ひとりが自己決定

します。ミーティングは子ども・スタッフが平等な立場で、スクールのルール作りやイベント企画な

どについて話し合っています。



施設名 一般社団法人サドベリスクールつくば空

住所 つくば市春日4丁目1-15-100

問合せ先 info@tsukuba-sora.com

対象者 小学1年生～高校卒業ぐらいまで

定員 15名程度

開設日及び時間 10時～15時（9時～の場合はご相談ください、放課後デイサービスのお迎え連携あります）

活動内容

子ども達が生まれながらに持っている「自ら育つ力」「自ら学ぶ力」を信頼し子ども達の成長を長い

目で見守り、子ども達とスタッフで自治をしていくスクールです。その為、日々のミーティングを大

事に活動をしています。日々の活動は子ども達自身で決めます。ゲームをしたい子はゲームを、勉強

をしたい子は勉強をします。何か学びたい体験したいとなった時もミーティングで提案し、講師を探

したり、スタッフが対応したりします。

在籍する子ども達により内容は変わりますが、現在で皆で決めている活動は、以下になります。

・ランチ部で月曜日にお昼ご飯を作る事

・月1回イベントを行う事 ・サッカー練習希望のお子さんは、月数回サッカー練習

・月1回ゲーセン部でゲームセンターに行く事など

その他、司会をどう決めるか、そうじをいつするか、子ども活動費を何に使うか等、日々の様々な事

を子ども達が主体となりミーティングを通して決めていきます。今までのイベントでは、お泊り会

(六斗の森、花やさと山など)、ひたちなか海浜公園、映画などに行きました。

施設名 BEK Lab（べくらぼ）

住所 つくば市金田88番地

問合せ先 029-857-2798

対象者 小中学生

定員 個別、グループ

開設日及び時間 個別対応中

活動内容
0歳から100歳までの多様な学びをサポートしています。

不登校支援については、個別指導、相談対応中（オンライン対応可）です。



施設名 European School Tsukuba

住所 つくば市花室989-4

問合せ先 080-5472-4951

対象者 4歳以上～高校生

定員 10名程度

開設日及び時間 火・水・木曜日 10:00～14:00

活動内容
フィールドにて外遊びをメインに畑作業、田んぼ作り、染め物体験、自然工作、自炊作業、フィール

ドの整備作業など衣食住に関する暮らしに関わる活動を行っております。

施設名 フリースクールつくば高等学院

住所 つくば市二の宮1-2-1

問合せ先 Tel: 029-858-5208 E-Mail : info@tsukugaku.com

対象者 小学５年生以上、中学生、高校生

定員 30名程度

開設日及び時間 月・火・木・金 10:00～15:00 ／ 水: 13 : 00～15 : 00 （夕方以降も応相談）

活動内容

学校とは少し違う環境で、自分のペースを大切にしながら過ごせる学びの場をつくっています。

日々の学習に加え、プログラミングや、パソコン・マイコンを使った制作活動など、興味を持ったこ

とに取り組めるのが特徴です。小さな挑戦や成功体験を重ねながら、自分で考え、選び、やってみる

力を育てていきます。

フリースクールとして小学生・中学生を受け入れるほか、通信制高校のサポート校として、高校卒業

を目指す方の学習も支援しています。中学校卒業後に進学しなかった方の相談にも対応しています。

一人ひとりの興味や得意なことを大切にし、これからにつながる学びや経験を一緒に見つけていきま

す。

日頃の様子や詳しい内容は、ホームページをご覧ください。

https://tsukugaku.com/



施設名 つくばヘレナ高等学院ヘレナ中等部

住所 つくば市東新井8-5

問合せ先 029-855-1250

対象者 小学校高学年以上

定員 講師1名につき定員6名

開設日及び時間 月・水・金曜日 8:30～21:00

活動内容

学習継続型のフリースクールとして少しずつ学習できる時間を増やしていきます。それ以外に課外活

動や企業訪問、そして内面的成長を高めるマインドセットクラスと英会話や英文法のクラスがセット

になっています。

施設名 認定NPOキドックス

住所 つくば市下広岡1054-5

問合せ先 029-846-0661

対象者 小中学生

定員 8名程度

開設日及び時間 火・水・木曜日 10:00～15:20

活動内容

保護犬や保護猫とふれあいながら自分のペースで犬猫たちと共に成長できる場づくりを行っていま

す。

・猫と過ごせるフリースペース

・保護猫の支援活動

・保護犬のトレーニング

・どうぶつ子ども食堂

・季節のイベント

など、子ども達の興味関心ややりたいを大切にしながら、動物を介して社会とポジティブにつながる

場をつくっています。



施設名 むすびつくばライズ学園（運営：NPO法人リヴォルヴ学校教育研究所）

住所 つくば市吾妻1-10-1 つくばセンタービル1階 オフィスC 

問合せ先 080-3152-6298 または kari@rise.gr.jp 

対象者 原則として小学3年生∼中学3年生

定員 【月火木金クラス】30名程度(1日15名程度)【水曜クラス】6名程度【オンラインクラス】10名程度

開設日及び時間 【月火木金クラス】10～15時【水曜クラス】13～17時【オンラインクラス】火曜 10～15時

活動内容

2000年11月以来、その子なりの歩みを尊重し、広い意味での学びと育ちを支えています。

【月火木金クラス：フリースペース＋学習スペース】フリースペースは、自分のペースで過ごせる心

の居場所です。学習スペースでは、一人ひとりに異なる学びに寄り添った支援に努めています。ス

ポーツや農業など体験的な学びも充実させ、興味関心の伸長をサポートしています。

【水曜クラス：フリースペースのみ】ゆっくりしたい子、大人数が苦手な子、朝に弱い子などに向け

た少人数クラスです。

【オンラインクラス：火曜AM オンライン活動、PM 対面でのスポーツ】2026年10月より開設

【保護者の方へのサポート】専門家による「教育相談」、気軽に参加できる「親カフェ」も定期的に

行っています。

【スタッフについて】常勤、非常勤を含め10数名のスタッフは、多くが教員免許や心理士資格を取

得。他のNPO団体等とも協働。より詳しくは、ホームページをご覧ください。

施設名 こどもとつくる学校 でんでん

住所 つくば市玉取2188-5（活動場所はつくば市竹園、流星台プレイパーク）

問合せ先 070-6405-6119

対象者 小学生以上

定員 20名程度

開設日及び時間 月～金曜日 9:00～14:30

活動内容

イエナプラン、シュタイナー教育を実践しているオルタナティブ（もう一つの選択肢）スクールで

す。

体験活動や創作活動、自然体験、遊びからはじまる、子ども主体の生きた本物の学びを軸にしていま

す。

学習指導要領を学びのマップと捉え、子どもの興味から基礎学習につなげていきます。

一人ひとりを尊重し、個性を伸ばすことを大切にしています。

互いの違いを認識しあい、ともに生きることを学ぶ学校です。



施設名 フリースクール「and BASE」

住所 つくば市中別府593-9

問合せ先 責任者 榎戸勇太（えのきどゆうた）08050767525

対象者 小学生以上高校生まで

定員 4名／日

開設日及び時間 週3日（火曜、木曜、金曜日）9：00～14：00 季節休み有

活動内容

「and BASE」は森のようちえん「あなたとわたし」のフリークールです。

あなたとわたしが活動する森（約4500㎡）に拠点を置いて、自然体で過ごすことのできる「空気」

湧いてくる意欲や素直な気持ちに寄り添える「人」の在る小学生以上の「居場所」です。

あなた「と」わたしの関係と、ここにいて大丈夫と思える「安心の土台」を築ける場所として運営し

ています。

基本は「森」をベースに活動しますが、子どもたちと相談しながら、活動の内容や場所を決定してい

きます。公共施設や第2拠点の市の台（KOURINBASE）などでの活動もあります。

山や川へのお出かけなどもしています。

週に1度は森のようちえんのメンバーと共にたき火で煮炊きをして食べたりしています。

詳しくは資料等をご覧ください（and-base.my.canva.site)

施設名 土浦めぐみ教会 附属 森の学園 初等部・中等部 

住所 〒300-0811 土浦市上高津489-1

問合せ先 e-mail:morinogakuen@church-tmc.jp   TEL:080-3935-1509

対象者 小学1年から中学3年（要支援の場合はご相談ください）。

定員 各学年5～8名まで

開設日及び時間 月曜から金曜、8:30登校ー15:30下校(16:15完全下校)。二学期制(前期・後期)。

活動内容

教育目標：教育理念に基づき、学ぶことの喜びを味わう授業、自然の仕組みに触れる

     体験学習、社会性を構築する学園生活、少人数の授業を通じた人格的な

     ふれあい、これらを通してひとりひとりが個性豊かな人間に成長することが、

     本学園の基本的な教育目標です。

教育内容：公立の小・中学校と同等の科目の時間割を組み、状況に応じて科目・学年

     を越えた複式授業や個別指導、さらに専門家を講師に招いた特別授業も

     実施します。また週に1時間、聖書の時間を設けています。

保護者会：学園の教育を理解しご協力いただくために、保護者会を組織します。

年間行事：授業参観、運動会、宿泊学習、森の学園DAY、クリスマス会、

     平和学習(広島と沖縄の現地訪問を含む)、感話会を実施します。


