
地場産物
「つくば市学校給食レシピ集」
つくば市では子どもたちに人気の給食メニューを市のホームページ（学校給食レシピ集）や料理レシピサ
イトで紹介しています。伝統的な郷土料理から、ちょっとおしゃれなアレンジメニューまで学校給食を通して
給食のことや地場産物のことなど家族でゆっくり話しながら楽しく食べるきっかけづくりを行っています。
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【食文化】

「つくば市産にんじんペーストを給食に使いたい！」
という思いから生まれたレシピ。
ご飯にもパンにもあう味付けで、にんじんが苦手な
子ども達にも好評です。

丁寧にとった出し汁と、するめの
うま味があわさって奥深い味わい
が人気です。

ヤーコンはほのかな甘みがあり、クセがないので
炒め物やスープなどでいただきます。つくば市産
のヤーコンは11月～３月頃まで期間限定で給食に
登場します。

ご飯、牛乳
鶏肉のにんじん
ソース
キャベツといん
げんの昆布あえ
高野豆腐の煮物


