
                ～学校給食うまいもん便り ツクツクカレー（おかわり） 号外～    

 

11 月 29 日（金），要小学校で「つくばを食べよう集会」が行われました。当日の献立のツクツクカレー（常陸

牛，ヤーコン），デザート（みかん）で使用する食材の生産者の塚田さん（常陸牛），石島さん（ヤーコン），野

村さん（みかん）をお招きし，栽培方法やこだわりなどをお話いただきました。 

写真や実物などを見た子ども達からは，「すごい！」といった歓声があがりました。多くの質問にも丁寧に回答

いただき，それぞれの食材に関する理解が深まりとても充実した時間となりました。 

また，給食センター栄養士が作成した実物大の牛のパネルには，その大きさに子ども達もびっくり。特別ゲスト

としてツクツクも登場し，「みんなでつくば市産のものを食べよう」と呼びかけていました。これには子ども達

も大喜びでした。 

 

「つくばを食べよう集会」のあとは，待ちに待った給食の時間です。生産者の方を囲んで楽しい時間を過ごしま

した。 

 

 

子ども達は口をそろえて「おいしい！」とにっこり。ツクツクカレー，みかんをぺろりと完食し，教室は笑顔で

あふれていました。ツクツクカレーのレシピはホームページ上で公開しています。ぜひご覧ください♪ 

給食では，これからもつくば市産のおいしい食材を使ったメニューを提供していきます。生産者の方への感謝の

気持ちを忘れず，おいしくいただきましょう！ 

＊つくば市産食材を使った「ツクツクメニュー」を募集中。皆様からの提案をお待ちしております＊ 


