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もくじ
１月・・・ぬっぺじる
２月・・・きな粉揚げパン
３月・・・クリスピーチキン
４月・・・鶏肉のレモンソース
５月・・・さばのピリッとジャン
６月・・・鮭のカレーマヨネーズ焼き

７月・・・ヤンニョムチキン
８月・・・厚揚げのゴーヤチャンプルー
９月・・・カレーうどん
10月・・・白身魚の吉野揚げ
11月・・・鶏肉のにんじんソース
12月・・・もやし肉みそラーメン

おいしい給食で会話もはずむ

子どもたちに人気の給食メニューをご紹介。
伝統的な郷土料理から、ちょっとおしゃれなアレンジメニューまで、栄養も愛情も
たっぷりな学校給食。
ぜひ、おうちで作って、みんなでゆっくりとお話ししながら楽しく食べてくださいね。















発行：つくば市教育局健康教育課
問合せ：029-883-1111（代表）
2023 年 9 月 発行

つくば市の

学校給食レシピは

 こちらをチェック！


