
                        ～学校給食うまいもん便り 小松菜編～  

 

「小松菜は人生を変えてくれた野菜。これからも作り続けます」。そう言って小松菜づくりに励まれてい

るのは，谷田部に住む飯島さん。 

 

飯島さんの小松菜はみずみずしく，つやがあり，収穫しているそばから食べたくなってしまうほど。完

全露地栽培で行っているので歯ごたえがあり，甘みも強い。過酷な環境の中で必死に育った小松菜は，

栄養もたっぷりです。 

 

露地栽培のため，虫食いや雨などに細心の注意を払いながら「食べてくれる人に良いものを」と小松菜

とじっくり向き合いながら栽培されています。 

また，収穫はひとつひとつ手作業。小松菜を抜き，根を切り落とし，洗浄して袋詰めにします。 

 

小松菜に思いを込めた分だけ応えてくれる―そう言って，小松菜について熱く語ってくれた飯島さん。 

「安心・安全な野菜を提供するので食べてください」とにっこり。 

飯島さんの小松菜は，大穂給食センター，筑波給食センターをはじめ，順次ほかのセンターでも使用す

る予定です。お楽しみに！ 


