
                          ～学校給食うまいもん便り 伊藤農園編～  

  

 

給食で使用している絶品野菜 ：キャベツ，長ネギ，白菜，大根，にんじん，じゃがいも，とうもろこしなど 

 

 「やっぱり農業が好きなんだよね」―もともと農業に携わる仕事をしていたものの，農業への熱い思いから仕

事を辞め，農業一本で 27年間歩んでこられたのは，上郷で伊藤農園を営まれている伊藤さん。 

 

 伊藤さんは，給食で使用している絶品野菜の他にも米，なす，トマト，小松菜，ほうれん草など，たくさんの

農作物を栽培されています。伊藤さんが使用する肥料の大部分は有機肥料。また，低農薬で育てています。 

 伊藤さんが育てた米や野菜は評判が高く，県内だけでなく県外のホテルや一般のお客さんからも注文が入りま

す。学校でも「あのキャベツすごく甘かったよね」との声があがるほど。栄養士からもおいしいと大好評です。 

            

常に野菜と真剣に向き合っている伊藤さん。「おいしさでは他に負けないよ」とにっこり。最も重要な苗の時

期は１日に最低３回は現場に足を運び，ほんの少しの変化も見逃しません。こうして，たっぷりの愛情をそそぎ

ながら，心を込めて栽培しています。 

 

伊藤農園では，伊藤さんの他に伊藤さんの右腕・黒澤さんなど総勢 13人でおいしい野菜を作っています。 

「安全な野菜を作るので，たくさん食べてね」と伊藤さん。実は，伊藤さんご本人の写真の後方に見えるのは，

とうもろこしの苗。６～７月の給食登場に向けてぐんぐん育っています！今からとても楽しみですね。今後も給

食では伊藤農園の野菜をたくさん使用する予定です。お楽しみに！ 
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