13

kcal q
1
a04| 17
615| 19
803 | 25
2
556 | 17
l I 08| 18
763| 22
3
43| 28
s64 | 34
753 | 45
6
551 20
: 623| 24
' H
788 | 31
7
pit| 12
672| 14
gla| 17
8
545 18
677| 24
829 | 29
9
530 | 18
583 | 20
715| 23
10
43| 15
550 | 20
686 | 26
13
665| 17
78| 20
964 | 26




2 4 5
kcal q

14
— 567 15
| 692 18

Day 1

841 22

15
422 14
522 18
629 23

16
555 18
| :] 614 19
786 24

17
551 17
603 20
733 25

SADOMIBE

QR

88.

24

84.9

89.2




