
【別紙】つくば市学校給食野菜納入規格 

 

いも類、野菜類、きのこ類、果物類の規格については、以下の事項に準ずることとする。 

 

１ いも類 

品名 単位 規格 規格詳細 

じゃがいも ｋｇ Ｌ～２Ｌ １個１３０ｇ～２５０ｇ 

さつまいも ｋｇ Ｓ～Ｌ １本の重量は１００ｇ～５００ｇ 

さといも ｋｇ Ｍ～Ｌ １個４０ｇ以上 

 

２ 野菜類 

品名 単位 規格 規格詳細 

大根 ｋｇ Ｍ～２Ｌ １本８００ｇ～１．６ｋｇ 

にんじん ｋｇ Ｓ～２Ｌ １本９０ｇ～４５０ｇ 

ごぼう ｋｇ ２Ｍ～Ｌ 根元部分の直径が２ｃｍ～２．５ｃｍ 

れんこん ｋｇ  ２～４節 

かぶ ｋｇ Ｌ～３Ｌ １株直径５ｃｍ～７ｃｍ 

ヤーコン ｋｇ Ｓ～Ｌ  

白菜 ｋｇ Ｌ～３Ｌ １株２ｋｇ以上 

キャベツ ｋｇ Ｍ～２Ｌ １ｋｇ以上２ｋｇ 

レタス ｋｇ Ｍ～３Ｌ ５００ｇ～１ｋｇが目安 

ほうれん草 ｋｇ Ｍ～Ｌ 葉茎の長さは２０ｃｍ～３０ｃｍが目安 

小松菜 ｋｇ Ｍ～Ｌ 葉茎の長さは２０ｃｍ～３０ｃｍが目安 

チンゲン菜 ｋｇ Ｌ～２Ｌ １株１００ｇ～２００ｇ 

しゅんぎく ｋｇ  １束２０ｃｍ～２４ｃｍ 

水菜 ｋｇ Ｍ １株３５～４０ｃｍ 

にら ｋｇ Ｌ～２Ｌ 
１束３０ｃｍ～５０ｃｍ 

葉幅６ｍｍ～８ｍｍ以上のもの 

長ねぎ ｋｇ Ｓ～２Ｌ 直径１．５cm～３ｃｍ 

たまねぎ ｋｇ Ｌ～２Ｌ  

なす ｋｇ Ｍ～Ｌ １個７５ｇ～１３０ｇ 

きゅうり ｋｇ Ｓ～Ｍ １本９０ｇ～１２０ｇ 

にがうり ｋｇ Ｌ～２Ｌ 
１本２０ｃｍ～３０ｃｍで，２５０ｇ～３００ｇ目

安 

ズッキーニ ｋｇ Ｍ～Ｌ １本１６ｃｍ～２２ｃｍ 



モロヘイヤ ｋｇ  １束２０ｃｍ目安 

トマト ｋｇ Ｍ～２Ｌ  

ピーマン ｋｇ Ｍ～Ｌ １個２５ｇ～４０ｇ 

パプリカ ｋｇ Ｌ～２Ｌ １個１７５ｇ以上 

しょうが ｋｇ Ｓ～Ｌ １個１００ｇ～３００ｇ 

セロリ ｋｇ Ｍ～２Ｌ １株１．３ｋｇ～２ｋｇ目安（１本１５０ｇ） 

糸みつば ｋｇ Ｌ～２Ｌ １束２５ｃｍ～３５ｃｍ 

せり ｋｇ Ｍ～Ｌ １束２５ｃｍ～４３ｃｍ 

アスパラガス ｋｇ Ｍ～Ｌ １本２０ｃｍ～２５ｃｍ目安 

とうもろこし 本  １本３００ｇ以上 

 

３ きのこ類 

品名 単位 規格 規格詳細 

生しいたけ ｋｇ Ｍ～Ｌ １個の大きさ４ｃｍ～８ｃｍ 

 

４ 果物類 

品名 単位 規格 規格詳細 

みかん 個 Ｓ～Ｍ  

 


