
つくば市ＯＢ人材活動支援事業

ﾌﾘｶﾞﾅ 性別

漢字 生年月日

住所

電話番号 携帯電話番号

ﾌｧｸｽ番号 Ｅメール

連絡先区分 □自宅 □勤務先 　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

勤務先名

曜日

時間

備考

年代別

階級

□元　□現
勤務先名

□初級(初心者）  □中級(経験者）　□上級(熟練者）　□その他（　　           　）

□乳幼児　　□小学生　　□中学生　　□高校生　　□成人　　□高齢者　　□障害者　　□その他(　　　　)

□（現在）つくば市在住　　  □（現在）つくば市勤務
□（過去）つくば市在住　　　□（過去）つくば市勤務

□月 　　□火　 　□水　 　□木　　　□金　　 □土　　　□日　　　□随時

時　　　分　～　　　時　　　分　　　位まで

連絡先
(★)

年　　月　　日

　　　　□男　　　□女　

□社会科学　□自然科学　□産業・技術　□芸術　□文化　　　□スポーツ  　□語学
□企業経営　□家庭生活　□市民生活　　□趣味　□国際関係　□医学・健康
□レクリエーション　　　□コンピュータ　　　　□その他（福祉対応　　　　　）

分類

□にチェックをお入れください

登録内容は、氏名などの個人情報（(★)印）を伏せて，「つくば市シニア・エキスパート便覧」に掲載します。
個人情報（(★)印）は，本事業に関係する目的以外には使用いたしません

講演・指導歴など
（詳しくご記入ください）

登録資格（★）
（右のいずれか）

□指定なし　　□県北 　　□県央　 　□鹿行　　□県南　　□県西

講師料・指導料 □有料を希望（　　　円/時間）□交通費＋資料代程度　□無料  □その他（　　　）　　

年　月　日登録 つくば市シニア・エキスパート登録票

受講・指
導対象者

専門分野の詳細

●講義・講演の内容
●指導・助言の内容
●特技・技能の内容
などご自分のＰＲ欄

（詳しくご記入ください）

□講義・講演・お話し　　　□指導・助言　　　□特技・技能　　　　（複数可）

お持ちの資格

□つくば市及び近隣

（〒　　　　　　）　

活動のできる地域

活動ので
きる日時

氏名
(★)

履歴(★)

(詳しくご記入ください）


