
市民の健康づくりを計画的かつ総合的に推進するための会議です。
健康や市政に関心のある方、あなたの声を届けてみませんか？

つくば市健康づくり
推進協議会

市民委員を募集します！

どんなことを話し合うの？

どれくらい活動があるの？

年2回（7～8月頃、1～2月頃）を予定しています。会議は平日の日中に行われ、
1回2時間程度です。応募資格などについては裏面をご参照ください。

問合せ つくば市健康増進課 〔研究学園1-1-1〕 ☎029(883)1111(代表)

つくば市健康増進課が策定している第5期健康つくば21プランの内容に
ついて話し合います。例えば、健康づくり・食育・歯科保健・自殺対策
計画の進み具合などを、委員の皆さんで一緒に考えます。

裏面もご覧ください

つくば市の健康増進計画

『第5期 健康つくば21プラン』
健康増進・食育・自殺対策などを柱に、2026年度から2037年度までの
12年間を対象とする計画です。詳細はホームページをご覧ください。
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書類審査：8月3日（月）～17日（月）1
①履歴書 ②小論文400字程度（テーマ：市民の健康づくりの課題

とそれに対するアイデア）を郵送（必着）または健康増進課に直接

持ち込み
●宛先：〒305-8555 つくば市研究学園1-1-1 つくば市健康増進課
●窓口受付時間：平日8:45～16:30

面接審査：８月２４日（月）2

※書類の書式は自由です。
※応募書類は返却しません。

※応募者の個人情報は保護・管理に十分留意すると共に、選考以外に使用しません。

※応募に要する費用は、全て応募者の負担となります。

面接時間については後日書面で通知します。

応募資格

以下の全てを満たす方
●市内在住・在勤・在学

●18歳以上（2026年4月1日現在）

●市の審議会等の市民委員を2つ以上兼務していない
●会議（平日の日中に1回2時間程度）に出席できる

●市議会議員・市職員・市会計年度任用職員ではない

募集人数 3人

任期 令和8年（2026年）10月1日～令和11年（2029年）3月31日

開催回数 年2回程度（7～8月頃と1～2月頃）

謝礼等 8,000円/会議（交通費を含む）

※同一の審議会における市民委員の再任は、連続2期までです。

募集要項


