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令和３年（2021 年）３月 

つくば市保健福祉部国民健康保険課 



■ 意見集計結果 

 

 令和２年 11 月 27 日から 12 月 27 日までの間、（つくば市特定健康診査等実施計画

（第３期）中間評価（案））について、意見募集を行った結果、２人（団体を含む。）から 

３件の意見の提出がありました。これらの意見について、適宜要約した上、項目ごとに

整理し、それに対する市の考え方をまとめましたので、公表します。    

 

 提出方法別の人数は、以下のとおりです。 

提出方法 人数（団体を含む。） 

  直接持参              人 

  郵便              人 

  電子メール             ２人 

  ファクシミリ              人 

  電子申請              人 

     合 計              人 

 

 

 

■ 意見の概要及び意見に対する市の考え方 

 

○  つくば市特定健康診査の実施状況と見直し について 

№ 意見概要 意見数 市の考え方 

 

１ 

 

 国民保険未納者、ドメスティッ

クバイオレンスでつくば市に住

所がない方の健診を受ける手

段が欲しい。 

 

１件 

 

 国民健康保険に加入している方

は、集団または医療機関で特定健

診（40～74 歳まで）を受けることが

できます。 

御意見いただきましたように、受診

希望者の諸事情に配慮し、健診の

受診方法等を検討いたしますの

で、事前に御相談ください。 

 

 

○  つくば市特定保健指導の実施状況と見直し について 

№ 意見概要 意見数 市の考え方 

 

 １ 

 

「途中脱落者が増加」とある

が、特定保健指導は受けてい

ないが、医療機関を受診した

 

  1 件 

 

 特定保健指導対象者、実施者数

の比較としておりましたが、御指摘

の内容を踏まえ利用者（1 回でも指



などの移行者もいると考える

と、表現が不適切ではないの

か。 

 

 

導を受けた方）を加えることにより、

実施状況がより一層明確になると

考え修正します。 

 その結果、動機付け支援につい

ては、利用者と実施者はともに減

少しており、両者の数を比較します

とその差は減少傾向にあり、「途中

脱落者が増加しています」との記載

は不適切であるため、修正します。

ま た 、 積 極 的 支 援 に つ い て は 、

2018 年度に市保健センターで保

健指導を開始したことにより利用者

と実施者が一時的に増加したこと

が分かったため修正します。 

 

 ２ 

 

 図表 20 の表と図の項目・数

値の並びが交錯しているため

わかりにくい。修正すべきと考

える。 

 

 

 

  1 件 

 

 御指摘の内容を踏まえ、図の項

目・数値の並びを修正します。 

 

 

 



■ 修正の内容 

 

○  集団健診・医療機関健診受診者数 について 

修正前 修正後 

特定健康診査受診者数は、集団健

診、医療機関健診とも年々増加してい

ます。2019 年度（平成 31 年度）の医療

機関受診者数は、            

          4,862 人（40.7％）で、

集団受診者は、7,076 人（59.3％）で

す。    （図表６） 

特定健診受診者のうち約 3 割が集団

検診で、医療機関健診受診者のうち

男性が約 15％、女性が約 20％です。 

                        

                        

（図表７） 

特定健康診査受診者数は、集団健

診、医療機関健診とも年々増加してい

ます。2019 年度（平成 31 年度）の集団

健診受診者数は、男性 3,190 人、女

性 3,886 人、計 7,076 人（59.3％）で、

医療 機 関 受診 者 数 は、男性 2,086

人、女性 2,776 人、計 4,862 人（40.7

％）です。（図表６） 

 2019 年度（平成 31 年度）は、特定健

診受診者のうち集団検診受診者が

59.3％で、医療 機 関 健診 受 診 者が

40.7％です。医療機 関健診受 診者

が、男女とも微増しています。（図表７） 

※ 茨城県国民健康保険団体連合会保健事業支援・評価委員会から寄せられた 

御意見について、内容を修正しました。 

 



○  つくば市特定保健指導の実施状況と見直し について 

修正前 修正後 

(1)特定保健指導対象者数       ・

実施者数と率 

 動機付け支援の対象者と実施者は、

対象者が増加傾向にあり、実施者（終

了者）は、減少しているため、途中脱落

者が増加しています。（図表 10） 

 積極的支援の対象者と実施者は、全

体的に対象者数に対して実施者が少

ない状況です。               

                         

   （図表 11） 

 

図表 10 特定保健指導（動機付け支

援）対象者数と    実施者数、実施

率 

 

出典：法定報告より 

図表 11 特定保健指導（積極的支援）

対象者数と     実施者数、実施率 

 

(1) 特定保健指導対象者数・利用者数

・実施者数と率 

動機付け支援の対象者は、増加傾

向にあります。利用者（保健指導を 1 度

でも受けた方）、実施者（終了者）は、

減少しています。   （図表 10） 

 積極的支援の対象者は、増加傾向に

あります。利用者は、2018 年度から市

保健センターで保健指導を開始したた

め、増加しましたが、翌年は減少してい

ます。（図表 11） 

 

図表 10 特定保健指導（動機付け支

援）対象者数と利用者数、実施者数、

実施率 

 

出典：法定報告より 

図表 11 特定保健指導（積極的支援）

対象者数と利用者数、実施者数、実施

率 

 

 

 



 

 

 

(4) 健診有所見者の割合 

 2017 年度～2019 年度健診有所見者

の割合で最も高い項目は、HbA1c 値で

あり、これは過去１～２か月の血糖の平

均割合を示し、この値が高いと糖尿病

を引き起こす恐れがあります。 

 HbA1c は、男性・女性ともに 2016 年

度から継続的に 50％を超える高い割合

を示しています。 

 次に高い項目は LDL コレステロール

値で、この値は悪玉コレステロールと呼

ばれ血管の動脈硬化を引き起こす恐

れがあります。 

LDL コレステロール値についても、概

ね 50％の高い割合を示しています。

（図表 15） 

 

 

 

 

 

 

図表 15 特定健診有所見者数の割合 

 

 

 
 

(4) 健診有所見者の割合推移 

 2017 年度～2019 年度健診有所見者

の割合は、以下の通りです。       

                         

                         

                         

                         

                         

          

                         

                         

                         

          

                         

                       

（図表 15） 

 
図表 15 特定健診有所見者数の割合

推移 

 

削除 

 

 



※ つくば市国保運営協議会から寄せられた御意見をいただき内容を修正しまし

た。 

 

 

 

(6)つくば市・医療機関特定保健指導

者数 

図表 20 つくば市・医療機関特定保

健指導者数 

 

(6)つくば市・医療機関特定保健指導

者数 

図表 20 つくば市・医療機関特定保

健指導者数 

 

  


