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つくば市ふれあいプラザ

令和 4年 (2022年 )4月 1日 ～ 令和 5年 (2023年 )3月 31日

・職員配置 受付・事務・設備 開館～1フ :30 3～ 6名

保育スタッフ(受入時)適宜配置/プール監視員 2名

清掃スタッフ 8:30～ 15:00(17:00)1～ 2名

開館日等

体館日 月日程日 (月曜日が祝祭日の場合は直近の平日) 12月 29～ 31日・ 1月 1～ 3日

利用時間 9:00～ 22100 サービス向上のため開館時間は8:45と しています。

・維持管理については添付資料①のとおり執行しました。添付資料①を添付いたします。

摘要 4月 5月 6月 フ月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

開館日 26 26 26 2フ 26 26 26 26 24 24 24 2フ 308
プール稼働 26 26 23 2フ 18 26 23 26 22 23 24 21 284

17:30～閉館 2名
に

して

4

5

添付資料②を添付いたします。

の

区 分 4月 5月 6月 フ 8月 9月 10
多 目的 ホール 796 637 896 844 1133 666 879

フール 1087 1127 1156 1366 890 1314 987
研修室 1736 1938 1963 1839 1692 1885 1906
展 示 0 80 146 239 0 0 259
保 育 0 0 0 0 0 0 0
′Jヽ三十 3619 3782 4161 4288 3715 3865 4031
区 分 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

多 日的 ホール 1319 1383 672 889 1202 11316
プール 1192 887 986 1028 908 12928
研修堅 1952 1722 1778 2196 1998 22605
展 示 217 0 122 200 174 1437
保 育 0 0 0 0 0 0
′」ヽ計 4680 3992 3558 4313 4232 48286



6収 支状況
(単位 :円 )

(単位 :円 )

】 E 実績 | A 計 画 (B) 差 引 (A― BI 偏 考

運 冨 管 理 | 爵託 料 62,442,408 58,218,924 4,223.484 第4期変更協定分含む

用 米 :収 入 ,160 4,200,000 598,160

|
手 デ :収 入 13.819,553 13,865.000 -45,447

,の 他 の 収 入 219,080 250,000 -301920

| 収 入 4 061 500.000 -27.

ド言 81.751.262 77.033.924 4.717.338

] E 冥 績 (A) 計画 (B) 涯 E A一 B 備 考

41,376.051 39,729,000 1,647,051

自 主 : 9,638,589 10,055,000 -416,411

36.270 20,000 16.270

21,680,610 18,383,000 31297.610

役 781.783 1,268,000 7

施 設
F]

賢 零 3.426.236 3.424,000 2.236

66.555 72,000 -51445

質 1.226.832 1,005.000 221.

そ  の 4,105.237 3.077.000 1,028.237 消費税額

0

]日 82.338.163 77.033.000 1

第 1頂については自主事業もカウン トしています。

添付資料③を添付いたします。

フ

8

4月

6月

7月

9月

10月

12月

1月

の

プール利用者同士のクレーム 対応済

調理室の包丁の切れ味が悪い 対応済

調理室のガスオーブンの修繕要望 対応済

ホール照明の不具合 対応済 プール照明の不具合 対応済(一部修繕待ち)

調理室の下足履きの利用についての不満 対応済

駐車場利用者に一方通行を無視する人がいる 注意喚起の立て看板設置。路面ペイント

許可申請書様式の緩和希望 対応済

中

9

大きな人的事故はありませんでした。経年劣化による設備の不具合が増加しています。

4月 シャワーポンプの不具合、調理室オープンの故,章

9月 内線電話の不通 3月に電話機入れ替え更新工事を実施

11月 プー)レ照明がケーフ
｀
ル漏電により故障、一部修繕済み

1月 ホールロー)レカーテンモーター故障、修繕済み

し の

アンケー ト調査結果は、1189件の回収。

)の )及 ンケー
添付資料④ を添付いたします。

2
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施設内の不具合個所のイ散底調査、修繕箇所を市に報告

感染症対策のため館内空調の内規を設定

調理室のみのアンケー ト調査を開始、器具交換等の改善を実施

子どもプールイベント・記録会を開催

合同発表会「イベント・和の祭典」を開催

調理室ガス台の更新工事

内線電話の開通

許可申請書様式の緩和

ホー)レロールカーテンの一時復旧

プール照明の一部復旧

合同発表会の開催

翌年度に向けて指定事業・自主事業計画の見直し、改善

地区懇談会の実施3月

し )

4月

5月

6月

8月

9月

12月

2月

11 ビス 上 の

13上

※ 利用状況や収支状況等の詳細は、担当課の指示等に応じて添付してください。

ベ

14

15

て

3

3月 に開催した地区懇談会の周知方法などの反省点を踏まえ、年数回開催したいと考えます。

3 12

添付資料⑤を添付いたします。

有給休暇取得率はパー ト職員はおおよそ
=θ

O%です。正規職員は法定の5日 は取得しました。

添付資料⑥を添付いたします。

の の暇 取

経年劣化が原因と思われる木―ル・プールの照明不全と内線電話不通、ほか細かな トラブルが発

生しましたが全て自分たちの工夫で大事に至らず解決しました。

大規模修繕や大掛かりな備品修繕についてはつくば市にもご協力いただき改善されつつありま

す。

駐車場の逆走問題や利用申請書の申請簡略化などつくば市当局と相談のうえ、交流センターと足

並みをそろえるなど工夫しています。

令和 4年度の終盤には、恒例の合同発表会・職員のマナー研修 ,総合避難訓練・水難救助訓練・

救急救命訓練などを実施しました。

つくば市議会議員から指摘のあつたふれあいプラザ地域懇談会もつくば市公共施設では初めて実

施し、貴重な市民のご意見をうかがう良い機会になりました。

令和 5年度からの指定管理期間 5年間に生かしたいと考えます。



つくば市ふれあいプラザ04 添付資料①

(1)必要管理項目実施一覧表

つくば市ふれあいプラザの指定管理者が行う業務 (仕様書 つくば市ふれあいプラザ管理作業・

保守点検業務等基準表)に定める管理保守点検業務の実施日・完了日等については以下の表のと

おりです。

項 目 頻   度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

清

掃

業

務

日 常 清 掃 毎   日 ● ● 0 ● ● ● ● ● 0 ● ● ●

定 期 清 掃 年 2回以上 16 30

館 外 清掃 年3回以上 30 17 30 14 20 14 11

害 虫 防 除 年2回以上 6 6

窓 清 掃 年1回以上 25

整 備 業 務 毎   日 ● ● ● 0 ● ● 0 ● 0 ● ● ●

空 気 環 境 測 定 年 6回 29 29 29 1 25 12

植 栽 管 理 業 務 年 2回以上 27～ 30 0、 16.1' 2、 30 10～ 21 21 14、 18 2,5 16、 20 27

エレベーター保守点検 年 生回 18 20 29 17 5 20

自家用電気工作物点検
年  1
月次年

回

11回 18 20 8 3 5 6

直流 電源装 置点検 年 1回 9 16 6

消

防

設

備

点

検

防 火 シ ャ ッタ ー 年 2回 9 16

消   火   器 年 2回 9 16

自動 火 災報知 機 年 2回 9 16

非 常 放 送 設 備 年 2回 9 16

誘 導 灯 設 備 年 2回 9 16

防 火 防 煙 設 備 年 2回 9 16

ガス漏れ火災警報 年 2回 9 16

排煙オペレーター 年 1回 9 16

無圧式温水機煤煙測定 年 2回 9 3

オ イ ル タ ン ク 点 検 年 1回 6

レジオネラ菌・水質検査 年1回以上 1 6 24 1 23 2 7 4 2 6 3 27

エ ン ジ ン ド ア 年 1回 27

ロ ー ル ス ク リ ー ン 年 1回 29

可動床 (プ ール )点検 年 1回 20

プ ル 清 掃 年 2回 5～ 9 12～ 20 2～ 6 12/28‐ 1/4 20～ 27

移 動 観 覧 席 点 検 年 1回 24

空

調

設

備

甥缶ヒートボンプ空調機 年 4回 19 5
13、 16,

27
24 16 20

全 熱 交 換 機 年 4回 19 12 16 20

送   風   機 年 2回 19 12 16 31

各 ポ ン プ 年 2回 12 20

水糟清掃 (雨水タンク) 年 生 回 7

水質検査(残留塩素測定) 年 12回 30 29 30 31 31 30 28 29 27 30 28 20

無 圧 温 水 機 年 1回 8 30

電解滅薗装置 (プール) 年 2回 181 20 19 6 5
|

23



つくば市ふれあいプラザ04
添付資料②
主事業明細自

ベン字に挑戦 0

4/10リフレッシュ健康体操 4/5 4/2( 0

ゆっくり目覚める
プランテトレーニング

0

維ても出来る菓しい習学 0

ストレッチ体操 4/21 0

絵画サーク,レ 4/1 0

ごろんとストレッチ 0

クラフト′`ンド 4/8 4/2を 0

ラテンダンスエクササイズ

体幹ポディバランス I 4/0 4/2( 0

体幹ポディパランスЦ 4/2 4/つ 4/2( O

f転しのゆつたリヨガ 土曜 4/つ 4/1( 4/2〔 0

い沖洵
心、れあい根子太鼓サークル O

はじめての英会
=苫

五 火曜 4/1(

はじめての英会馬 I 火曜 4/5 0

r06AB 4/2( 0

ヴアン先生の英会話 4/' 4/14 4/21 0

はじめての英会 B西 金:R 4/1 4/2そ

酢却れ
子ども英:百 Pr。一Кids 0

中坤劫
子ども英:吾 Kids 4/2( 0

水中ウォーキング 火曜

瞭痛・限痛ウォーキング 0

酢獅ブ・ル
小学生水泳執室 初想 火曜A 0

酢”和
い学生水泳敬室 初・中級 火電B

アクアズン′` 0

水中ウォーキング 水曜 4/0 4/1( 0

静沖翔
幼児水泳教室 水曜 0

4/2e”沖ブ・ル
小学生水泳敬笙 初・中4浪 水B避 0

切心者向け水中ウォーキング 0

大人水泳 4/' 0

かなづらからの水泳 0

アクアピクス 4/7 0

栗しい水中運動 4/2, 0

基礎水泳 4/8 0

““翔

礁ず曇弓 
“
洟 腕震名 嗽熾響響①怒琴②督修③ぜ琴④ぜ呼③督呼⑥せ響賂熟

1 22

2

金蹴



つくば市ふれあいプラザ04
添付資料②
主事業明細自

小学生水泳執査 中・上機 金曜 0

ダイエットウォーキング 4/0 4/1G O

観手て覚える水泳 I 4/0 0

観子で覚える水泳Ⅱ 0

幼児水詠あl室 土曜 0

小学生水泳執室 初・中機 土曜 0

030 1体験
はじめての英会 Ett Ц 火曜

0

03②
2

り
体験
フレッシュ健康体操

0

030 3体験
ヴァン先生の英会:音

0

03③
4体験 級子議座
ふれあい親子体操

030 S実践て学ぷ
」W―CAD基礎 I (PC持 込)

‐

　

　

一一　

　

， 0

03⑥
6初めてても安心
uNE(ラ イン)基礎 (スマホ持込)

0

03⑦
,ミラーレス・一aRレフの
カメラ基礎 (持込腑隆)

0

0,0 Bにじみを活かした水影国 O

030 Oヨナラの書玉 0

OoO 10風花ブリフラあれんじ牧室
母の日

4′2′ 0

0質)
11典や力Чこ香る
プリザのアロマキャンドリレ

O

はD
“

瑠 12陽気にイタリアン 上躍 0ノ II 0

5/2100① 19騒気にイタリアン 日曜 4/21 0/21 O

oeo 14簡単・喜鶴一つてパシ生地作り
メロンスティックバン

0 4/10 0

∞① 15ドライフルーツのケーキ 4/14 0

030 18ドライフルーツのケーキ 0

4/11cao 17鯉のほりと口海務をの
太巻音祭り寿翻

0

03⑮
18親子講座
親子でブレパレエ

a/12 0

0う0 10人気グ,レープの
なわとびダンスを踊ろう

0,0 20親子講座
母の日のプリザてフラワーケーキ

嘲
21ゆ っくり目党める
プランテトレーエング

0

ヨナラの苦玉
広報3‐9追加

4/2( 0

ドライフル→ンのケーキ
広報3-16追 加

4/21 0

親子講座
母の日のプリザでフラワーケーキ
広盤 3‐ 20追加

0

脳トレ
後旧(PC持 込 )ワード&エクセル基礎

広報2⑤後
0

ネットショッピングの基礎と活用
後組
血観作⑥後

4/1( 4/2( 0

ベン字に挑戦 O

リフレッシュ健康体操 5/31 0

'9録

サ控ング 5/11 0

コ
品
ド■

' 
い 苫座名 回敗蛤 群 響

①怒 琴
の督 修

⑥想 修
④ぱ 響

⑥甘 呼
⑥想 琴 矢金 熟

3



つくば市ふれあいプラザ04
添付資料②
主事業明細自

:健でも出来る楽しい習字 0

ストレッチ体操 5/11 0

織蘭サークル 0

ごろんとストレッチ 0

クラフトパンド 0

ラテンダンスエクササイズ

体幹ポディ′ヽランス I 0

体幹ポディ′ヽランスⅡ 0

億しのゆつたリヨガ 土曜 5/21 0

ふれあい親子太餞サークル 0

5/3, 0はじめての英会活Ⅱ 火曜

はじめての英会 :苫 1 火曜 O

TO GAB O

ヴアン先生の英会話 0

はじめての英会 :西 金曜 5/6 S/2( 0

O子ども英簡 Pr。―КM,

子ども英臆 К」s 0

水中ウォーキング 火曜 5/24 5/3i 0

臓痛・腰篤ウォーキング 1/1, 0

小学生水泳機室 初級 火
'EA

0

小学生水泳敬室 初 中 長々 火曜8 O

アクアズシ′ヽ 0

ストレッチ&ウォーキング 5/2も 0

幼児水泳軟室 水曜 0

小学生水泳線室 初・中鍛 水曖 0

初心者向け水中ウォーキング 0

大人水泳 0

かなづちからの水泳 0

楽しい水中還助 5/0 S/2i 0

5/2C基礎水泳 5/2i 0

幼児水泳執室 金曜

小学生水泳敬室 中・上級 金躍 0

ダイエットウォーキング 5/' 0

酢獅翔
親子て覚える水泳 I 0

眸拇翔
級子て覚える水泳Ц

勁
　
一　
∽

４

　

　

一　

　

？

朗
　
一　
卵

N>ニミ
ドB身 Ⅲ朗 M座 名

1隠
鯰響攀 ①怒琴

の督修
③怒修

④怒鰺
⑤曾懸

⑥怒鰺 聴 絵

4



つくば市ふれあいプラザ04

l ti4

1134

5

添付資料②
主事業明細自

い沖プ・ル
幼児水泳教埜 土眠

ぃ却ノ．ル
小学生水泳31室 初・中撤 土曜 0

04(D
1体験
はじめての英会話 I火取

O

∽ 呼拗翔
2体験 親子講座
親子て党える水泳 I

O

00 3体験
rO CAB O

01④
1体験
ストレッテ体繰

O

弾 Э
5体験
かなづちからの水泳

5/定 ( 0

Oro
δ丁寧に学ぷ
スマホ・タブレット上違
〔スマホ・

'ブ
レット綸挑う

0

Oぢつ
,脳トレ
ワード&エクセル上速
(PC持込)

0/7 0

OJ◎
BZ∞ mミーティング
盗礎と活用 (タプレット・PC持込)

0

04③ 9山アジサイの苔五 S/1a 0

040 10ポタニカルキャンドル 0

0′0 11米粉を使つた蕪しバン作り 5/4 0

S/11的
12歯単 容番1つてバン生地作り
全敏粉の塩バターバン 0

00 13簡単 答器1つてバン生地作り
全破紛の塩パターバン

S/ta 0

040
:4′ リ`スタ直伝 コーヒーの
産れ方と豪しみ方～i●●コーヒー鶴 5/2, 0

0'0 15親子講座
親子てマジックを楽しもう

O

凶 0・，，４劫
16級子臓塵
ツフト▼占上でつくる母の日ミニブーケ

010 攣“翔
1,親子慎塵
ふれあい親子体操

m 中沖翔
O

040 19ゆつくり目党める
プランテトレーニング

5/11 0

∞ 0 20ごろんとストレッチ

山アジサイの薔重
広報 4‐ 9追加

0

B単 容器1つてバン生地作り
全粒紛の塩バターバン
広盟 4‐ t2協 加

S/11 0

阿単 容据 1つてバン生地作り
と粒粉の塩バター′くン
k組 4‐ :9追 加

0

′くリスタ直伝 コーヒーの漁れ方と
楽しみ方～Iceョ ーヒー祖～
広樋4‐ 14ユ白

'Hl

0

ベン字に挑戦 0

リフレッシュ健康休操 0/, 0/21 O

ゆっくり目党める
プランチトレーニング

0

騰でも出来る楽しい習字 e/8 0

ストレッチ体操 0/⊇ 0/0 0/10 0

松輌サークル 0/1( O

ごろんとストレッチ 0

クラフト′くンド 0

ラテンダンスエクササイズ

No蔦ず E号  Ⅲ引 昂 座 名 眈購響響①ぜ響②曾呼③ぜ豚④ぜ鰺⑤ぜ呼③怒檸窺熟



つくば市心、れあいプラザ04
添付資料②
主事業明細自

0/11体幹ポディバランス : 4 8 0 0′4 0/11 0 0/21 , 0

C/1(HB 体幹ポディバランスД 6/4 e/11 9 0/2、 0 0

にしのゆつたリヨガ 土曜 e/4 e/11 0/1〔 0/広 0

い坤れ
ふれあい銀子太敏サークル O

雷争 はじめての薬会EttI火 曜 0/21 0

はじめての英会脳 I 火躍 0/, e/14 0/21 0/21 0

苫学 rO GA8 0/t e/8 0/1〔 0/2イ 0

ヴアン先生の英袋語 e/2 0/0 0/1t 0/之 ( ?2 0

B4 はじめての薬会脳 金曜 0/1 0/10 0/1' G/2と 01 0

い“ツ・ル
子ども英脳 pre― Kld● I 6/4 0/2〔 O

”子ど．．幻
子ども英BE Pro― К:ts I 0/4 0/11 0/2 ( O

ぃ“ノ．ル
子ども英語 Кdg 0/4 0/11 0/2( 0

水中ウォーキング 火躍 0

臓窮・限猫ウォーキング O

“禅れ
小学生水泳級盗 初級 火曜A 0

颯子．鶉れ
可ヽ学生水泳執宝 初・中線 火電B 0

e/2そアクアズンバ 0 C/1 B/1G 0

ストレッチユウォーキング 0/1 0/it 0/2Z 0

Ｂ．．予！‘．れ
幼児水泳執室 水曜 0/,も 6/2ぞ 0

ぃ子ども．翔
lヽ学生水泳執室 初・中恨 水曜 6/1 0/2′ O

切心告向け水中ウォーキング 0 0/2 9′ te ν ぷ O

a/11六人水泳 0/2 4 0/塞 O

かなづちからの水泳 1/2 aノ客 0

楽しい水中通助 4 0/3 e/1o 0/1, , a′とを 2D 0

と礎水泳 4 12 0 0/3 e/1c 0/1i C/2` 35 0

”却ブ〔ル
幼児水泳敬室 金躍 0/3 0/11 0/24 0

”却翔
小学生水泳敬空 中・上級 金昭 0/3 C/1( 0

ダイエットウォーキング 0/4 0/11 0/11 0

醇鵜 観子で党える水泳 I e/11 0/1t O

”獅ブ・ル
観子で党える水泳Ц 0/4 e/11 S/2〔 0

6/,Cい“プ・″
幼児水泳執室 土曜 6/4 C/11 0

“獅翔
小学生水泳敬宝 勧・中級 土曜 S/4 0/18 O

Ю
1体験
切心者向け水中ウォーキング

6/2 0

OS②
2体験
六人水泳

6/2 0

OSO 3体験
かなづちからの水泳

0

6



つくば市心、れあいプラザ04

1,a

!1'9

添付資料②
主事業明細自

OS④

4実践て学ぷ
」W‐CAD基礎 H
(Pc持 込)

,/1` 0

0■0
5写真やスタンプで楽しむ
日Nに (ライン)上 逮編
(スマホ持ム)

OS①
0クラフトバンドで作る
さくらんぼの飾りつきの小さなかご

O

OS②
7音楽で脳を活性化
～大正琴～

O

OS0
8ミラーレス・一眼レフカメラ
撮影上連
(ミラーレス・―

'晨

レフ持込)

0/2( 0

OS③
9フリートーク
職口武将狙

0

OSO
工秦

10-日 の夜れをとる
爽やかな書りのポディシヤンプー

0

OЮ 11風イとプリフラあれんじ執室 0

OSO 12世界の料理 韓四組
キムパブと海鮮チヂミ

e/4 0

的

19世界の料理 タイ観
カオモックガイ
l'イの炊き込みごはん)

e/1, 0

m 14世界の料理 イタリア観
トスカーナ本4理のルーツ

C/22 0

OS0 IS簡単・害鶴一つてパン生地作リ
トマト′くン

0/8 0

m 16簡単・害鶴一つてバン生増作リ
トマト′くン

0

OSO 1'季節の和累子
黒樹まんじゆう

0

OX) 186種 類のマフィンを作ろう 0

0,くつ 19野菓ツムリエが
おすすめの料理

0,10」子．”ブ一ル
20人気グループの
なわとびダンスを盈輛ろう

OVЭ い挫翔
21親子腑隆
アジサイで作るミニリース

“

B
世界の料理 韓国編

法れ綿
アミ 6/4 0

世界の料理 韓国旧
キムパブと海鮮チアミ
広颯6‐ 12追 加②

フ 1電 0

季節の和素子
黒構まんじゅう
広観S-1,追加

0

親子魏塵
アジサイで作るミニリース
広報5-21追加

デジカメ写真品評会及び展示会 0

ベン宇に挑戦 0

リフレッシュ健康体操 ,/S 0

,/1g
ゆっくり目党める
プランテトレーニング O

離でも出来る菓しい習字 0

ストレッチ体操 7/2, 0

絵閣サークル 7/1C 0

ごろんとストレッチ 7/1〔 0

クラフト′ヽンド 0

ラテンダンスエクササイズ

体幹ポディ′くランス I 0

体幹ポディバランスД ,/0 7/1( O

ヨ
孟
ド再号 に跡 籠座名 m雉響響①怒響のぜ響⑥想呼④想修⑤せ呼③想鰺鰍系
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つくば市ふれあいプラザ04
添付資料②
主事業明細自

^∝

1 磁しのゆったリヨガ 土啜 6 0 ,/2 0 ,′0 7′ it 0 ,/2 ( 10 0

い４翔
ふれあい親子六敏サークル ,/0 0

はじめての英虫IB吾 工 火曜 ,/S ,/1Z ,/21 0

餌4 はじめての英食話 I 火曜 ,/S ,/2 ( 0

「 '
rO GA8 2020 ,/1 ,/⊇  ( ,/21 0

B争 ヴアン先生の英会語 4 ,/7 ,/21 ,/2( 0

H学 はじめての英会活 金曜 ,′ , フ/8 ,/1: ,/2` ,′2 〔 0 0

い”劫
子ども英:巨 ,「o‐附Js I ,/2 ,/0 ,/1( ツ2【 0

ぃ子ども．れ
子ども英鱚 Pr。 ―Kide H ,/2 ,/0 ,/1( 7/2( 0

“”ブ・″
子ども英1吾 附ds ,/2 ,′0 ,/1で ,/2【 0

水中ウォーキング 火曜 14 ,/S ,/12

'/2(

0

'/12
臓鴬・限瘍ウォーキング ,/5 ,/2( 0

ａ，・獅ブ・ル
小学生水泳軟室 初機 火曜A

'/5
″12 ,/2〔 0

い沖豹
可ヽ学生ホ泳執宝 初・中撤 火躍e 0

アクアズンバ ,/6 ″19 ,/之〔 ,/2, 0

ストレッチ&ウォーキング ,P ,/0 ,/1く ,/2( ,/2, O

ツ14い獅れ
幼児水泳撤室 水曜

'/C

,/2, 0

辟子どこ．ブ．″
可ヽ学生水泳械菫 初・中緞 水曜 ,/6

'/1〔 '/2( '/2'

0

切心者向け水中ウォーキング フ/7 7/21 9 ,/2 ( 0

六人水泳 フ/, 0 ,′ 14 ,/21 ,/2( 4 0

かなづちからの水泳 7/' 7/14 ″/21 ,/, 〔 0

慕しい水中返助 ,′ 1

'/a

フ/1t S ,′空を 4 0

と礎水泳 ,′ , 7/8 ,/11 ,/2′ 0

ａ，，郷れ
幼児水詠執室 金曜 ,/1 ,/8 0

い獅翔
小学生水泳敬空 中・上級 金曜 ,/1 ,/0 ,/1( 0

ダイエットウォーキング ,/2 ,/0 7′ 11 ,/2、 0

””フ・ル
観子て党える水泳 I

'/'
,/11 ,/23 0

,/1電”“ブ・ル
観子で党える水泳エ

'/9
0ツ 困

Ｈ子．獅洵
幼児水泳軟室 土曜 ,/2 ,/0

'/11

0

ツ 1電 ,/2dい獅プ・″
小学生水泳敬室 初。中級 土曜 ,/2 O

Ю “沖れ
1体 験
子ども英 :晉 PrO― KIJ与

0

060観，．獅れ
2体験
子ども英誦 K“s '/2

0

000 ぃ子どこ．れ
9体験
観子で党える水泳 H 0

Oo③ い知れ
4体験
幼児水泳敬室 水曜

0

ω
S体験
小学生水泳執宝 初・中級 水阻 '/6

0

口。コ
きヽ
ド拇お 聴難響響①ぜ琴の研琴0曾呼④研呼0督 琴④ぜ呼照路ⅢⅢ 湛 躍

/′

】
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つくば市ふれあいプラザ04

1212

1 2,2

12,4

添付資料②
主事業明細自

OSO
OT寧に学ぶ :

スマホ,'ブレット実践活用
(スマホ・タプレット持込)

0

OSの

7脳トレ
ワード&エクセル活用①
(Pc持 込 ) '/2(

Ю

8楽しく便利に使おう
インスタグラムの基f飽と活用
(スマホ・

'ブ

レット持込)

0

OS③
'ア

ロマて虫よけスブレー
&虫さされクリーム

0

∞0 10茨城の神々と神社 ,/3 ( a/20 0

0∝) 11ゆかた猫付け防座 0

000 12簡単・寄B一つてバン生地作リ
僚重ヨーンバン

O

000 13簡単・審吾一つてパン生珀作り
使夏ヨーンパシ

'/1で

0

00① 14隅気にイタリアン 土曜
'/9

e/o 0

0う0 15鵬気にイタリアン 日曜 a/之 1 0

∞0ａ子，却洵
16親子てブレ′`レエ 0

∞ D 呼獅洵
17観子腕座
競葉植物て作るミニ誉玉

0

ぃ獅ノ．ル

体験
子ども英:百 Pr。‐Kids
広 e風 0コ 追加

0

,/2

Ｈ子．４翔

観子でプレバレエ

広組6コ 6追加

親子腑座
般白ヽ植物て作るミニ苔玉
広報 0‐ ,,追 加

0

““洵
親子でブレバレエ
広報0‐16追加①

0

い“幻
親子でブレバレエ
広報6-18追 加の

ベン字に挑戦 8/2t

リフレッシュ健康体燥 0/2 0/9 a/3( O

ゆつくり目覚める
プランチトレーニング 0

礎でも出来る楽しい習字

ストレッチ体操 O

機薗サークル 8/?〔 0

ごろんとストレッチ B/1` O

8/1Pクラフト′`ンド e/2( 0

ラテンダンスエクササイズ

体幹ポディ′ヽランス I 0/0 8/2i 0

体幹ボディバランスH e/2i O

饉しのゆつたリヨガ 土曜 0/e e/2, O

中獅れ
ふれあい親子太鼓サークル 0

はじめての英会 Btt Ц 火曜 0

はじめての英会 :舌 I 火曜 e/2 0/30 0

TO GAB 2020 O

ヴァン先生の英会話 0/11

No 
品

ド
善骨 け朗 M座 名
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つくば市ふれあいプラザ04
添付資料②
主事業明細自

旧争 はじめての英会話 金曜 0/S B′ 1〔 e/2( O

子ども英:EP′o‐Kids I 3/S 0/2( 0

子ども英籠 Pr。 ‐附

“

ユ e/6 8/2( e/21 0

子ども英:吾 K,da 0/6 3/2〔 0/2, 0

水中ウォーキング 火電 8/2 0/0 8/2( 0

ブール 諫病・瞬薦ウォーキング 0/2 0

小学生水泳執室 初級 火躍A 0/0 0

幹おれ
小学生水詠僚宝 切 ,中級 火電B 0

アクアズンパ 3/1 0 O

ストレッチユウォーキング 0/0 0

”キｔｔ，洵
幼児水泳敬窒 水曜 e/3 e/24 0

”獅翔
小学生水泳検空 初・中級 水曜 0/3 0

切心者向け水中ウォーキング 8′4 0

D/2`大人水泳 , 8/4 0

B/21かなづちからの水泳 0/4 0

菓しい水中題助 e/6 0 0

9/之 0盛破水泳 0/S 0

瞬．賞 幼児水泳教室 金曜 0/5 0

0/21”，どこ．れ
小学生水詠敬盗 中・上搬 金曜 0/S 0

ダイエットウォーキング 々 a/6 0

Ｈ子．挫れ
観子で党える水泳 I 0

電子．櫛ノ．″
観子で党える水泳ユ e/s 0

0/2,”禅ブ・″
幼児水泳級室 土曜 0/6 0

e/2]執
わ

小学生水泳搬室 初・中級 土曜 0

0,①・子．沖ブ一ル
1体験
子ども英語 P了0~Kld●  I 0

0,② 中弾れ
2体験
子ども英語 :ぐ ds

e/o 0

OЮ 3体験
大人水泳

0/4 0/2〔 0

0,O い・をも，ブ一″
4体験
幼児水泳敬室 金曜

e/5 0/之 ( 0

0,O 5体験
ダイエットウォーキング

8′0 B/2, O

0,O 朗 曇ィラザ 0

0,O颯手．獅ブ一″
5‐の ふれあいプラザ
こどもプールフエス 0

0,②

7便利に使いこなす
uNE(ライン)活用
(スマホ持ち幼

8/1〔 ν 烈 0/1〔

0,O
8 PavPay初めの一歩
安心・安全な使い方
(スマホ持ち込みう

0/,

0,O 段彫実践
ス・~照レフカメラ

ミう― レス・― 饉 レフ埼 ム払 み 】

0/6 0/' ( ν お 9/0 0/1( 0

0,O
■4

10プリザーヴドで
まごごろ仏花

0/, 0

‖。ヨ
、が,, ⅢⅢ よμ名 触笑畿L♯ Lユ

①4伊 4事
のtヂ ち華①仝♯た禁④t伊 持静う4子

4子
0代挙4禁

造姶

)

ツ
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つくば市お、れあいプラザ04
添付資料②

自主事業明細

OO liそぽ風おt敬える
天ぷらのこつ

a/之 0

0'Φ い沖れ
12親子腑塵
豆腐白玉団子作り

07①颯子．４れ
13親子齢座
押し花で手芸

0

070 い“ブ・ル
14思わず踊りたくなる、
アイドルのコピーダンスをとヽろう

0,⑮ い警翔
15奉

'子
腑鹿 観子で作ろう

クラフト′`ンドて作るカエルのカゴ

0,⑮ 中警劫
16親子路塵
県南地域に伝わる昔ばなし

0,⑪ い沖豹
17親子跡塵
ヨーグルトて作るかんたんピザ

0,① taラテンダンスエクササイズ a/5 0

ミラーレス・一眼レフカメラ撮影実践
tミラーレス・―颯レフ持ち込み〕
広鯉7-6岨加

0/2( 8/2, 0

ブリザープドでまどころ仏花
広1段 7-⑩追加 0

ベン字に挑戦 0/0 e/2i 0

リフレッシュ健康体操 0/6 0/2コ 0

ゆつくり目党める
プランテトレーエング 0

,住 でも出来る楽しい習字 e/1 0

ストレッチ体操 0/1 0/8 0/21 0

織ロサークル 0

ごろんとストレッチ 0/0

クラフト′`ンド 0/0( 0

ラテンダンスエクササイズ

体幹ポディパランス I 9/3 0/1〔 0/1, 0

9/24体幹ポディパランスコ e/3 0/1, 0

蕉しのゆつたリヨガ 土曜 0

心、れあい親子太政サークル

はじめての英会晴■ 火曜 e/1( O

はじめての英会 :舌 I 火曜 O

TO GA8 2020 e/1! 0

ヴアン先生の英会話 e/8 0

はじめての英会皓 金曜 0/0( 0

子ども英:S Pro― Kids I 0/1(

子ども英BS Pr。―KMsE 0/1, 0

子ども英Btt Kids 0/3 0

水中ウォーキング 火曜 0

膝痛・優病ウォーキング O

ゆ却翔
0/6小学生水泳軟室 初級 火

'IA

小学生水泳敬室 初・中級 火曜B

No薫。
ドⅢ丹 ・ W 餌座名 賂群Lユ

①怒呼の曾ち算③想 琴④怒修⑤督修おぜ想燎熟
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つくば市心、れあいプラザ04
添付資

自主事業
料②
明細

アクアズン′` O

ストレッチ&ウォーキング 0/1イ 0/21 0

肝挫和
幼児水泳教室 水曜 0

小学生水詠31農 初。中鍛 水曜 0

初心者向け水中ウォーキング O

大人水泳 0

かなづちからの水泳 0

菓しい水中運動 0/1( O

基礎水泳 e/,( 0

いれ洵
O

”増劫

幼児水泳執室 金曜

小学生水泳敬室 中・上撤 金曜 O

ダイエットウォーキング O/3 0

呼“ブ・ル
概子て党える水泳 I 0/3 0

酢沖翔
観子て覚える水泳Ⅱ O

醇中翔
幼児水泳枚室 土曜 0/1i

競子．警洵
小学生水泳敬壼 初 中ta土曜 O

08①
11コ イン協座
7フ ターサマーケア潤いこ羮白ケアで
ひと足早い執肌を

0/3 0

Oaの

21コイン腑座
美容師に学ぷ
セルフ題疫マッサージのこつ

9/6 0

oao 31コイン腑座
等と尺八の流英と体験

0

蝦 Э 距“洵

11コイン鵬座 親子諾塵
県市地よ貧に伝わるかつばの普ばな
し

Og0 購挫洵
5体験
臓ro‐ Kids I

0

030
S初めてても安心
日NE(ライン)基礎
【スマホ持ち込み)

oa②
,脳トレ
ワード&エクセッレ活用
(PC持ち込み)

O

00③
8クラフトバンドて作る
ハロウィンかご

O

09◎
0音楽て日を活性化
～大正琴～

0

oeo 10バーバリウムで作る仏花 0

08⑪ 11日 常生活に生かす
礼儀作法を学ぷ

e/1〔 0

OSO 12季節の苦玉 0

000 13風花ブリフラあれんじ数室
ハロウィン

0

00① 14パリスタ菫伝
ヨーヒーの滝れ方と菓しみ方

0/a 0

oa①
15簡単・容鶴一つてバン生地作り
ヨーグルト′`シ 0

090 10簡単・暮B一つてパン生地作り
ヨーグルトバン

0

000 17世界の料理シリーズ
フイリピン旧 テキンアドポ

0

OBΦ 酢“フ・ル
oe⑮ 19ラテンダンスエクササイズ

ia親子講座
アウトドア座学ロープの結び方

e/2 0

]品ド番号 中
“
 置座名 雌雉浮琴①怒呼②ぱ修③せ呼④せ呼⑤督響⑥怒琴薙熟
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つくば市ふれあいプラザ04

1304

添付資料②
主事業明細自

音楽て脳を活性化
～大正琴～
広報S‐C岨加

0

ペン字に挑戦 0

リフレッシュ健康体操 O

ゆつくり目覚める
プランチトレーエング

0

確ても出来る栗しい習字 O

ストレッチ体操 0

織ロサークル 0

ごろんとストレッチ 0

クラフト′ヽンド 0

ラテンダンスエクササイズ 0

体幹ボディパランス I 10/( 0

体幹ポディパランスЦ 0

蕉しのゆつたリヨガ 土曜 0

ふれあい服子太鼓サークル O

はじめての英会話 H 火曜 O

はじめての英会話 I 火曜 0

T06AB 2020 0

ヴアン先生の英会話 iO/t 0

はじめての英会話 金
'R

O

子ども英はE Pr。一Ki」 sI

”咎洵
子ども葵誦 ,r。一KiOs狂 0

子ども英:再 Kids 0

水中ウォーキング 火曜 0

膝痛・眼病ウォーキング 0

射獅ブ・′し
小学生水泳執室 初級 火暖A

離沖翔
小学生水泳敬室 初。中級 火

'18

アクアズンバ 0

ストレッチ&ウォーキング 0

師４駒
幼児水泳軟室 水曜

ｕ子．４洵
小学生水泳敬室 初・中tR水暇 O

粉心者向け水中ウォーキング 0

大人水泳 0

かなづちからの水泳 O

楽しい水中選動

盛礎水泳 0

屯
ド

●手丁 
“

餌 七澪座 名 醜熾響響①せ呼②曾修⑥怒鰺④ぜ修⑤督呼⑥ぜ懸臨焔
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つくば市ふれあいプラザ04

1421

1430

1440

添付資料②
主事業明細自

い神ブ・ル
幼児水泳絵室 金曜 0

い獅翔
小学生水泳軟室 中・上級 金曜

ダイエットウォーキング 0

い却翔
観子て党える水泳 I 0

中沖フ・ル
観子て覚える水泳 Ⅱ

中“洵
幼児水泳教室 土曜

い４フ・ル
小学生水泳敬室 初。中鍛 ■

'H
0

oe、コ) ゆ警劫

1 1コ イン親子講座
県南地域に伝わる昔ばなし
志ЯI環 のキツネ

0

00② 肺“フ・′レ
2体験
幼児水泳葛l室 土曜

O争0 3体験
ごろんとストレッチ

0

け Э
1体験
はしのゆつたリヨガ

O

∞9 い４劫
淵0子ども英語
ハロウィンパーティ I O

099 ”沖翔
埠Э 子ども英B覆

′ヽロウィンバーティ Ⅱ 0

oe⑥ 【

S短期習得
パツコン仕事効率アップ術
(PC緒ち込み)

O

∞の 'T事
に学ぷ

スマホ・タプレット基礎
〔スマホ・タプレット持ち込み)

00③ Bにしみを活かした水彩国 O

00③

〕ミラーレス・一眼レフカメラ
I験影基礎
Iミう一レス・―醒レフ静学i弘み )

0

い0 10ムラサキンキプの苔玉 0

00① 11筑波山神社を知ろう 0

oeo
12ア rlマ で
ローズハープウォーターの化粧水
作り

O

00①
13季節の和素子
果蕪し学翼

O

0,O 14陽気にイタリアン 土曜 0

00⑮ 15陽気にイタリアン 日曜 0

0,①

16簡単・

彗器一つてバン生地作り
3,月 コース

0

0,O
1フ 簡単・

昏彗一つてバン生地作り
かほちゃのちきり′ヽン

O

090 「8かぼちゃのスフレケーキ 0

000 19世界の料理シリーズ タイ観
グリーンカレーと,イティーを作ろう

0

00Э載子．４カ
20親子講座 ツフト粘土て作る
フルーツとスイーツの小物入れ

0

000 野４メ．ザし
21親子腕隆
親子てマジックを楽しもう

O

距咎洵
I

子ども英捕

縦盈子む後嶺百V
O

季節の和菜子
栗蕪し羊風
広報併C岨加

0

簡単・暮鶴一つで′くン生地作り

沼習F届乙加
0

簡単・暮鶴一つてバン生地作り

盆E締リバン 0

かtFちゃのスフレケーキ
広報

"⑩
追加 0

貯神和

親子講座 ッフト粘上で作る

識認覇
―ツの小物入れ 0

F品
ド■, 中用 誘座名 m熾 浮響①せ響②督修⑥想修④怒呼⑤督修⑥ぱ呼聡熟
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つくば市ふれあいプラザ04

458

14S,

14'2

添付資料②
主事業明細自

親子腑座
親子てマジックを楽しもう
広報四0追加

0

短期習得
パツコン仕事効率アップ術 I

(PC持ち込み)広報9‐C購隣 "/1
0

ベン宇に挑戦

リフレッシュ健康体操 0

ゆつくり目党める
プランチトレーエング

0

離でも出来る楽しい習字 O

ストレッチ体操 0

絵回サークル 0

ごろんとストレッチ O

クラフト′`ンド 0

ラテンダンスエクササイズ 11/4 0

体幹ボディパランスI 0

体幹ポアィァヽランスエ O

億しのいつたリヨガ 土阻 0

中細れ
心、れあい観子太鼓サークル 0

はじめての英会 :舌 I火 曜 11/1 0

はじめての英会 :音 I 火曜 0

TO GA9 2020 0

ヴアン先生の英会話 11/【 0

はじめての英会 :晋 金曜 O

呼獅れ
子ども英:SP,o― Kids I O

颯子．却翔
子ども英Btt Pro― Kid3■

酢却翔
子ども英:吾 Kids

水中ウォーキング 火曜 O

膝病・腹病ウォーキング O

小学生水泳教室 初級 火曜A 0

小学生水泳敬笙 初 中級 火曜B 0

アクアズン′ヽ

‐

　

　

一一　

　

〇

“

″ 0

ストレッチユウォーキング O

幼児水泳教室 水曜 0

小学生水泳執室 初・中級 水曜 0

初心者向け水中ウォーキング 0

大入水泳 0

かなづちからの水泳 0

菓しい水中運動 0

No薫
。
ド

番号 け剛 舘 座 名
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つくば市ふれあいプラザ04

I S16

151i

添付資料②
主事業明細自

甚礎水泳 O

中沖洵
幼児水泳教室 金曜

い獅洵
小学生水泳敬室 中 上級 金眠 0

ダイエットウォーキング 0

級子で党える水泳 I O

組子で覚える水泳Ⅱ 0

幼児水泳敬室 ■暖 0

小学生水泳執査 初 ,中 級 土曜 0

10①
1体験
リフレッシュ健康体操

O

19の

iげЭ

2初顔合わせ
英会馬新規クラス

3短期習得 パソコン
仕事効率アップ術 H
(Pc持ち込み )

一

５

聰
一
聰 0

iO④
4短期 宛名作咸・饂焦
(PC持ち込み〕

10⑤

5写真やスタンプて楽しむ
日NE(ラ イン)上 連
(スマホ持ち込み )

O

1ば0
S脳トレ
ワード&エクセル案脱
(PC持ち込み)

0

i咆
7クラフトバンドで作る
クリスマスカラーの
車上ダストポックス

0

iO③
B本の実の
クリスマスリース作り

O

10③ Dミニンクラメンの苔玉 0

100 10風花プリフラあれんじ教室
X'm as

100 11 ポタニカルキヤンドル 0

100 12世界の料理シリーズ

'1国

組 チーズタッカルビ 0

100 13いちしくのマフィン 0

10①

14簡単・

騨鶴一つてバン生地作り
生食ウールロールバン

0

100 15手作り味噌 11月 AM 0

iOO 10手作り味噌 11月 PM 0

i00 中咎洵
17親子蹴座
税子てクッキー作り

0

“咎洵
i00 18

ク:

思わず断りたくなる
)スマスツングてダンスをしよう

「00 贈“洵
19親子腑座
観子で作るクリスマスのドア飾り

0

短期習得 パツコン
仕事効率アップ術Ц
広報 ,蝋Э補鵬

0

法禽ド渋宅昌g猛
ン

0

腰塩摺q鵠品:幹XM 0

手作り味噴 11月 P‖

広報,0‐Φ追加① P‖
0

広
手
箱招鶏島』18壇M O

腰療1臨が臨 0

親子講座

議稲塩3雷堵台
マスのレ飾り

,・アカメ写真品解会及び展示会 O

ヨ品
ド程号 Ⅲ朗 銹座名 口敗皓響響①ぜ琴②督修③怒修④ぜ修⑤督鰺⑥せ呼受a焔
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つくば市ふれあいプラザ04

I S2,

I SO'

添付資料②
主事業明細自

ペン字に挑職

リフレッシュ健康体操 12/( 0

ゆっくり目党める
プランチトレーニング

0

itても出来る楽しい習字 0

ストレッチ体操 0

械ロサークル O

ごろんとストレッチ 0

クラフト′`ンド

ラテンダシスエクササイズ 12カ 0

体幹ポディバランス I 0

体幹ポディバランスⅡ 0

億しのゆつたリヨガ 土曜 0

“沖翔
心、れあい親子太鮫サークル O

はじめての英会話H火 電 O

はじめての英会,苫 I 火暖 12/a O

rO GA8之 020 0

ヴアン先生の英会は茜 ,2/1

はじめての英会B舌 金曜 O

鍼子．４洵
子ども英:面 Pr。―Кid3: 0

呼４ノ．ル
子ども英:百 Pr。‐Ktts I

“獅翔
子ども英語 附ds 0

水中ウォーキング 火曜 0

聴痛・腰痛ウォーキング

聯獅れ
小学生水泳教室 初級 火曜A

射獅翔
小学生水泳執室 初。中扱 火眠B

アクアズンバ 0

ストレッチ&ウォーキング O

い却れ
幼児水泳教室 水曜 0

小学生水泳91室 初・中級 水曜 0

初心者向け水中ウォーキング O

大入水泳 0

かなづらからの水泳 0

楽しい水中運動 0

基礎水泳 O

幼児水泳執室 金曜

No薫。
ド■

' 
中朗 路座名 は無浮響①想懸②ぜ修③せ鯵④怒修③せ呼⑥ぜ呼憲系
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つくば市心、れあいプラザ04

10,4

Is,。

Sa4

添付資料②
主事業明細自

中獅駒
小学生水泳撤嵐 中・上撤 金曜 0

ダイエットウォーキング 0

Ｈ子．獅劫
観子で覚える水泳 I

呼獅胸
観子て覚える水泳Ⅱ

“獅ブ・ル
幼児水泳教室 土曜 O

颯ェ，獅洵
小学生水泳執室 初・中鍛 土,1

1,①ａキ．獅翔
1体験
観子翻座 親子太鼓

O

it② 辟沖洵
廓Э 子ども英:番

クリスマス′く―ティ : 0

1l② ”挫ブ・ル
ど② 子ども英:δ

クリスマスバーティ コ

1l①

3T寧 に学ぷ
スマホ・タプレット上違 (前掘 )

スマホ・タブレット持ち込み)

1l④

4短期 年賀状
文面作成 ,狙崇
(PC・ スマホ・タブレット持ち込み)

0

0

liO Sクラフト′`ンドて
手作りお正月リース 0

1l③
0音菓て出を活性化
～大正琴～

2/0 0

lヽ⑫ 'プ
リザて作る

クリスマスツリー O

“

③
8ラタンアートを菓しもう
族て作る′くンかご 0

1l③ 撮影上遮 (前側)

(ミラーレス・一眼レフカメラ持ち込
0

,lΦ 10マ ツの答玉 0

‖① ,1フルーツサンドケーキ 12/8 12/t 0

1lΦ

“

H 12フルーツサンドケーキ 12/15 O

,IO 19手作り味噌 12月 AM O

「10 14手作り味噌 1定 月,M O

liO 15簡単・害鶴一つでバン生地作り
エピリースパン 0

110
10世界の料理シリーズ
イタリア祖
イなリアンクリスマス

0

110 ラ`の花の17つばきの花と′
太をき無り寿司 0

1,O 19手作り
おせち料理

0

110 19親子隣隆
ツフト粘上で作る千支

0

1l①

20親子舘座
tよじめてみよう
段ポールコンポスト

0

手作り おせち料理
広報11‐t,追加

O

親子腑隆
ツフト粘主で作る干支
広報I■●追加講座

0

ベン字に挑戦

リフレッシュ健康体操 1/24 0

ゆつくり目覚める
プランテトレーエング

1/1 O

:tて も巴来る楽しい習字 1/2( 0

ストレッチ体操 1/S 1/12 1/1( 1/2( 0

ヨ
温
ド■弓 硼 舘座名 醜鍮響響①ぜ琴②曾修③せ響④ぜ修⑤ぜ修③怒響窺絵
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つくば市ら、れあいプラザ04

| ∞S

I S20

添付資*ヰ②
自主事業明細

俄田サークル O

ごろんとストレッチ 1/1e 1/2〔 0

クラフト′`ンド 0

ラテンダンスエクササイズ 1/2, 0

体幹ポディパランス I 0

体幹ポディバランスⅡ 1/21 0

億しのゆつたリヨガ 土曜 1/21 0

い４洵
心、れあい根子六敏サークル 0

はじめての英会は舌H 火曜 1/31 0

はじめての英会籠 1 火曜 1/,1 1/31 0

TO GAB 2020

腑
　
一　
開 0

ヴアン先生の英会話 1/2C 0

はじめての英会 :舌 金曜 0

中咎洵
子ども英ttt Pre― Ki」 sI O

ａ，，知ブ・′，
子ども英:こ Pr。―附Os I 0

呼獅洵
子ども英楯 KMs 1/1 0

水中ウォーキング 火曜 1/⊇′ 0

臓痛・眼病ウォーキング 0

酢却洵
小学生水泳教室 初緞 火眠A

い“力
小学生水泳俄室 初・中級 火曜B 0

アクアズン′` O

ストレッチ&ウォーキング 1/1( 0

幼児水泳教室 水曜

小学生水泳執笙 初・中級 水曜 0

初心者向け水中ウォーキング 1/1e 0

大人水泳 1/1: O

かなづちからの水泳 1/S 1/1e 1/2で O

楽しい水中運動 1/C 1/13 1/2, 0

基礎水泳 1/13 0

幼児水泳線室 金曜 O

小学生水泳執壼 中・上 ,浪 金B盟 0

ダイエットウォーキング 0

観子て党える水泳 I 1/2〔 0

槻子て党える水泳 Ц 1/21 0

O

N.‐《
ド

彗, け 1 舘 座 をl 熾響響①怒響②曾修③想修④せ修l ⑤ 怒修⑥ぜ呼照熟

土曜
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つくば市心、れあいプラザ04
添付資料②
主事業明細自

小学生水泳敬室 初・中級 土曜 O

,2(I〉
1体験
六人ホ泳

1/5 i/10 1/21 0

〕どの 2体験
幼児水泳教室 金曜

1/1a 1/20 0

10 9体験
親子で党える水泳 Ⅱ

0

1郷Э 4体験
幼 ,と 水泳執室 水曜

0

120 5体験
ヴァン先生の英会話

0

1邸0 6便利に使いこなす
uNE(ラ イン)活用(スマホ持ち込み)

1♂0 ■

,脳トレ
ワード&エクセル案競

`Pc持

ち込み )

0

12③ B初めての包丁とぎ O

12◎
D楽しく携活
エンディングノートの活用法

0

1然D 10茨城の魅力ある遺跡 1/2電 2/11 2/8 0

,か0 11 1よじめてみよう
段ポールコンポスト 0

120 12抹茶のベイクドケーキ 1/,2 0

120 13株茶のベイクドケーキ 1/10 :′ 1狙 0

120 14鵬気にイタリアン 上暇 1/14 〃11 3/11 0

,20 IS陽気にイタリアン 日曜 1/2a γ£〔 0/2( es 0

,班D 10手作り昧虜 1月AM 1/1〔 0

120 17手作り味哨 1月 ,M 0 i/11 0

:ЖD
18簡単・
癬鶴―つてバン生地作り
3カ月ヨース

1′ 11 2/8 2/1( 0/1t O

120

“

瑠

19面撃。

諄番一つてバン生建作り
ハイジの白バン

0

120 20季節の和素子 練り切り 1/22 0

lЮＨェ．獅翔

21親手腑塵
観子で作る
0まみ組工のアクセサリー

0

はじめてみよう
駐ポールコンポスト
広報1201追 加

0

はじめてみよう
段ポールコンポスト
広鯉 12‐(術‐2ね加

O

語塩鴇険♂亀TAM 1/21 0

手作り味晴 1月 PM
広報12つ追加

1/21 0

肩単・暮器一つてバン生地作り
,力Яヨース
広報1か⑩追加

1/1t 0

季節の和菜子 練り切り
広報1歩①追加 0

r事に学ぷ スマホ・,,レット上還(俊偶 )

よマホリ,レフト締ち込み)

広機i出0追加
0

↓―レスー曖レフカカメラ盟レ上ミ(復儡,

(ミラーレス・―
'Rレ

,力 ′,静ち送4)
広組

"Ч
O追加

1/2電 0

ベン字に挑職

リフレッシュ健康体操 2/21 0

ゆつくり目党める
プランチトレーエング 0

離ても出来る楽しい習字 0

ストレッチ体操 2/2 2/0 0

Nゝ
」
砲

ド
畳身 Ⅲ

" 
編 座 名

105'
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つくば市ふれあいプラザ04

|。Sl

十 eaa

添付資料②
主事業明細自

2/1?機ロサークル 0

ごろんとストレッチ 0

クラフトバンド O

ラテンダシスエクササイズ 2/3 2/1, 0

麻幹ポディバランス I 2/11 0

体幹ポディバランス■ 2/11 O

億しのゆつたリヨガ 土躍 0

母拗劫
ふれあい観子太厳サークル 0

はじめての英後 :舌 江 火環 0

はじめての英会話 I 火曜 0

2/8 ?/1t 2/22 OTO GAB 2020

ヴァン先生の英会話 2/2g O

はじめての英会浄舌 金:E 0

子ども英:百 Pr。‐KiOs I 0

中却洵
子ども英BS Pr。‐Kid3 Д 0

子ども英硲 Ktts 0

水中ウォーキング 火曜 0

臓痛・腰病ウォーキング 2/21 O

い坤ブ・ル
小学生水泳執室 初級 火曜A 0

呼警ブ・ル
小学生水詠教室 初・中級 火電B 0

アクアズンパ 2/1 2/1( O

ストレッチ&ウォーキング 0

幼児水泳執室 水曜 0

肝獅翔
Jヽ 学生水泳敬室 初・中搬 水曜 0

切心者向け水中ウォーキング O

大人水泳 0

かなづちからの水泳 2/1( 0

菓しい水中運動 2/1, 2/24 O

基礎水泳 2/1E ?/24 O

幼児水泳教室 金曜 0

静４劫
小学生水泳敬室 中・上級 金躍 O

ダイエットウォーキング O

い知洵
親子て覚える水泳 I 2/2( 0

賄沖和
観子で党える水泳Ⅱ 0

“沖翔
0

コ
品

ド
善号 中加 M座 名 Щ鍮群響①怒響②曾修!③ せ修④怒好⑤ぜ呼⑥怒琴始熟

幼児水泳檄室 土曜

21



つくば市ふれあいプラザ04

| ,‖

|''1

|,24

添付資料②
自主事業明細

小学生水泳執室 初・中搬 土堰 O

,①
iハリ・弾カアップで
春を迎える肌に

2/5 O

1の
2体験
ラテンダンスエクササイズ 0

l③
3体験
出′七崇文字トレーニング

0

l④

4丁寧に学ぷ
スマホ'タプレット奥散活用
(スマホ・うブレット結ち込み )

iO 5やさしい囲番入門 0

i③
6ア ロマて作る
ピいたくフェイスクリーム 0

,②
'羽

衣ジヤスミンの吊り書玉と
桜の書重 0

l⑨

Bミう一レス・―曖レフのムの
カメラ撮影案段
(ミラーレス・―颯レフカメ,持ぢ込み )

e/4 0/11 0

l⑥
'ブ

リザープドフラワーで
ヨサージュ作り 0

l① 10手作り昧哨 2月 AM 2/2 0

l① 11手作り味哨 2月 PM 2/2 0

10

“

4 12世界の料理シリーズ
イタリア編 ′ヽレンタイン

2/4 0

,① i3くるみとチョコのプラウエー

l① 14くるあとチョヨのプラウエー

i⑮
15れんこん農怠が伝える
れんこん料理

B 2/1〔 0

iO 16初心者のためのそば打ち 2/1` 0

tO
,夕 簡‖・
喜鶴一つてバン生地作り
チョコのシナモン′くレ

0

IΦ

18パリスタが伝える
ヨーヒーの滝れ方と菓しみ方
産地による味の違い

S 2/1t 0

tO 19親子腑塵
親子て作る冬のプチギフト飾り

0

講螂鰭
月AM

0

霰察脚
のそば打ち

0

音楽て出を活性化
～大正琴～
広lal Ю 追加

0

ベン宇に挑申,

リフレッシュ健康体操 0

ゆっくり目覚める
プランテトレーニング

3/8 0

碓でも出来る菓しい習字 O

3/2召ストレッチ体操 0/0 0

絵画サークル e/1′ 0

ごろんとストレッチ e/1( 0

クラフトバンド 0

ラテンダンスエクササイズ 3/3 0

3/2C体幹ポディ′ヽランス I 3/11 0

体幹ポアィバランスコ 0/1t 0

、c ■, 
“" 

舘 座 名 皓響琴①想響②曾修③せ修④怒修や怒呼⑥督呼央d熟

|,23

土曜
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つくば市心、れあいプラザ04
添付

自主事
資料②
業明細

”４か
心、れあい観子太餞サークル O

はじめての英会曾西Ⅱ 火曜 3/21 0

はじめての英会:舌 I 火曜 3/, O

rO GAB 2020 3/1 0

ヴアン先生の英会話 O

はじめての薬会 B舌 金曜 0

子ども英:こ Pfo―Кi」 s: 0

子ども英:百 Pre―附d3Π O

子ども英:こ К」s 3/4 0

水中ウォーキング 火曜 3/, 0

臓病・腰篤ウォーキング 3/7 0

小学生水泳敬室 初撤 火曜A 0

小学生水泳軟埜 初・中級 火電B 0

アクアズン′` 0

ストレッチ&ウォーキング e/1〔 O

幼児水泳独室 水旺 O

小学生水詠教室 初・中aR水 e置 O

初心書向け水中ウォーキング 3/0 0/1( O

六人水泳 3/2 O

かなづちからの水泳 0

楽しい水中還動 O

基礎水泳 3/1C O

中“プ・ル
幼児水泳教室 金曜 0

朗子．“れ
小学生水泳執室 中・上級 金曜 0

ダイエットウォーキング 0

“咎洵
観手て党える水泳 I 0

附４ノ．′レ
親子て党える水泳Ц O

幼児水泳敬室 土曜 1/11 O

”中ン．′レ
小学生水泳教壼 初 ,中 級 土曜 0

Ю
1体験
初心者向け水中ウォーキング

3/1( O

0 2体験
大人水泳

3′2 0/1( 0

20 3体験
かなづらからの水泳

0/0 0

2④

1インターネットショッピングの
初期股定と実践
イスマホ。

'ブ
レット・PCtと

'ヽ

惧み】
3/11

20 Sア ロマの
花粉症対策スブレー 0

み0
'ブ

リザープドて仏花 O

N●
‐
く

ド■
'"朗

M座 名 叫始響響 ①せ呼
の曾修

③想琴
④想豚

⑤怒呼
⑥怒修 癸金系
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つくば市ふれあいプラザ04
添付資lЧ②
主事業明細自

集  計

づ
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添付資料③
つくば市ら、れあいプラザ04

令和 4年度の「つくば市ふれあいプラザ条例第 10条」に基づく免除利用についての内訳は以

下の表グラフのとおりです。条例第 10条第 1号の数値には自主事業の数値を含みます。
「つくば市ふれあいプラザ条例第 10条」
① 市が主催する事業の実施のために利用するとき。
② 学校教育法第 1条に規定する市内の学校又は児童福祉法第 39条第 1項に規定する市内の保育所が使

用するとき。

③ 身体障害者手帳療育手I隈又は精神障害者保健福れと手帳の交付を受けている者で11)成する団体が使用す

るとき。

④ 65歳以上の者で構成された団体であつて規則で定めるものが使用するとき。

⑤ 障害のある者 (当 該介助者を含む。)及び 65歳以上の者がフィットネスプールを使用するとき。

③ 視覚障害者の録音資料を製作するボランティア活動を行う団体等がその目的のためにす̂
崇音室を使用す

るとき。

(4)-1.免除利用件数

令和 4年度

通常利用件数と免除利用件数比率

国 通常利用            第6号

第 1号

第 2号

第 3号

■ 第 4号

日 第 5号

■ 第 6号

0.0%

第4号 1
第3号 0.2%

免除利用件数推移 (平成 30年度～令和 4年度)

令和 4年度 21081 9 26 191

免除利用件数推移グラフ (平成 30年度～令和4年度)

□平成30年度   □令和元年度   口令和2年度

(件)

フイットネスプールの件数

合  計

■令和3年度   日令和4年度

793

合  計

13053

111841

7055

78391

12000

10000

8000

6000

4000

2000

0

第1号    第2号    第3号    第4号    第5号    第6号

総利用

件 数

免除利用

合計件数

第 1号
第 2号 第 3号 第 4号 第 5号 第 6号

市の事業 プラザ事業

12991 9233 6 2102 9 26 191 6895 4

摘 要 件 数

有

料

一般利用 (小中学生含 )

第 1号免除(講座 ) 806

第 1号免除(イベン ト等 ) 0

無

料

第 3号免除(障がい者 ) 24

第 5号免除(65歳以上 ) 6895

未就学児 147

8665

作  数
第 10条
第 1号

第 10条
第 2号

第 10条
第 3号

第 10条
第 4号

第 10条
第 5号

第 10条
第 6号

平成 30年度 2265 25 35 338 10385 5

令和元年度 1998 21 33 266 8866 0

令和 2年度 1088 11 21 144 5791 0

令和 3年度 1836 15 27 188 5770 3

6895 41      9233

昭
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つくば市ふれあいプラザ04

(4)-2.免除不u用人数

令不日4年度

通常利用人数と免除利用人数比率

添付資料③

フィットネスプールの免除人数比率

未就学児 1 一般(有料)

2.8%

(人 )

第4項

3%

第5項 第6項

0,`

■ 通常利用

W第 1号

第 2号

第 3号

■ 第4号

■ 第 S号

■ 第 6号

第3項

1%

免除利用人数推移 (平成 30年度～令和 4年度)

回平成30年度   日令和元年度   田令和2年度   ■令和3年度   ■令和4年度
22000
20000
18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

0

第1号    第2号    第3号    第4号    第5号    第6号

総利用
人 数

免除刑用

合計人数

第 1号
第 2号 第 3号 第 4号 第 5号 第 6号

市の事業 プラザ事業

46849 23820 200 14297 202 379 1838 6895 9

人  数
第 10条
第 1号

第 10条
第 2号

第 10条
第 3号

第 10条
第 4号

第 10条
第 5号

第 10条
第 6号 合  計

平成 30年度 20356 1156 533 3421 10385 22 35873

令和元年度 17521 678 549 2656 8866 0 30270

令和 2年度 7858 331 316 1090 5791 0 15386

令和 3年度 11879 362 316 1326 5770 11 19664

令和 4年度 14497 202 379 1838 6895 9 23820

26



つくば市ふれあいプラザ04 添付資料④

最近のアンケート回答の傾向は,興味または関心のある事項のみ記入するものが多くみられま

した。年々′講座参加者増加していますが未回収数の増加傾向にあります。

本年度のアンケート回収件数は 1189件となりました。

(1)講座についての調査

Ql.講座に参加した理由は?

未回答

平成 30年度 372 387 73 31 17

令和元年度 285 327 83 33 9

令和 2年度 225 188 14 12 3

令和 3年度 392 492 35 29 8

480 618 34 35 | 221令和 4年度

Ql.講座参加理由(複数回答)

■令和 4年度

41.1%
2.99る  3.00/。

■令和 3年度

3.7% 3.1% 41.4%

■ 自己啓発

■ 興味があつた

圏 薦められて

圏 その他 51.

Q2.講座の満足度は?

「大変満足」「満足」の回答が大半を占めています。講座企画面では成功であると考えます。

令和 4年度

Q2.講座の満足度
■令和 4年度 ■令和 3年度

9,0% 0.5% 9.20/0   0・ 6%

■ 満 足

田 ふつう

■ 不 満

90.5%

53.

未回答

平成 30年度 775 76 4 25

令和元年度 637 88 5 7

令和 2年度 384 52 1 5

令和 3年度 842 86 6 22

1055 1051 6 23

Q3.受講・参加料金は?

27

90.1%



つくば市ふれあいプラザ04 添付資料④

受講料・参加料の妥当性を聞いた設問になります。安価で質の高い講座を提供していると捉えて

います。今後も調査結果におごることなく受講者に喜ばれる企画運営をしていきます。

未回答

平成 30年度 317 463 65 351

令和元年度 238 391 87 21

令和 2年度 143 259 28 12

令和 3年度 303 581 58 14

令和 4年度 359 717 71 42

Q3.受講・参加料金は?

■令和 4年度 ■令和 3年度

6.2%

62.5% 61.7%

Q43講師の満足度は?

31.3% 32.2%

い

当

い

安

妥

高

■

■

■

受講者に対して講座講師の好感度を聞いた設間です。

Q4.諾師の満足度

■令不日4年度

7.5% 0.3%

■ 満 足

■ ′」、つう

■ 不 満

■令和 3年度

5.0%   0・ 6%

未回答

平成 30年度 783 71 2 24

令和元年度 639 87 3 8

令和 2年度 404 30 1 7

令和 3年度 877 46 6 27

令和 4年度 1071 87 3 28

92.2%

28



つく!ゞ市ふれあいプラザ04

(2)施設・スタッフについて

添付資料④

施設の使い勝手や管理状態′スタッフの接通についての設間になります。

Q5.施設は使いやすかつたですか ?

＼
、

ァ

施設の設備や機能についての設間です。

Q5.施設利用好感度

■令和 4年度

2.8%
17.5%

■令和 3年度

2.8%
15,3%

―)

■ 満 足

■ ′]、つう

■ 不 満

Q6.施設の管理状態はいかがですか?

QStの施設の設備や機能についての設間と区別するため平成 22年度より施設の管理状況の設問

として追加しました。結果は以下の通りとなります。

Q6=施設管理好感度

■令和 4年度 ■令和 3年度

■ 満 足

■ ′U、つう

■ 不 満

平成 30年度 698 146 13

令和元年度 574 137 14

令和 2年度 362 69 5

令和 3年度 772 144 26

令和 4年度 924 203 32

平成 30年度 714 118 17

令和元年度 583 130 15

令和 2年度 371 62 4

令和 3年度 832 102 7

令和 4年度 985 158 15

13.6%
1.3%

29
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Ⅲ

つくば市ふれあいプラザ04

Q7.スタッフの対応はどうでしたか ?

添付資料④

スタッフの対応を尋ねた設間です。悪いと感じるとの回答が微増してしまいました。今後ともマ

ナー接遇研修を実施し利用者サービスの向上に努めていきたいと思います。

Q7.スタッフ対応好感度

■令琴日4年度 ■令和 3年度

13.5% 0.5%
13.7%   0・ 3%

■ 満 足

■ ふつう

■ 不 満

(3)受講生 。来館者について

平成 30年度 729 121 7

令和元年度 583 134 12

令和 2年度 375 60 2

令和 3年度 810 129 3

令和 4年度 995 156 6

,|「 ,ア,′ Ⅲil i'|lt l
IF‐il ュi'(′ |′

t'|イ|'い デ|,It'  |

受講者の性別′年代′居住地などを尋ねました。

Q8.性別をお尋ねします ?

[||!!,i!,I:Ili,|―
il! 鍵 ||ラS村1葺じこミ「1趨赳::

平成 30年度 706 2533 0 3239

令和元年度 716 2369 0 3085

令和 2年度 373 1286 0 1659

令和 3年度 702 2251 0 2953

令和 4年度 708 2904 0 3612

ジ

受講者l陛別比(受講者名簿の内容を含みます。)

■令 琴日4年度

■ 男 性

■令和 3年度

'(じ

,tlち ′■1ヽ メィ|

19.60/。

脚 女 性

30

23.80/0



つくば市ふれあいプラザ04

Q9.年齢をお尋ねします ?

添付資料④

親子講座参加の未就学児・小学生 。中学生講座の増設とともに,お子様の参加力比曽加傾向にあ

りますが′未回答が多数であることおよび保護者の回答によるためアンケート調査では実態とは

異なつています。

年齢構成

摘要 木就学現 小学生 中学生
可も 顧

19幾

20月配

29歳

30顧

39農

49層

49歳

59顧

59鍵

60層

69詩

70歳
以上 未回答 合 計

平成30年度 16 213 4 3 7 53 96 119 201 124 2403 3239

令和元年度 18 212 3 1 5 38 61 105 178 102 2362 3085

令和 2年度 13 22 0 0 6 8 37 62 148 134 1229 1659

令和 3年度 27 99 0 0 21 43 125 146 252 217 2023 2953

令和 4年度 26 76 2 3 13 53 153 210 310 302 2464 3612

Q10.つくば市にお住まいですか ?

受講者 。参加者がつくば市在住かを聞いた設間です。

令和 4年度 1108 58

Qll.講座(イベント)はどちらでお知りになりましたか ?

2446 3612

年度 つくIず市 つくば市外 未回答 合計

平成 30年度 767 94 2378 3239

令和元年度

令和 2年度

640

398

87

38 1223

2358 3085

1659

令和 3年度 866 74 2013 2953

講座 (イベント)を知った媒体を複数回答で尋ねています。

1令和 4年度 :
950 151     48 781     67

Qll,講座を知つた媒体

■令和 4年度 ■令和 3年度

田 市広報

回覧板

H  P

館内掲示

■ 知人から

日 その他

合計

880

737

442

956

5 24 1187

5

媒  体

つくば市

広 報
"つくば"

地域

回覧板

ホーム
ページ

プラザ
館 内

家族・

知人
から

その他 未回答

平成 30年度 448 19 59 148 139 38 29

令和元年度 386 16 51 109 115 43 17

令和 2年度 355 14 23 21 24 1 4

令和 3年度 736 24 51 59 68 9 9

4.1

6.7% 5.80/。 0.40/。

31

6.2% 7.2% 1.0%



つくば市ふれあいプラザ04

安全管理概況

添付資料⑤

施設運営に関し職員研修として′安全を向上させるために特定建築物の法定避難訓練、総合消

防訓練・防犯講習・プール水難救命訓練・救命請習を実施しました。また、施設の消防設備など

の操作取り扱いの研修も実施しました。

フィットネスプール水難訓練安全

フイットネスプールの安全運営のために′2023.3/13(月 )に水難救助訓練、CPR諸習、水難救

助訓練を実施しました。

水難訓練 CPR

防災訓練

9/20(火 )・ 2023.3/13(月 )に自主消防訓練を実施しました。コロナ禍により消防署署員立会い

での訓練ではありませんでしたが、今後も継続的に訓練実施を行います。

営業時間中の即時対応策として設備復旧研修も同時に実施しています。

消防訓練

設備復旧研修

ホームページ運営について

ビジット数について報告いたします。令和 3年度はTwitter等の SNSの発信に注力したもこと

もあり4000件増の結果でした。しかし、以前を比較すると 2000件あまりの減少であり、今後

も閲覧する側の目線から本―ムページを運営し、今後もビジット数を分析しふれあいプラザの利

用増につなげたいと考えます。

年計

247951

摘  要 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成 30年度 2051 1825 2003 2262 2011 3538 2035 1509 1728 1764 2050 2019

1860 2475 2094 1768 1970 18881 1741 1945 1809 2107令和元年度 11567 1646

32

22870



令和 2年度 957 1095 1313 1388 1425 1324 1412 1610 1145 1297 1526 1595

令和 3年度 1487 1883 1555 1832 1338 1189 1643 1588 1731 2030 1745 2073

令和 4年度 1 91 6 1914 2164

つくば市心、れあいプラザ04
添付資料⑤

160871

20094

5994

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

0 10000 20000 30000

※令和4年度7月 よリプロパイダのセキュ班訂更新工事の為、データがありません。

円
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つくば市ふれあいプラザ04

年次有給休暇取得一覧

添付資料⑥

2022年度 有給数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 有給休暇
取得日数

取得

率%
40 3 6 9 22

H 40 1 1 3 3 8 20

40 1 1 1 1 1 4 1 10 25

32 1 | 2 1 1 1 1 3 2 13 40

15 1 3 1 1 1 1 2 1 1 3 15 100

15 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 15 100

“

15 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 15 100

15 2 2 2 2 2 1 2 2 15 100

6 3 3 6 100

H 12 2 2 2 2 2 1 1 12 100

12 2 2 2 1 1 1 1 1 1 12 100

12 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 12 100

14 1 1 2 1 2 3 1 1 2 14 100

9 2 3 2 2 9 100

6 2 2 2 6 100

6 2 2 2 6 100

6 1 1 1 1 1 1 6 100

4 4 4 100

“

2 2 2 100

9 2 2 2 3 9 100

4 2 2 4 100

3 2 1 3 100

5
1 1 20

‐ 5 2 2 1 5 100

“

3 2 1 3 100

7 1 2 2 2 7 100

22 2 2 4 4 2 2 ? 18 81

39 1 1 1 1 1 5 12

18 2 2 2 2 2 2 3 15 83

茸
~
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つくば市ふれあいプラザ0イ

年次時間外勤務状況一覧

添付資料⑥

2022年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 時間外勤務

15.5 37 19 13.5 7.5 6.5 31 15.5 6 13.5 18 183

10 8.5 2 15 6.5 1 2 1 3.5 10.5 18.5 78.5

2.5 7.5 6 9.5 16.5 3.5 14.5 7.5 2 5.5 7.5 82.5

17 12.0 18,5 10 18 10 10 31.5 10 10 17.5 11.5 176

“

0

1 1

車 1 1

0
（

フ

」

．
1 3 1 7

― 0

0

H 0

0

中 0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

‐ 0

0

0,25 0.25 0.25 0.75

0

, 0

0
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労働環境確認シート(令和4年度分) 〔資料2-21〕

管理する施設名 つくば市ふれあいプラザ

指定管理者

所  在  地 つくば市田中1113

名 称 常陸興業株式会社 i
代  表  者 代表取締役 増田 智則

施設管理に
従事する職員数

正規職員 4名 、 兼務 2名 I「罪

=娩
雇用 26名

項 目
ク
↓□

ツ

こ
ェ
当

チ
骸

1)
てヽの に 、

ていますか。 日 はい □いいえ

日 はい □いいえQ2)   従業員を使用する場合に就業規則を作成し、層出していますか。

いいえの場合はその理由   (

はいの場合はQ3、 Q4へ

)

督署に届出してし
Q3) 日 はい □いいえ

就業規則は、適正な方法で従業員に周知していますか。) 図 はい □いいえ

定期健康診断は、適正に実施していますか。Q5) 回 はい □いいえ

安全衛生管理体制は、適正に整備、運用していますか。Q6) 日 はい □いいえ

労働時間を把握し、適正に管理していますか。) 日 はい □いいえ

有給体暇の付与は適正ですか。 日 はい □いいえ

日 はい □いいえQ9)   労働基準法36条に基づく労使協定を締結し、労働基準監督署に届出していますか。

いいえの場合はその理由   (                        )

はいの場合  また、労使協定の締結・運用は適正ですか。 日 はい □いいえ

0)
1 日 つてし

か 。 日 はい □いいえ

Qll)   時間外、休日、深夜勤務の割増し賃金について、適正に賃金を支払つていますか。 回 はい □いいえ

最も低い労働賃金単価はいくらですか。

→ 時間額 911円 (職種 :清掃スタッフ )

Q12)

3)   社会保険B労働保険の加入状況、手続の時期等は適正ですか。 日 はい □いいえ

Q14)   労災事故が発生した場合、届出は適正に行つていますか。 日 はい □いいえ

Q15)
、管理は適正ですか。 日 はい □いいえ



〔資料2-19〕

[二守 g「 ンタ千=守
'シ

~ト

*以下の項目は標準的な例であり、各施設の規模や性質等を考慮の上項目を追加。修正し使用す
ること。
*所管課は、モニタリングを年度当初と中間の年2回実施すること。
*履行状況や書類等に不備がある場合は「否」をチェックし、備考欄に対応策を記入すること。

■施設維持管理

施設名 ヮく|ど狩 d、Λぁ「I″ア・fクrr｀ 調査 日 >っ ぢ屍雰 字月 ′/日

指定管理者 窃 l?盆 勢芝潮欧族粧
‐

所管課 ヤノdτねヽ 彰k

確認箇所 チェック項 目
日税 隆認

備考
滴 否

施設外観 外壁、屋根等の破損はないか。 ビ □

改築、改造、不法な掲示物等はないか。 ビ □

施鍵等安全性が保たれているか。 画 □

駐車場は安全に整備されているか。 区 □

ゴミや落ち葉等が落ちていないか。 ビ □

草刈り、剪定がなされているか。 西 □

施設内部 室内は清潔に保たれているか。 肛 □

空調や照明は適正か。 画 □

異臭や異音はないか。 げ □

雨漏り等はないか。 ご □

危険なものが置かれていないか。 函 □

トイレは清潔に保たれているか。 区 □

消防設備の前を塞いでないか。 ビ □

エレベーターに異常はないか。 ビ □

E
確認箇所 チェック項 目

】 | 否
備考

備 品 正常な状態で利用可能であるか。 ビ □

備品台帳 備品台帳は適正に管理されているか。 団/ □

口頭
項 目 チェック項目

適 否
備考

経理体制
担当者に任せきり1こすることなく、複数人による管理
体制になっているか。

ご □

経理書類
帳簿、領収書等は適正に保管されているか。(目 視確
認を含む。)

y □

経理区分
指定管理業務に固有の口座を開設し、他業務と明確
に区分されているか。

y

利用料金 利用料金の収受や保管は適正か。 国/



!「三′〔【口頭 1

摘 否
備考チエンク項 目項 目

ビ □
従業員の採用時に、賃金、労働時間などの

について必用な事項を記載した書面を交付していま
すか。

労働条件

労働条件の明示

ご従業員を使用する場合に就業規則を作成し、届出し

ていますか。(目 視による確認を含む。)
就業規則

曰 払
駄

リ
就業規則を各作業所に掲示したり、書面を労働者に

交付したり、適正な方法で従業員に周知しています
か。(周知方法を備考欄に記載する。)

□区安全衛生 定期健康診断は、適正に実施していますか。

□y安全衛生管理体制は、適正に整備し、運用していま
すか。

□/
労働時間を把握し、適正に管理していますか。労働時間の管理

□/
有給休暇の付与は適正ですか。

□ご労使協定
労働基準法第36条に基づく労使協定を締結し、労働
基準監督署に届出していますか。

ビ □労使協定の締結や運用は適正ですか心

y賃金は、従業員に直接、全額を通貨で毎月1回以
上、一定期日を定めて支払つていますか。賃金

y時間外、休日、深夜勤務の割増し賃金について、適

正に賃金を支払つていますか。

耐DR

`>絶

開″うえ7)メア
函 □最低賃金法を厳守していますか。(最も低い労働賃金

単価を備考欄に記載する。)

y社会保険、労働保険の加入状況、手続の時期等は適
正ですか。社会保険等

団/労災事故が発生した場合、届出は適正に行つていま
すか。

♂ □
労働者名簿、賃金台帳、出勤簿、雇用契約書又は労

働条件通知書、災害保障に関する書類の整備(管理

は適正ですか。(目 視による確認を含む。)

法定帳簿等



〔資料2-19〕

モニ守 :「 ンク千=守 クンート

*以下の項目は標準的な例であり、各施設の規模や性質等を考慮の上項目を追加・修正し使用す
ること。
*所管課は、モニタリングを年度当初と中間の年2回実施すること。
*履行状況や書類等に不備がある場合は「否」をチェックし、備考欄に対応策を記入すること。

■施設維持管理

施設名 つくば市ふれあいプラザ 調査 日 令和 字 年 /2月 ク日
指定管理者 常陸興業株式会社 所管課 市民部 文化芸術課

確認箇所 チェック項 目
ロイ兄
適 |

確 認

IT 備考

施設外観 外壁、屋根等の破損はないか。 W □

改築、改造、不法な掲示物等はないか。 函 □

施錠等安全性が保たれているか。 ビ □

駐車場は安全に整備されているか。 函 □

ゴミや落ち葉等が落ちていないか。 函 □

草刈り、剪定がなされているか。 団 □

施設内部 室内は清潔に保たれているか。 函 □

空調や照明は適正か。 ⅡZ`ノ □

異臭や異音はないか。 画 □

雨漏り等はないか。 ビ □

危険なものが置かれていないか。 げ □

トイレは清潔に保たれているか。 画 □

消防設備の前を塞いでないか。 団/ □

エレベーターに異常はないか。 回 □

目視
確認箇所 チェック項 目

滴 否
備考

備 品 正常な状態で利用可能であるか。 団 □

備品台帳 備品台帳は適正に管理されているか。 団 □

口頭 ;確認
項 目 チェック項 目

滴 否
備考

経理体制
担当者に任せきりにすることなく、複数人による管理
体制になっているか。

ビ □

経理書類
帳簿、領収書等は適正に保管されているか。(目 視確
認を含む。)

国 □

経理区分
指定管理業務に固有の口座を開設し、他業務と明確
に区分されているか。

ご □

利用料金 利用料金の収受や保管は適正か。 ご □



口頭 E弓諾〈
備 考

適 否
項 目 チェック項 目

M □労働条件の明示
従業員の採用時に、賃金、労働時間などの労働条件
について必用な事項を記載した書面を交付していま
すか。

画 □就業規則
従業員を使用する場合に就業規則を作成し、届出し
ていますか。(目 視による確認を含む。)

ロ 考n,噴
就業規則を各作業所に掲示したり、書面を労働者に
交付したり、適正な方法で従業員に周知しています
か。(周知方法を備考欄に記載する。)

ご定期健康診断は、適正に実施していますか。安全衛生

ご □
安全衛生管理体制は、適正に整備し、運用していま
すか。

回労働時間の管理 労働時間を把握して適正に管理していますか。

ご有給休暇の付与は適正ですか。

ご □
労働基準法第36条に基づく労使協定を締結し、労働
基準監督署に届出していますか。労使協定

郎 □労使協定の締結や運用は適正ですか。

ご賃金
賃金は、従業員に直接、全額を通貨で毎月1回以
上、一定期日を定めて支払つていますか。  ・

ご時間外、休日、深夜勤務の割増し賃金について、適
正に賃金を支払つていますか。

RI曳癖ぢ塩ぅご最低賃金法を厳守していますかさ(最も低い労働賃金
単価を備考欄に記載する。)

ご社会保険等
社会保F父、労働保険の加入状況、手続の時期等は適
正ですか。

ご労災事故が発生した場合、届出は適正に行つていま
すか。

□ご法定帳簿等

労働者名簿、賃金台帳、出勤簿、雇用契約書又は労
働条件通知書、災害保障に関する書類の整備、管理
は適正ですか。(目 視による確認を含む。)


