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つくば市長 あて
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状況

団体名

指定管理者  団体所在地

代表者氏名

指定管理者事業報告書 (令和 5年度分)

令和 6年 (2024年 )4月 25日

常陸興業株式会社
つくば市田中1¶ ¬3

代表取締役 増田 智

記入して い 。

人 )

ヨ
し

需
日

)

5

つくば市ふれあいプラザ

令和 5年 (2023年)4月 1日 令和 6年 (2024年)3月 31日

・職員酉己置 受付・事務・設備 開館～17:303～ 6名

保育スタッフ(軍入時)適宜配置/プール監視員 2名

清掃スタッフ8:30～ 15:00(17:00)1～ 2名

開館日等

休館日 月曜日 (月曜日が祝祭日の場合は直近の平日) 12月 29～ 31日 。1月 1～ 3日

利用時間 9:00～ 22:00 サービス向上のため開館時間は8:45と しています。

・施設維持管理等については添付資料①・添付資料②を添付いたします。

摘要 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

開館日 26 26 26 26 27 26 26 26 24 24 25 2フ 309

プール稼働 26 26 22 26 20.5 26 22.5 26 0 0 25 18 238

17:30～閉館 2名
の

指定管理事業については添付資料③を添付いたします。

自主事業については添付資料④を添付いたします。

に

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

― ル 572 520 976 1290 1055 949 1226
ブール 1248 1225 1247 1438 1097 1469 1277
研修堅 1918 1997 1974 2149 2157 2233 2223
展 示 0 135 141 0 0 0 601

保 育 0 0 0 0 0 0 2
′ト 十 3738 3877 4338 4877 4309 4651 5329

11月 12月 1月 2月 3月 含 討

― ル目 0 0 119 1346 1759 9812
プール 1288 0 0 1101 801 12191
T 夢堅 2069 1785 1800 2440 2335 25080
展 示 224 0 55 140 137 1433
保 育 2 0 0 0 0 4
′Jヽ計 3583 1785 1974 5027 5032 48520



6収支状況
O収入

O支出

項 目 冥績 (A) 計画 (B) 差 引 (A― B) 備考

指 定
|

罫理 委 託 料 62,182,000 62,1821000 0

指 定 管 理 委 託 料 2,387,990 0 2,387,990 第1回変更協定額

利 用 料 金 収 入 3,731,770 5,264,000 ‐1,532,230

3,514,600 51624,400 ‐2,1091800

自 主 事 業 収 入 11,337,200 11,000,000 337,200

そ の 他 の 収 入 180,810 200,000 -19,190

自 動 坂売 機 収 入 5231221 450,000 73,221

合計 83,857,591 841720】 400 ‐862,809

(単位 :円 )

(単位 :円 )

項 目 実績 (A) 計画 (B) 差引 (A― B) 備考

人   件   賢 41,911,757 38,000,000 3,911,757

報 償 費 等 2,299,100 3,090,200 -791,100

目 主 事 業 賢 8,179,695 8,000,000 179,695

旅 賢 0 15,000 -15,000

需   用   費 201902,029 20,335,000 5671029

役   矛力氣  賢 1,235,162 916,800 318,362

施 設 管 理 費 等 3,185,336 61062,000 ‐2,8761664

使   用   料 14,205 35η ,400 -337,195

賃   借   料 114691556 500,000 969,556

そ の 他 費 用 4,333,548 4,1201000 213,548 消費税額

合計 83,530,388 81,390,400 2,139,988

収支差引額 327,203

7 の

8 の

9 故 生

卜に

第1項については自主事業もカウントしています。

添付資料⑤を添付いたします。

6月 健康チェック器具を着装したまま入水したいとの要望 市と相談対応済

8月 冷暖房など季節に合わせ利用開始B寺間の30分前起動など利用基準を見直してほしい

9月 調理室扉不具合の指摘 対応済

10月 研修室利用について。フリースペース利用についての意見 市と相談、対応済

11月  プール・多目的ホー)レの利用再開についての質問 対応済・修繕は工事完了

12月 夜間講座の増設希望あり 企画中

2月 プール講座に軽い精神疾患・身体疾患の入会希望者あり 関係各所で相談。対応済

対応済

及 のの 況 )

大きな人的事故はありませんでした。経年劣化による設備の不具合が増加しています

2月 受講生(妊娠4ケ月)が体調不良のため救急車搬送、軽度であり当日中に退院大事には至りま

せんでした

2月  2階ホワイエ天丼より水漏れ 市に報告済 対応中

3月 ホール天丼より水漏れ 市に報告済 対応中

況 )の その
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10 ンケート の

11サービス向上等の改 点

12サービス向上 の

13 」L べ

14

人 及 して

15年間を通した総括・自己評価

令和 5年度は、数年来のコロナ禍も落行きを見せ始め、コロナウイルス感染法上の取り扱いが第 5類に

引き下げられたことにより5月 8日からふれあいプラザの利用規約も見直しになりました。また、 6月

に近年には前例のない大雨により、森の里地区の洪水被害があり当館も避難指定施設になり改めて地域

における非常時の役割を自覚いたしました。

懸案事項であつた施設の不具合箇所について、令和5年10月から翌年 1月 にかけて大規模修繕工事があ

りました。そのために運営ができない時期があり、このような状況を踏まえ、利用者の安全対策と満足

度の向上を目的に、フ月に総合避難訓練の職員研修を実施しました。市、業者との三者会議にて、都度修

正しながら利用者対応をしてきました。

3月 には例年のマナー研修 。救命訓練と施設設備の研修を実施し職員のスキルアップに努めました。

今年度は運営方針の重点項目として、親子子供講座の充実を企画しました。 5月連体の親子対策講座か

ら始まり、子どもプールフェス・館内肝試し ,秋の八ロウィンなど定期的かつ計画的に市民サービスを

試行しました。

大規模修繕工事完了のこけら落としとして 1月 には大人が楽しめる、初めてのお笑いイベントやミュー

ジックライヲ
｀
、ふれあいプラザ利用のサークル向けには9月 と2月 にふれあいプラザ主催による合同発

表会を開催しました。この貸館運営団体主催形式の発表会は近隣地区にもあまり例がなく今後も重点頂

日として津L続します。

3

の ア

アンケー ト調査結果は、1455件の回収。 添付資料⑥ を添付いたします。

の

4月 年度変わりの備品等の点検を実施。不具合のある備品の交換や修繕を行つた

5月 大型連体に合わせ親子講座を多数開講

5月 貸室入口に室名の案内板を設置

9月 研修室C3に八ンディクリーナーを設置

9月 合同発表会イベント「和の祭典」を開催

11月 ～2月 大規模修繕中に施設内外の大掃除計画を作成し実施

11月 ～2月 大規模修繕実施

た

の( 取 )目3 し12以 に

添付資料②を添付いたします。

有給休暇取得率はパー ト職員はおおよそ1000/Oです。正規職員は法定の5日 は取得しました。

添付資料③を添付いたします。

の



最後に、コロナ禍からのゼロスタートとして新年度も、最大限に安全対策に留意し、市と十分に連携を

とり足並みをそろえ運営して行きたいと考えます。また、利用者のニーズを的確にとらえフットワーク

の軽い運営を市民に提供できるように努めます。

所管課との強い連携により
″
ふれあいプラザ

〃
の運営方針を明確にすることにより利用者に納得していた

だける説明責任を果たせる運営に努めています。

収入について計画を下回つた理由として、利用料収入は、多目的ホー)レ・フィットネスプールが修繕工

事により利用できなかつたことがあります。指定事業収入が計画を超えられなかつた理由として、IT関

係の講座が不振であったことがあげられます。支出(費用)について、リース料の更新による経費削減を

計画していましたが、電話回線の老朽化による不具合とWAN・ LANのセキュリティ強化のため、賃借料

の予算に対する増加は、通信・情報管理上、必要な経費であつたと考えます。

)

※ 利用状況や収支状況等の詳細は、担当課の指示等に応じて添付してください。
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つくば市ふれあいプラザ05

施設の管理業務状況

添付資料①

(1)必要管理項目実施一覧表

つくば市ふれあいプラザの指定管理者が行う業務 (仕様書 つくば市ふれあいプラザ管理作業・

保守点検業務等基準表)に定める管理保守点検業務の実施日・完了日等については以下の表のと

おりです。

項 目 頻   度 4月 5月 6月 7月 8月 〕 月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

清

掃

業

務

日 常 清 掃 毎   日 ● ● ● 0 ● 0 ● ● ● ● ● ●

定 期 清 掃 年 2回以上 30 23 29

館 外 清 掃 年3回以上 5 7 2 5、 22 29 27

害 虫 防 除 年2回以上 5 18

窓 清 掃 年1回以上 21

警 t階 業 務 毎   日 0 ● ● 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0

空 気 環 境 測 定 年 6回 26 30 30 30 29 26

植 栽 管 理 業 務 年 2回以上 27 24 12、 13 7、 20 7

エレベーター保守点検 年 1回 17 5 7 23 18 19

自家用電気工作物点検
年  1 回

月次年 11回 17 19 16 2 4 5

直流 電源装 置点検 年 1回 7 29 5

消

防

設

備

点

検

防火 シ ャ ッタ ー 年 2回 7 29

消   火  器 年 2回 7 29

自動 火 災報知機 年 2回 7 29

非 常 放 送 設 備 年 2回 7 29

誘 導 灯 設 備 年 2回 7 29

防 火 防 煙 設 備 年 2回 7 29

')ス

漏れ火災警報 年 2回 7 29

排煙オペ レーター 年 1回 7 29

防 火 対 象 物 点 検 年 1回 29

無圧式温水穐煤煙測定 年 2回 23 20

オ イ ル タ ン ク 点 検 年 1回 19

レジオネラ菌・水質検査 年1回以上 6 2 14 6 22 8 19 1 1 31 22 27

エ ン ジ ン ド ア 年 1回 29

□ ― ル ス ク リ ー ン 年 生 回 27

可動床 (プ ール )点検 年 1回 28

プ ル  清 掃 年 2回 4～ 8 11～ 18 9～ 13 12/1～ 1/31 21～ 30

移 動 観 覧 席 点 検 年 1回 12 28

空

調

設

備

空冷ヒートポンプ空調機 年 4回 5 2 19 25、 26

全 熱 交 換 機 年 4回 5 14 4 19 18

送   風   檎 年 2回 4 2 18、 30

各  ポ プノ 年 2回 4 18

水摺清掃 (雨水タンク) 年 1回 19

水質検査 (残留塩素測 年 12回 29 27 29 28 17 27 29 19 18 11 28 14

無 圧 温 水 機 年 1回 7 29

電解滅面装置 (プール) 年 2回 15 3 19 1 5 18



つくば市ふれあいプラザ05

(2)点検実施報告

添付資料①

令和 5年度の施設の必須管理業務状況 。点検等 (仕様書 管理作業・保守点検業務等基準表)

について各項目を以下の通り報告いたします。植栽管理業務および館外清掃業務 (日常清掃にお

いて館外の簡易清掃実施)におきましては′重複要件の状況にある場合はまとめて記載していま

す。(【 】・・ 。イ士様書管理作業・保守点検業務等基準表による管理業務頻度)

■日常清掃  【毎日】

開館日 全館内 ・ 外廻巡回清掃実施  8:00～ 15:00(17:00)

■館内定期床面清掃  【年 2回以上】

実 施 日 :令和 5年 7月 30日  (床清掃)

実 施 日 :令和 6年 1月 29日

実 施 日 :令和 5年 10月 23日 (カーペット清掃)

■館外清掃  【年 3回以上】

①U字 溝 等 の 清 掃 :令和 5年 6月 28日、29日、9月 2フ 日、28日、11月 8日、

令和 6年 2月 7日

②ウッドデッキの清掃 :令和 6年 3月 21日、28日

③ルーフドレンの清掃 :令和 5年 5月 23日、7月 5日、8月 29日、9月 8日、10月 27日

令和 6年 1月 29日、30日、3月 30日

■害虫防除業務  【年 2回以上】

実施業者 :株式会社シー・アイ・シー

実 施 日 :令和 5年 6月 5日
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つくば市ふれあいプラザ05

実 施 日 :令和 5年 12月 18日

■窓 (ガラス)清掃 【年 1回以上】

添付資料①

実 施 日 :令和 5年 8月 21日

■警備業務 機械警備 【毎日】

実施業者 :富士防災警備株式会社

■空気環境測定 【年 6回】

実 施 日 :令和 5年 5月 26日、7月 30日、9月 30日、11月 30日、

令和 6年 1月 29日、3月 26日

■植栽管理業務 【年 2回以上】

増唱

ぺぅ

実 施 日 :令和 5年 5月 24日

実 施 日 :令和 5年 6月 22日

3



つくば市ふれあいプラザ05

実 施 日 :令和 5年 10月 19日

添付資料①

上記以外の実施日 :令和 5年 4月 27日、6月 19、 24日、フ月 12日 、13日 、8月 17日 、20日、

23日、9月 7日 、20日、21日、10月 12日、18日 、19日、11月 1日、29日

30日、令和 6年 3月 7日

■エレベーター保守点検 【年 1回】

実施業者 :SECエレベーター株式会社

実 施 日 :令和 5年 8月 7日
―

¬

実 施 日 :令和 6年 2月 19日 (法定点検、定期点検)

上記以外の実施日 :令和 5年 4月 17日、6月 5日、10月 23日、12月 18日

■自家用電気工作物点検 【月次点検 10回′年次点検 1回】

I

H

―

　

　

・

ｄ

ユ
ー
    ,.

実施業者 :財団法人 関東電気保安協会

① 月次点検(H27年 12月 に低圧絶縁監視装置の設置。24時間自動遠隔監視中)

実 施 日 :令和 5年 4月 17日 、6月 19日 、8月 16日、10月 2日、12月 4日

令和 6年 2月 5日

②年次点検 (法定点検 。停電検査)

実 施 日 :令和 6年 2月 5日
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つくば市ふれあいプラザ05

■直流電源装置点検  【年 1回】

添付資料①

実施業者 :株式会社 中村防災

実 施 日 :令和 5年 8月 7日 。令和 6年 1月 29日

実施業者 :財団法人 関東電気保安協会

実 施 日 :令和 6年 2月 5日

■消防設備点検 【年 2回】

①消防設備機器点検

実施業者 :株式会社 中村防災

実 施 日 :令和 5年 8月 7日

②消防設備総合点検

実 施 日 :令和 6年 1月 29日

■無圧温水機煤煙測定 【年 2回】

実施業者 :株式会社 環境研究センター

実 施 日 :令和 5年 6月 23日

実 施 国 :令和 6年 2月 20日

■オイ)レタンク点検  【年 1回】

実施業者 :関彰商事株式会社

実 施 日 :令和 6年 2月 19日

5



つくば市ふれあいプラザ05 添付資料①

■レジオネラ菌・総 トリ八ロメタン 。水質検査 【年 1回以上】

実施業者 :株式会社 江東微生物研究所

実 施 日 :①レジオネラ菌   令和 5年 8月 22日、令和 6年 1月 31日

②総 トリノヽロメタン 令和 5年 8月 22日

③水質検査     令和 5年 4月 6日 、5月 2日、6月 14日、フ月 6日 、8月 22日

9月 8日、10月 19日、11月 1日、12月 1日

令和 6年 1月 31日、2月 22日、3月 27日

■エンジンドア点検 【年 1回】

一

実施業者 :鈴木ガラス

実 施 日 :令和 6年 1月 29日

■□―ルスクリーン点検 【年1回】

t家 $

実 施 日 :令和 5年 12月 27日

■可動床 (プール)点検 【年 1回】

醸

Л

‥

引

ヽ

百与::

実施業者 :日鉄テックエンジ株式会社

実 施 日 :令和 6年 3月 28日
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つくば市ふれあいプラザ05

■プール清掃 【年2回】

添付資料①

実 施 日 :令和 5年 6月 4日 PM～8日

]:H:|

実 施 日 :令和 5年 8月 11日 PM～18日

実 施 日 :令和 5年 10月 9日 PM～13日

実 施 日 :令和 5年 12月 1日～令和 6年 1月 31日

実 施 日 :令和 6年 3月 21日～3月 30日

E

■移動観覧席点検 【年 1回】

ｒ

　

　

ユ

ー

 ヽ  ｀

実施業者 :常陸興業株式会社

実 施 日 :令和 5年 12月 12日 、令刑 6年 2月 28日
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つくば市ふれあいプラザ05

■空冷ヒートポンプ空調機 【年 4回】

添付資料①

実施業者 空調システムサービス株式会社

実 施 日 :令和 5年 10月 2日

実施業者 常陸興業株式会社

実 施 日 :令和 5年 6月 5日

実 施 日 :令和 6年 2月 19日

実 施 日 :令和 6年 3月 25日、26日

■全熱交換機 【年 4回】

」

十
!お

H甑碇聰晩

【
かし

常J
`●

ゴ

・
4`

実施業者 :空調システムサービス株式会社

実 施 日 :令和 5年 8月 14日 (フ

°
J,用のみ)、 9月 4日、令和 6年 3月 18日

実施業者 :常陸興業株式会社

実 施 日 :令和 5年 6月 5日
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料①

実 施 日 :令和 6年 2月 19日

工 ヽ

■送風機・各ポンプ点検 【年2回】

実施業者 :空調システムサービス株式会社

実 施 日 :(ポンプ)令 和 5年 9月 4日、令和 6年 3月 18日

(送風機)令 和 5年 9月 4日、10月 2日 (地下機械座のみ)、 令和 6年 3月 18日

実施業者 :常陸興業株式会社

実 施 日 :(送風機)令和 6年 3月 30日 (自主点検)

■水糟清掃 (雨水タンク)【年 1回】

t,｀

ノ

|lr
A・
、と

与デゴ、と▼
J

実 施 日 :令和 5年 9月 19日

■水質検査 (残留塩素測定)【年 12回】

実 施 日 : 令和 5年 4月 29日、5月 27日 、6月 29日、フ月 28日、8月 17日 、9月 27日、

10月 29日、11月 19日 、12月 18日 、令和 6年 1月 11日、2月 28日、3月 14日

■無圧温水機点検 【年 1回】

実施業者 :ネポン株式会社

実 施 日 :令和 5年 8月 7日、令和 6年 1月 29日

9
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つくば市心、れあとヽプラザ05

■電解滅菌装置点検 (プール)【年2回】

添付資料①

実施業者 :茨城サンヘルス株式会社

実 施 日 :令和 5年 5月 15日、フ月 3日、9月 19日 、12月 1日

令不日6年 1月 5日、3月 18日

(3)自主管理点検実施報告

令和 5年度のその他施設管理業務 。点検等について各項目を以下のとおり報告いたします。

■特定建築物衛生管理 【通年】

”
”一噂

々

ｒ

，
ヽ

”
゛

建築物に環境衛生管理技術者

■ガス湯沸かし器・温水器点検

各機器の正常可動確認点検業務

実 施 日 :令和 5年 4月 26日 、6月 29日、8月 30日、10月 27日、12月 26日

令不日6年 2月 28日

■消火器・誘導灯等点検 (簡易)

実 方伍 国 :令琴日5年 4月 26日 、5月 15日 、6月 14日 、7月 2フ 日、8月 23日、9月 13日

10月 19日 、11月 15日 、12月 13日 、令イロ6年 1月 11日 、2月 7日、3月 13日

■オイルタンク点検

実 施 日 :令和 5年 4月 29日、5月 31日、6月 30日、7月 30日、8月 30日 、9月 30日

10月 29日、11月 30日、12月 28日、令和 6年 1月 31日、2月 29日、3月 31日

■ねずみ昆虫侵入調査

実 施 日 :令和 5年 5月 25日、7月 12日 、9月 10日 、11月 4日

令不日6年 1月 30日、3月 18日

■残留塩素日時測定 (水道水のサンプリング検査)

実 施 日 :開館日 【毎日】

■プール関係のポンプ等点検

ポンプのグランドパッキン調整及び動作確認

実 施 日 :開館日 【隔日】

■次亜塩素酸ナトリウム用注入ポンプのエア抜き

実 施 日 :開館日 【毎日】

10



つくば市ふれあいプラザ05

(5)その他点検及び修繕等

令和 5年度の主な点検及び修繕工事に関する報告は次のとおり報告いたします

(つ くば市対応 □―ルカーテン外改修工事関連)

■電動□―ルカーテン(情報ラウンジ)交換工事

添付資料①

機器故障の為

実施業者 :高田正務店株式会社

実 施 日 :令和 5年 10月 17日～12月 4日

■電動□―ルカーテン(多目的ホール)交換工事

機器故障の為

実施業者 :高田正務店株式会社

実 施 日 :令和 5年 11月 2日～12月 1日

■電動□―ルカーテン(フィットネスプール)交換工事

機器故障の為

実施業者 :高田正務店株式会社

実 施 日 :令和 5年 12月 4日～26日

国プールサイド照明交換工事

照度確保、配線保全の為

実施業者 :高田正務店株式会社

実 施 口 :令和 5年 12月 19日～21日

11



つくば市ふれあいプラザ05

■電柱パス交換

添付資料①

経年劣化による通電保全の為

実施業者 :高田正務店株式会社

実 施 日 :令和 6年 1月 15日

■火災受信機交換

主基板劣化によるエラー多発の為

実施業者 :高田正務店株式会社

実 施 日 :令和 6年 1月 22日、3月 1日

同上消防検査

実 施 日 :令和 6年 1月 26日

(その他修繕関連)

■ピアノ庫漏水修繕

Ｆ

ヽ園
一瑚

世アノ庫漏水の為

実施業者 :空調システムサービス株式会社

実 施 日 :令和 5年 6月 5日

■ガス供給機器交換

ガス供給業者変更の為

実施業者 :関彰商事株式会社

実 施 日 :令和 5年 フ月 3日

12



つくば市ふれあいプラザ05

■ジヤグジー配管洗浄

添付資料①

＼凛
，
ャ
、‐、‘　
　

．

ガス供給業者変更の為

実施業者 :茨城サンヘルス株式会社

実 施 日 :令和 5年 8月 17日 、令和 6年 1月 5日

■プール身障者用トイレ漏水修繕

・ 注 ■

漏水発生の為

実施業者 :株式会社エムエス

実 施 日 :令和 5年 12月 13日

■警備回線システム変更工事

，
ｆ

ア
一
Ｐ
Ｉ
　
　
　
′

ISDN回線が廃止になる為

実施業者 :富士防災警備株式会社

実 施 日 :令和 5年 2月 20日

■扉修繕工事 (つ くば市対応)

li.T■

評

経年劣化による開閉不良の為

実施業者 :三和シヤッターエ業株式会社

実 施 日 :令和 6年 1月 24日

(プール男子更衣室通路)

皐

式

F!

ｄ
Ｅ
Ｅ
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つくば市ふれあいプラザ05

(プール機械崖 職員駐車場側)

添付資料①

|

与

(調理実習室)

LI
(研修室 Cl)

■防火対象物点検 (つくば市対応)

(会議室)
ｒ

十
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ヽ

法定点検の為

実施業者 :sumurai― architect

実 施 日 :令和 6年 1月 29日

田防火シャッター修繕工事 【情報ラウンジ】(つ くば市対応)

=´
i

,ど=g

魂
コ『

一一一一一
一

．

』一

防火シャッターがJ又納できない為

実施業者 :三和シャッターエ業株式会社

実 施 日 :令和 6年 2月 5日
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つくば市ふれあいプラザ05

■ボイラー補給水配管修繕交換(つくば市対応)

添付資料①

漏水発生の為

実方色業者 :ネポン株式会社

実 施 日 :令和 6年 2月 5日

■中水槽用 5方弁、電動弁等交換(つくば市対応)

経年劣化による動作不良の為

実施業者 :茨城サンヘルス株式会社

実 施 日 :令和 6年 3月 7日、 8日

■逆洗排水槽ポンプ、同左用水位センサー交換(つくば市対応)

漏電及び制御不良の為

実施業者 :茨城サンヘルス株式会社

実 施 日 :令和 6年 3月 18日 、25日、26日

(逆洗排水槽ポンプ変換)

(同上用水位センサー交換)

■大便器フラッシュノυレブ交換(つ くば市対応)

一
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使用後の水の流れ改善の為 (洋式 5、 和式 1)

実施業者 :有限会社坂本設備

実 施 日 :令和 6年 3月 18日 、25日
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つくば市ふれあしヅラザ05

■ポイラー修繕 (つ くば市対応)

添付資料①

浮
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経年劣化による保全確保の為

実施業者 :ネポン株式会社

実 施 日 :令和 6年 3月 25日

■雨水糟排水ポンプ(つ くば市対応)

擦

I■正
―

経年劣化による動作不良の為

実施業者 :茨城サンヘルス株式会社

実 施 日 :令和 6年 3月 25日、26日
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つくば市ふれあいプラザ05

令和 5年度 つくば市ふれあいプラザ 保守点検等による設備指摘事項

添付資料②

＼ 設備名 指摘箇所 原因と状況 業者名 備考欄

1 消防 防火戸(展望室)修繕 床当たりの為、金閉しない 中村防災

2 消防 防火戸(中 2F)修繕 床当たりの為、全閉しない 中村防災

3 消防
防煙垂れ壁 修繕

(軽運動室付近)

垂れ幕起動しない 中村防災

4 消防
防煙垂れ壁 修繕

(2Fトイレ付近)

垂れ幕起動しない 中村防災

5 消防
防煙垂れ壁 修繕

(フ
七ル入口付近)

垂れ幕起動しない 中村防災

6 消防

誘導灯Xl修繕

(プール非常口)

点灯しない(内部機器不良) 中村防災

7 消防
誘導灯 X刊

(多 目的ホール2F)
バッテリー不良の為、停電時に点灯しない 中村防災

バッテリー

内蔵型

8 エレヘ・―ター 主ロープ等交換 予防保全(20年経過の為) SEC

9 エレヘ・―ター フ・レーキオーハ
・―ホール 予防保全(20年経過の為) SEC

10 エレヘ'―ター バッテリー交換
経年劣化の為

①停電管制用 ②フ・レーキ開放用 ③インターフォン用④停電灯用
SEC

11 プール
エンコーダー交換

(可動床位置検出器)

経年劣化の為

可動床の水深を検出する機器の通信速度が低下傾向にある。

このまま放置すると、水深が読み込めなくなり、操作不能の恐れあり

国鉄,ックスエンシ
・

12 プール

メインポストシャッター

(可動床駆動チェーシ

保護カバー)

経年劣化による硬化等の為、破損しやすくなつている(一部発生)

このまま放置すると破損個所が多々発生し、怪我の元となる。 日鉄テックスエンシ

13 プール
ジャグジー切換弁交換

(ろ過→逆洗→排水 切換)

切換弁の故障の為、逆洗・排水運転後、弁が元の位置に戻らない

為、排水状態となり水位が維持できない。現状、自動ろ過運転は可

能。逆洗は手動にて対応中

茨城サンヘルス

14 プール
給水用電磁弁交換

(ハ
・
ランシンクタンク用)

フ七ルの水位は、営業時は、ハ・ランシンクタンクヘの給水、夜間はプールヘ

直に給水にて維持。現状、営業中の自動水位維持ができない。
茨城サンヘルス

15 プール
ポンプ交換

(次亜塩素発生装置用)

ボンプ等の劣化により、漏水が発生

(漏水箇所は、塩が結品化してる)

茨城サンヘルス

16 トイレ 中水槽ポンプ修繕

ホールイベント開催中等でトイレ利用度が高い時にエラーが発生。

2台 中、必ずエラーを起こす機種は確定している為、原因を究明し、

修繕

茨城サンヘルス

17 トイレ 中水槽用内蓋修緒 内蓋が開かない状況 茨城サンヘルス

18 空調

チラー

(プール空鼠周用)

基盤不良等により、運転不能。現状、生産中止にて、部品等も入手

不可の状況
空調システムサーヒ

・ス
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料②

19 空調

モーターダンパー

(プール本体空調用)

ダンパーの故障の為、内気循環ができない。現状は外気循環のみ

為、室温が外気の影響を受けている。
空鯛

"け
ムサービス

20 空調

フィルター交換

(ロスナイ換気装置用)

フィルターの汚損により、空気の通路が閉塞し、換気の能力が低下

①軽運動室②視聴覚室③プール女子更衣室④会議室⑤研修室A

⑥嘩務所⑦保育室③スタッフルーム③研修室B

空1阿システムサーと
・ス

21 空調
給気ファン交換

(プール機械室)

給気ファンの能力が低下しており、室内が負圧気味になつている。 空調システムサービス

22 空調
空調機修繕

(情報ラウンシ
・
用)

室外機の圧縮機 4台の内、2合に異音が発生している。

(圧縮機の交換)過去、修繕候補となるが、異音が収まつた為、練子

見の案件

空調システムサービス

23 ボイラー
ポンプ修繕

(ボイラーサブタンク用)

ボイラーのサブタンク用ポンプ異音発生の為、ベアリング交換

(2台共に)

空調システムサーヒ・ス

24 自動ドア

館肉自動扉の部材変換

及びレーJレ傾き補正

(トイレ含む全6箇所)

各箇所とも共通しているのは、庫耗した吊車、Vベルトの交換と扉の

調整

(至急)

①エントランス内側自動ドア

②身障者外側自動ドア

鈴木ガラス

18



つくば市ふれあいプラザ05 添付資料③

施設運営について

2023年 (令和 5年)4月 1日～2024年 (令和 6年)3月 31日の主な事項を報告いたしま

す。

■2023年

5月 3・ 4・ 5・ 6ロ  ゴールデンウイーク・子ども向けイベント講座開催
。初の試み、G・W子ども向け特別イベントを開催いたしました。4日間で 12講座を企画、特

別チケットを準備し、好きな講座を選択し参加していただける内容としました。

各講座の参加人数にばらつきはありましたが、今後も企画予定です。5/5「親子太鼓卜 5/6「親

子苔玉」の講座では、ACCSの取材がありました。
1

5月 25日   研修室入□案内板

・研修室の場所がわかりづらいというご指摘

の対応といたしまして、各研修室の入り口に

案内板を設置いたしました。

7月 18日   法定避難訓練
。職員研修として、自主消防訓練、水難訓練、救命講習を実施しました。消防訓練は法律で 1

年に 2回実施が義務付けられています。

8月 11日  納涼肝試しイベント

・コロナ禍で開催を見送っていた「納涼肝試しイベント」を開催いたしました。参加した 90名

の子ども達は、筑波大の「ヒー□―アクション」「マジックショー」で盛り上がり、「館内ツア

ー」を楽しみました。

.」

l′

||お ギ

`■
!:

」印Ψ中耐甲一
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料③

8月 19日   子どもプールフェス

・昨年に続き、プールフェス (記録会)を開催いたしました。33名参加の時間。人数を 3回に

分け、「玉入れ」「水中綱引き」「徒歩リレー」「記録会」を行いました。記録証と参加記念カード

を準備し、3回とも盛り上がって終了いたしました。

ミ
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・
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・
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籠名

力おけ8月 1,B

つくば,お、れヽいブ,ザ

9月 1日   阿見中央公民館視察

・阿見中央公民館の視察研修を受け入れました。

意見交換等有意義な情報交換ができました。

今後の運営に生かしたいと考えます。
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料③

9月 6月  大規模修繕 第 1固定例会議
。公共施設整備課 el也域支援課 。施工業者・ふれあいプラザを含め、ふれあいプラザにて第 1

固定例会議が行われました。今後の工程・概要の説明、現場確認が行われました。

9月 24日   利の祭典

・9月 24日 (日)5団体・コラボ企画 2件・特別企画と内容で、路日の祭典」開催いたしま

した。当施設をご利用されている各団体が相談し、「コラボ (複数団体による発表)」 が披露さ

れました。また、特別企画とし、会場全員での「どじようすくい」があり、大変盛り上がり終演

いたしました。国光衆議院議員が来場され、ご挨拶していただきました。

10月 中旬  大規模修繕工事

。館内の大規模修繕工事が始まりました。定例会議は第 1回 (9月 6日)～第 6回 (12月 14

日)、 各回工程確認、工期確認、現場確認等が行われました。安全第一を念頭に、告知の強化、

利用者様の安全確認を行いながら、開館いたしました。多目的ホー)レは、1月中旬に再開、フィ

ットネスプールは 2月から営業再開されました。

寺
・
守

ω
お   ガ
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料③
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■2024年

1月 フ・21日   教育実習生 社会教育実習 (施設)

。東京福祉大学 4年生の教育実習を、2日間研修を行いました。1/7(国 )オリエンテーションに

て施設の説明等、1/21(日 )イベントサポート等を行いました。

1月 21日    新春 初笑いイベント
。大規模修繕工事完了に伴い、初の試み「新春祝い」「いばらく。つくば市初見参」「ホール修

繕完了」のおめでた三段重ねのイベントを開催いたしました。茨城県で落語を盛り上げようと

結成された若手落語家の「いばらく」のお二人のお噺のほか、お争と尺八 。太鼓の演奏と大変

盛り上がり終演いたしました。

2月 4日     Music Live 2024

・例年年夏または秋頃企画している」azzイベントを、大規模修繕工事完了記念第 2段とし、開

催いたしました。今回は内容も「]azz」 と「プラジル音楽」に出演していただき、イベント名

も「MuЫc ttve」 とし開催。「昼下がリアフタヌーン」「夕暮れサンセット」と2公演を行いま

した。会場内は、生演奏で盛り上がって終演いたしました。ACCSの撮影も入りました。
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2月 24・ 25日  ふれあいプラザ 合同発表会
。2023年度合同発表会を 2日間開催いたしました。2月 24日 (上)は、12組の団体が参加し

ました。数年振りのコロナ禍前と同様の発表会の開催となりました。団体とふれあいプラザ職

員とのコラボ演奏もあり、盛況のうちに終了いたしました。展示コーナーでは、講師作品展、

ふれあいプラザ受講生の作品展示を行いました。

軍:工癬璃望艶歴絆

t服湖腔制 岬 4声

'(A積料砕ぎ鷺主∴:r,

2月 24・ 25日  ふれあいプラザ 合同発表会

・2日目の 2月 25日 (日 )は、11組の団体とふれあいプラザ受講生の発表も行行いました。限

られた講座回数ですが、講座にただ参加するだけでなく、ステージ演奏を目標とし参加してい

ただきました。2日 目も盛況のうちに終了いたしました。
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総掛´

報 濯潔紀霊奎F↑

3月 4日   贈員研修 マナー請召・ 消防訓練・水難訓練

・職員研修として、マナー講習、水難訓練、自主消防訓練、救命講習、館内設備確認を実施いた

しました。
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3月 31日    茨城県県南生涯学習センター運営協議会委員

・茨城県県南生涯学習センター運営協議会委員として、

令和 5年 4月 1日～令和 7年 3月 31日までの期間、

委嘱されました。
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4/2Sリフレッシュ健康体操 4 0 4/4 0 4/11 2 4/1〔 O

4/2,電n ストレッチ体操 0 4/6 9 4/19 9 4/2C 8 92 0

4/22体幹ポディバランス I 2 2 6 4/1S 7 13 0

英会話 I 火曜 0 4/4 4/11 S 4/1Ю 0 4′ぷ 4

'2
0

4/20語学 ヴアン先生の英会H吾 4 3 4 4/6 0 4/10 0 S 4/2, 23 0

子ども英語 Pre― Kids 4/8 4/1〔 4/22 O

水中ウォーキング 火曜 4/4 4/11 4/1a 4/2t 9 0

ツール 六人水泳 10 4/6 4/1【 4/20 4/2, O

楽しい水中運動 4/, 4/14 4/21 4/2g 0

基礎水泳 0 4/7 4/14 4/21 4/21 10 O

子!↓ , 親子て覚える水泳 I 4/8 4/1る 4/'Z O

0コЭ 4/11 4/18 5/2 5/9 0

4/,こ03③

5ワード&エクセル基礎
(PC持ち込み)

6実践て学ぷ 」W―CAD基礎 I

(PC持ち込み)

4/11 4/1B 5/2 5/0 5/1G O

4/22 5/ρ 003②
,ミラーレス・一眼レフカメラ
撮影盤農
(ミラーレス・一眼レフカメラ持ち込み)

4/8 4/16 S/6 5/19 0

OЭO ■ H 3ヽ陽気にイタリアン 土曜 3 0 0 4/8 11 5/1( 10 S/10 6/24 28 0

0/21030 14陽気にイタリアン 日曜 3 10 5 0 4/2( , 5/2( 10 夕/2 3 25 0

m 軒躍
リーズ 稗国損17世界の料理シ:

サムゲタン
1 14 1 5 4/it G 0 0

0争Э 20親子講座
プリザで作る母の日ケーキ

4/⊇〔 0

0叡D 鮮４劫

21章F子講座 母の日に贈ろう
ツフト粘土でつくる
デコレーションフォトフレーム

4 4/3( O

リフレッシュ健康体操 5/0 S/1t 5/2( 5/aC O

朗B ストレッチ体操 9 iO S/11 9 5/it 8 S/2〔 4 0

体幹ボディバランス I S/6 8 6/11 フ 5/,( 6/2, 0

5/30躇争 薬会話 I 火曜 5/0 S/11 4 5/2( O

S/21

“

子 ヴ7ン先生の英会E吾 4 5/4 0 5/19 0 S/1電 0 O

子ども英宮S PrO― Ktts 5/10 5/20 S/2, O

S/⊇ 〈ブール 水中ウォーキング 火曜 S/2 0 5/9 5/1q 5 S/30 0

5/2G大人水泳 0 0 S/11 0 5/1a O

5/20楽しい水中運動 5/1を 5/1( O

基礎水泳 5/14 8 6/1〔 5/28 O

”４和
観子で覚える水泳 I 5/1( 5/20 0

04③ 'ス
マホを快通に

不要なお知らせの軽減と電池の節約術
(スマホ・

'ブ

レット待ち込み)

5/11 5/1t 5/25 6/1 6/8 6/1t O

040
7 ZoOmミ ーティング
基礎と活用
(PC・スマホ・タプレット持ち込み)

5/14 S/,I 0

NO =号  te別  酪 座 名 ③馨 天S 絵
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04Φ
a共

10季節の蓄玉
3カ月コース

3 5/10 6/14 7/1′ O

D038 04① HH
15世界の料理シリーズ・タイ掘
トムカガイとカイルックカーイと
グザレアイiトー

1 11 1 10 0/1` 11 11 0

6/2,リフレッシュ健康体操 9 0 0/6 6/1( 6ア2C 2 0 O

0/,2ストレッチ体燥 0/1 6/8 0/10 8 6/20 30 O

体幹ポディバランス I 9 0/3 9 6/1( 0/1, 22 0

6/20薬会日舌I 火曜 S/8 6/1で 9 a/2, O

G/22ヴァン先生の英会n吾 0/8 0 0/1る 3 0 0/20 19 0

”お劫
子ども英:吾 Pro Ktts 6/ O

水中ウォーキング 火曜 6/10 6/之 0 O

大人水泳 8 0/1 6/15 6/⊇′ 8/2: O

楽しい水中運動 0/2 6/0 6/1t 0/2( , O

盤r誉水泳 6/£ 9/6 6/2d 0

親子で覚える水泳 I

Ю

　

一

S/3 6/1(

蜘
　
一　
的 0

6/2'OS⑩
10脳トレ
ワード&エクセル上連
(PC持ち込み )

6/6 7/4 7/11 O

0更 )

11実践て挙ぷ
」W―CAD基礎 H
(PC持ち込み )

6/0 S/1℃ 8/'0

'/4

7/11 0

OS①
15ミラーレス ー眼レフ
カメラ撮影上違
(ミ ラーレス・一眼レフカメラ持ち込み)

, 6/1, 6/24 7/1 7/2で 0

0'ЭＨ子．措劫
20親子講座
アジサイで作るミエリース

6/25 O

リフレッシュ健康体操 9
'/4

,/11 ,/26 6 0

ストレッチ体操 0 7/0 8 7/13 ,/2( ,/2, 4 20 0

体幹ポディバランス I ツ 1 7/8 7/2` ,/2【 0 O

鷹学 英会Ett I 火曜 ,/4 7/11 ,/2〔 O

ヴァン先生の英会H舌 ,/6 7/10 7/定 ( ,/2, O

子ども英綺 Prc―Ktts 7/1 7/8 ,/1ζ

'/22
0

水中ウォーキング 火曜 7/4 7/11
'/2(

0 O

六人水泳 8 ,/6 8 7/1( ,/2C S 7/2' 0

'/20

フール 楽しい水中運動
'/'

7/14 ,/21 0

,/20基礎水泳
'/7

, 7/14 ,/21 O

親子で党える水泳 I

'/8 '/22
0

OSO
3楽しく便和‖こ使おう
インスタグラムの基礎と活用
(スマホ'タ プレット持ち込み) '/1

フ/8 ,/22

'/2つ

3/5 0

09Э
4グーグルアプリの基礎と活用
(スマホ・タブレット持ち込み)

,/20 8/3 8/1( O

06亙 D 11陽気にイタリアン 土曜 12 7/8 12 8/5 12 0/2 11 95 O

3/2,00① HH 12陽気にイタリアン 日曜 ,/29 11 0/1( O

N。
岳母 晉″l 箭 座 名 鍛琴琴 ②督修③馨 ④ぜ膠 矢金 絵
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OSO 髯H
15世界の料理
イタリア編

1 22 1 11 ,ノ it 12 12 0

090
18親子講座
チョークアートを楽しもう
ふくろうのポード

,/1( 0

050 19親子講座
報葉植物て作るミニ苔玉 '/2〔

O

8/29リフレッシュ健康体操 9 0/1 8/8 0/22 3 0

H贈 ストレッチ体操 4 0 10 8/3 a/1, 8/24 3 D/31 8 24 O

休幹ポディバランス I 3 9 2 0 0/6 8/te 7 0/20 0 1, 0

層学 英会話 I 火曜 4 8/1 0/8 S 3/2` 4 e/2〔 0

0/10ヴァン先生の英会 H吾 3 0/3 5 G 8/24 a/31 29 O

子ども英語 Pre― Kids a/s 8/19 8/2( 0

水中ウォーキング 火曜 9/1 0/8 8/2′ 8′2C O

8/24大人水泳 0/3 8/1( O

楽しい水中運動 3/4 8/P〔 0

基礎水泳 8/4 3/2〔 0

親子で覚える水泳 I 0/?C O

3/之 00,②
7脳トレ
ワード&エクセル′活用 I

(PC持ち込み)

a/1 8/8 3/22 0/S 0 0/1を 0

0,③
8工しく学ぶ
Paソ Payの導入と支払う方法
(スマホ持ち込み )

8/6 0/10 0

e/2G 9/230,①
14ミラーレス・一眼レフ
カメラ撮影実践
(ミラーレス・一眼レフカメラ持ち込み)

4 2 8/12 0/9 4 0/16 0/3C O

0,O 軒瑠 16世界の料理 タイ組 S 8/26 , , 0

0,⑮ 好４劫
18親子講座
フライ′くンピザ

3/6 0

0,⑮ 19親子略座
プリザで作る花冠

3/20 O

蓮n リフレッシュ健康体燥 9 0/5 0/1` 3 0/2( O

ストレッチ体操 10 0/, 0/1` 10 0/21 9/2: 31 0

体幹ポディバランス I 0/2 0/9 S 9/2電 e/o( 0

E学 英会att I 火曜 0/5 0 0/14 0/,電 O

胚学 ヴァン先生の英会 B舌 9/7 S 9/14 0/21 0/2G 0

子ども英語 Pre―Kids 9/0 0/1〔 0/p0 9/30 0

水中ウォーキング 火曜 0/S 13 0/1, 0/20 35 0

0/28大人水泳 0/7 9/14 5 0/21 O

9/2つ楽しい水中運動 9/1 0/8 0/15 0

基f建水泳 0/8 0 e/1( 0/⊇ 2 30 0

親子で覚える水泳 I 0/2 9/1t O

oe③
6T車 に学ぶ
PayPayの 導入と使い方
(ス マホ持ち込み )

0/7 e/14 0/21 9/2( IO/5 O

No囀
ず 番号 ■朋 講 座 名 ④怒響 ③想呼笑d 絵
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OBO 10季節の蓄玉
3回コース

0/1電 フ 11/S , 0

OBO HH 1,世界の料理
中国編

1 18 1 V 8 8 0

OatD
20親子講座
親子てプレ′ヽレエ

0/3 9/17 10/1 11/t O

OSED 攀子ども，劫
21親子路隆
親子でマジックを楽しもう

3 9/1' 0

リフレッシュ健康体燥 1 0 3 10/0 3 3 3 2 11 0

工 騎 ストレッチ体操 4 0 10/6 8 6 9 00 0

体幹ポディバランス I 10/7 6 5 0

E学 薬会話 I 火曜 3 10/( 4 4 3 0

爵学 ヴアン先生の英会話 4 7 9 10/〔 4 タ 44 0

子ども英:吾 PrO― Ktts 10/, O

水中ウォーキング 火曜 4 13 10/( O

大人水泳 10/t 0

楽しい水中運動 10/0 0 0

基礎水泳 iO/6 e O

臣４ブ・サレ
親子て覚える水泳 I O

090
2初めてても安心
日NE(ライン)基礎
(スマホ持ち込み)

11/, O

00③
3脳トレ
ワード&エクセル活用エ
(PC持ち込み )

10/S 11/, 0

00⑤
似4

5ミラーレス・一眼レフ
カメラ撮影基礎
(ミラーレス・一眼レフ持ち込み )

10/, 0 11/4

0,0
5ミラーレス・一眼レフ
カメラ撮影基礎
(ミラーレス・一眼レフ持ち込み)

O

090 彗H 15陽気にイタリアン 土曜 3 ,7 2 9 12/1 11 32 0

0,0 4建 16隅気にイタリアン 日曜 0 lS 4 0 0 iO 9 28 0

0,①

“

H 18世界の料理 イラン観 20 9 0

000 20親子講座
かばちゃのクッキー

O

リフレッシュ健康体操 11/i 3 9 3 9 O

H尉 ストレッチ体操 4 iO Hカ 11/e 0 8 9 O

体幹ボディバランス I 11/4 0 0

“

, 英会日舌I 火曜 1 11/, 0 2 9 O

躇学 ヴアン先生の英会B舌 11/, 11/9 0 0

好子ども．劫
子ども英宮吾 Pr。 一Ktts 11/4 0

ブール 水中ウォーキング 火曜 14 0 11/, ,1 0

大人水泳 , 11/' 11/(

'3
0

O

No薫
ず 番号 極,, 講 座 名 回数央畿らユ 天金 詠

水ヽ中運動
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0150 )―″ 基礎水泳 3 0 C a ″ 7
"/24

0 20 0

”獅劫
観子で党える水泳 I , 1 0 11/4 8 [0 0 90 0

iOO “獅劫
19親子酪座
簡単スイートポテト

1 2, 3 11ス 19 13 O

,OD
鎮子.

ブール

20親子購塵
脱子て作る
クリスマスの佑り

1 28 1 4 10 10 O

iOO
賞

21親子腑塵
チョークアートを楽しもう
クリスマスポード

1' a 0

S,0 Boes 購 換l袋篇II 火車 4 4 1 3 41盟
'″

la 4 17:1 4 12′虫l 4 10 0

12ツ句0,a BOta E「 ツアイ舛生の集礫硝 4 8 3 1 , IP/々 1 4 12/全 l 4 0

工子・
子どと' 子ども英語 Pr。 ―Kids 0 8 12/, 0 12/9 0

,l④

4写真やスタンプて楽しむ
日NE(ライン)上違 前祖
(スマホ持ち込み )

0 12/0 3 3 3 0

"⑤

5圏トレ
ワード&エクセル輿駐 I前福
(Pc持ち込み )

3 1 2 12/S 3 O

1l③ a韓・
■■

0ミラーレス・一眼レフカカ
鍛影上違 前編
(ミラーレス・一眼レフカメフ持ち込み )

12/8 1, 10 0

"①
子ど■・

21親子酪塵
アロマストーンづくり

0 12/0 10 O

集  :十 韻
跛
４８３

３Ｓ
人

‐６‐
人

８４３
人

９６９
人 8人

７‐６
人 5人

８８８
人 9人

４４８
人 2人

‐０‐
人 0人

９‐
人 0人

3044
人

110

腑座

]ヾ
善■ 11羽  講 座 名 回敷実絵ち事 ⑤甘響⑥怒呼

鵬
／
棚

ぺ
敷

Ｘ

人
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脳活美文字トレーニング 4/4

4/20HB ゆつくり目覚める
プランチトレーエング

C S 4/12 4 10 0

虚味・
俄崇 誰でもてきる楽しい習学 4/1, 4/2G 0 O

ごろんとストレッチ 0 4/14 0 4/20 11 0

,芸 クラフト′`ンド 2 10 0 8 4/11 4/20 0

ラテンダンスエクササイズ 2 4 2 0 4/, 4/21 3 0

体幹ポディバランスユ 2 0 4/15 0 4/2を S 11 0

鮮４劫
ふれあい太鼓サークル O

絵画サークル 4/0 4/2( 0

層学 英会話Ⅱ 火曜 4/4 4/11 4/1` 4/,` O

4/2G厨学 rO GAB 4/S 4/12 4/1〔 6 0

4/28笑会話 金曜 4/, 4/'14/11 0 O

4/,9子ども英語 Ki3s I 4/8 4/15 4/2ぞ O

4/29子ども英語 附ds Ц 4/8 4/⊇ Z4/1S O

4/2S膝痛・顧痛ウォーキング 4/4 4/11 0 4/1ぞ O

敏子

小学生水泳教室 初級 火曜A 4/4 O

小学生水泳教室 初。中級 火曜B 4/4 4/11 0

アクアズンパ 4/S 4/1を 4/10 4/2( O

ストレッチ&ウォーキング 8 4/0 8 4/1′ 0 0/11 4/之 〔 8 31 O

水泳教室 幼児・小学生初級 水曜 4/5 4/14 4/19 4/,( O

呼４劫
小学生水泳′放室 初・中級 水曜 4/5 10 4/19 4/,( 0

初心者向け水中ウォーキング 4/6 4/1( 4/20 , 4/2, 31 0

かなづちからの水泳 , 4/6 4/1で 4/20 4/27 0

幼児水泳教室 金曜 4/' 4/1当 3 4/之 | 4/2逍 0

小学生水泳執室 中,上級 金曜 4/, 4/14 4/21 4/確電 O

ブール ダイエットウォーキング 4/8 3 4/11 3 4/2` 3 O

観子で覚える水泳エ 4/15 4/2` 0

水泳教室 幼児・小学生初級 土曜 4/8 4/1S 4/ρ Z O

小学生水泳教室 初・中級 土曜 4/0 4/2′ O

03(D
1体験
リフレッシュ健康体操

0 4/4 0

03電)

2体験
ゆつくり目覚めるプランチトレーニン
グ

4/12 O

0叡Э 3体験
ごろんとストレッチ

4/11 0

No 番号 11,1 講 座 名 矢金 熟

31



つくば市ふれあいプラザ05 添付資料④

0割Э
4丁寧に学ぶ
スマホ・タブレット基礎
(スマホ・タプレット持ち込み)

4/,I 5/? 5/9 5/16

03③ 9藤てつくるカトラリーバスケツト 4/0 4/23 0 12 O

03◎ 鳳味・
慎裏

9日 常生活に活かす
礼儀作法を学らヽ

1 4/16 S 0

03①
敬婁

10デッサンから始める水彩回 4/1( 4/30 5/7 10 0/21 9 99 0

OO
徹秦

11風花プリフラあれんじ数室
母の日

4/密 1 0

0,H》
12母の日に贈ろう
パルーンフラワー

4/3(

D015 01① 彗H lS黒精バナナロールケーキ 1 1タ 0 11 4/1( 11 11 0

030 .H題 18黒構バナナロー,レケーキ 1 4 0 11 4/2C 11 11 0

0/24OSO 鰐H
18博単・暮齢一つてバン生地作り
3カ月ヨース

1 2, 8 4/1電 9 0/14 8 28 0

4/3℃ 5/2803① 10親子講座
親子でプレバレエ

4/0 5/14 S/11 6/25 O

4/30 5/20 6/26
I子 親子講座

親子でプレバレエ

広報3-10追加
5/14 S/11 O

体験
′`ランスコンデショエングヨガ
その他

4/1S 0

体験
リラックスヨガ
その他

4/30 0

脳活美文字トレーエング 5/2 5/16

ゆつくり目党める
プランチトレーエング

0 5/1( 5/24 0

は4 :儀でもてきる楽しい習字 9/1( 5/24 O

B硝 ごろんとストレッチ 5/1′ 0 5/2( 0

クラフト′ヽンド 5/1´ S/2( 8 0

颯 m ラテンダンスエクササイズ 之 4 之 0 5/1ι 5「主〔 0

体幹ポディバランスⅡ 5/6 5/1( 5/2( 2 5/2, 0

ふれあい太鼓サークル 0 5/1電 O

5/2電
歓芸 絵回サークル 0 5/14 O

S/30躊学 英会脳 H火 曜 5/9 5/10 5/2〔 O

扇学 TO GAB 8 5/3 5/11 S/1, 9 S/24 O

英会話 金曜 0 5/12 S/20 5/2お 0

S/2,”４洵
子ども英語 Ktts I 0/205/10 10 O

野４劫
子ども英酒 Ktts Д

膝痛・腰篤ウォーキング 5 0 0 5/2 S/0 5/1G S/2( 5 5/30 0

Ｈ子．４劫
小学生水泳教室 初級 火曜A 5/2 5/0 S/16 S/,( 5/3( 0

よ子

小学生水泳教室 初・中級 火曜日 5/2 5/0 S/3( 0

アクアズンバ 5/1( 5/11 5/24 5/31 0

5/1て 5/24 5/31 20 0

N。  と骨 11別  講 座 名 人電伐 ギ楷l

&ウォーキング
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水泳数室 幼児・小学生初級 水曜 5/1( 5/1, 5/3, 0

好獅洵
小学生水泳枚室 初・中級 水曜 5/1( S/1,

勲
　
一　
開 5/31 35 0

初心者向け水中ウォーキング 3 5/11 0 5/1〔 5/2: 0

かなづちからの水泳 0 S/11 S/1で 5/2こ 0 0

水泳数室 幼児・小学生初級 土曜 6/1, O

小学生水泳教室 中・上級 金曜 5/1, 5/1C 5/2G 0

S/20ダイエットウォーキング 0 5/6 5/1¶ 5/2, 0

5/20部４劫
親子て覚える水泳Ц O

幼児水泳教室 土曜 5/6 S/ 5/20 5/2i 0

師獅劫
小学生水泳教室 初・中級 土曜 5/6 0/19 S/2, O

OO 1親子講座
グリーティングカード

S/3 0

04の い４劫
2親子講座
フライバンピザ O

00 3親子誇座
体験 親子太餃

И
　
一　
頭 0

0■Э
4親子講座
ミステリー苔玉

S/6 0

0`⑤ 5親子講座
メイクを楽しもう

5/8 0

Ю 8ボタニカルキヤンドル 5/, O

04③
敬姜

0免疲を高める。

経籍に特化したセルフケア
0 S/9 0 0

0'O 音楽て脳を活性化
大正琴～

5/2G 6/8 0/22 7/19

5/24凶0
は兵

12自 分だけの日傘を
作つてみませんか

4 4 4 5/1, 4 4 5/31 6/7 4 O

040 13ア ロマて好きな番りの
ボディシャンプー作り

5/21 0

蜘D 鶴瑠
くン生地作り14簡単・容器一つて′

ウインナーパシ
1, 1 S/10 7 0

01① 軒題 16宝ドレーヌ作り I 10 O 5/1と 0

010 H瑕
1フ オリジナ,レチョコレート作り
5/17

5/1i 0

04① 工最
18オ リジナルチョヨレート作り
5/25

1 0 S/2〔 3 9 0

凶D 嘉重 19簡単菓膳 i 2' 8 5/1〔 8 8 0

的 H重
20バリスタが伝える
コーヒーの滝れ方と楽しみ方
3カ月コース

4 S/2て 0 e/1, 8 7/2, 6 0

凶D 21パーオンル 2 0 5/1で 5/24 10 0

GW特別イベント 親子講座
グリーティングカード
広報4-裏5/30

5/3 O

GW特別イベント
テーマ′く―クダンス
広報牛裏5/3②

5/8 O

」子．４劫

GW特別イベント
絵固教室
広報4-裏5/3⑥

0

静獅劫

GW特別イベント
押し花を使つたランプシェード
広報牛裏5/4①

5/4 0

GW特別イベント
ヒップホップダンス
広報4-裏5/4②

S/4 O

荒
ド■

'・ '′

l講 座名 回敷央絵らユら争 笑d 焔
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醇４翔

6W特別イベント親子講座
プライバンピザ
広報4-裏5/4③

GW特別イベント
フラダンス
広報4-裏5/5①

5/6

O

O

GW特別イベント
プリザで作る小さな花東
広報4裏 5/5②

5/5 0

GW特別イベント 親子講座
親子太鼓
広報牛裏5/5③

S/S 0

GW特別イベント 親子講座
親子でマジックを楽しもう
広報午裏5/6①

S/6 O

GW特別イベント 親子酪隆
ミステリー奮玉
広報牛裏5/6②

5/6 0

師子どｔ，洵

親子講座GW特別イベント
メイクを楽しもう
広報午裏5/6⑥

S/6 O

跡子ｒ七．劫
GW特別イベント
プール

S/4 O

障警劫

親子講座
フライパンピザ
広報4,追 加

5/4 0

免技を高める・

機構に特化したセルフケア
広報4‐9追加

10 5/0 O

ヽ H
ンヾ生地作り簡単・容器一つて′

ウィンナーバン
広報4-14追加

1 7 1 0 6/1( 7 7 O

購単菓鵬
広報Ⅲ19追加

0 0 0 5/,` 9 0 0

S/2,
広報 その他
′`ランスコンディショニングヨガ

6/6 5/1( 3 5/2C 0 O

脳活美文字トレーニング 6/6 6/之 (

ゆつくり目党める
プランチトレーエング

9 0/14 C/21 | O

離てもできる楽しい習李 2 6/11 6/2電 0

ごろんとストレッチ a 0 , 8/10 0/3℃ O

クラフト′`ンド 6/0 6/29 9 O

H麟 ラテンダンスエクササイズ 0 0/2 6/10 0/3( 確 O

体幹ポディバランス」 0/3 6/10 0/11 0 6/2と 3 0

“警翔
ふれあい太厳サークル 0

n鞣
,姜 絵回サークル 2 6/11 S 6/25 O

英会Eき H 火曜 S 6/6 6/10 C/2C S C/2, O

層学 T06AB 4 6/, 6/1` 0/'1 a 0/2E 0

薬会E舌 金曜 6/⊇ G/0 6/1( 5 0/21 0

子ども英:吾 Kids I 6/1( 6/1, 6/24 O

フール
子ども英語 Kids I 6/1C 6/24 O

膝痛・腰痛ウォーキング 0/1℃ 0/2〔 6/2, 0

6/2,“獅劫
小学生水泳教室 初級 火曜A 6/13 6/2( 8 0

6/2'小学生水泳教室 初・中撤 火曜B 6/10 6/2( O

0/,8アクアズンバ 0 0/14 0/2, O

6/,1 O

Noヽず番号 11朗 講座名 熾響響 天金 焔
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6/14 6/21 O

S/確 a

水泳教室 幼児・小学生初級 水曜

小学生水泳教室 初。中級 水曜 0/14 0/21 O

0/22 S/20初心者向け水中ウォーキング 10 6/1 6/1石 7 0

9々 9ブール かなづちからの水泳 9 , 0 0/1 8 0/1G 4 0/2つ O

幼児水泳教室 金曜 6/ρ 6/0 0

“４劫
小学生水泳教室 中・上級 金曜 6/2 2 0/0 6/1( 0

デイエットウォーキング 5 6/3 G/10 0/11 0 0/2! 0

“４れ
親子て党える水泳エ 6/3 6/10 10 0/1, 4 S/2` 0

水泳教室 幼児・小学生初級 土曜 6/3 6/1( 6/17 6/2イ O

小学生水泳教室 初・中級 土曜 6/3 6/1( S/1η 0/24 O

OO 1体験
親子て覚える水泳Ⅱ

S/3 6/1( 6/1, 6/24 O

OSの
2体験
水泳軟室 幼児・小学生初級
水曜

6/14 6/21 6/2g O

0ま0 3体験
幼児水泳教室 金曜

6/, 6/10 6/2g 0

0/2,09Э 4

ダ
体験
イエットウォーキング

6/3 0/1C 0/1, 0

0る0 HB
5体験
ラテンダンスエクササイズ

0 6/2 6/1電 O

8/270,⑥ 電疇
8体験
リフレッシュ健康体燥

0 0/6 6/19 6/20 0

OS⑦
,体験
ごろんとストレッチ

6/1G

OSO B体験
脳活美文字トレーニング

6/6 0/20

OS◎

み込遵朧ぃスマホ．タプレットくスマホ．タブレッ
6/6 6/2( 0/2, ,/4 ,/11

0こ⑭
12免疫を高める。

経務に特化したセルフケア
26 6/6 0

OSO 13サルスペリの書玉 1 6/14 4 0

05①
14大人太鼓
太鼓をたたいてストレス解消

2 5 0 6/0 6/1( 0

05CD 16風花プリフラあれんじ教室 6/pO

OSO 料電
17チヤン先生とお菓子作り
マカロン

1 19 0/4 O

OSO 軒壇

18簡単・
容畢―つてバン生地作り
雑殺′し

, 0 7 G/7 , 0

OSO 雪壇
19季節の和薬子
葛まんじゅう

1 19 0 0/1〔 9 0

免疫を高める・

経繕に特化したセルフケア
広報S-12追加

1 0/6 0

41段

チャン先生とお菓子作り
マカロン
広報5-17追加

1 6 0 δ 6/4 6 6 0

射 H
簡単・容器一つでバン生地作り
軽殻バン
広報5‐18追加①

1 8 0 8 0′″ a 0

“

H 題誌竃オ
~つや鬱生地作り

広報8-18追加②
, タ 1 0 0/14 0

6/2C醇禅翔

脱子講座
アジサイで作るミニリース
広報5-20追加

0

S/246/3 9/10 6/1, 3 O

本ぎ番号 ll力  講座名 ⑤督呼 資金 焔
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nlぶ・
デジカメ写真品評会及び履示会 6/1( O

鵬活英文字トレーエング ,/4 7/11

聯 伊堂全ング 2 6 1 3 フ/1` ,/2ね 3 0

は共 誰でもできる楽しい習字 2 フ ,/1Z ,/2Ю S 13 0

ごろんとストレッチ 2 0 ,/14 7 ,/28 14 O

クラフト′ヽンド ,/14 ,/2a O

,/21ラテンダンスエクササイズ 1 ,/, 0

体幹ポディバランス江 ,/1 3 ,/8 5 ,■,2 3 19 O

醇４劫
ふれあい太鼓サークル

'/8
O

絵画サークル 7/9 ,/兌

`

8 0

バランスコンディショニングヨガ ,/1 ,/8 ,/1〔 4
'/2'

2 19 0

英会a舌 Ⅱ 火曜 7/4 ,/11

'I主

〔 0

rO GAB
'/5

,/1, ,/1C 0 ,/2( 0 つ0 O

英会E舌 金曜 ,/, 5 ,/14 ,/21 0 フ/2( 6 0

子ども英:吾 Kids I

'/1

7/8 7/1G 7/″′ O

子ども英:吾 Ktts I 7/8 0

膝痛・服痛ウォーキング ,/4

'/11
フ 夕/2S O

小学生水泳教室 初級 火曜A 7/4

'/25
0

醇務劫
小学生水泳教室 初・中級 火曜B 7/4 O

アクアズンバ ,/S 7/1′ ,/19 ,/?d 0

ストレッチ&ウォーキング 9
'/5

0 ,/1′ ,/ta ,′26 O

'/26

水泳教室 幼児・小学生初級
水曜 '/5

7/1′ ,/1( 0

賊郷劫
小学生水泳教室 初・中級 水曜

'/5

7/1′ ,/1【 ,/26 0

初心者向け水中ウォーキング 0 10 ,/6 ,/1で 9 ,/之 ( ,/2, 0 O

かなづちからの水泳 0

'/6

,/1℃ ,/2て ,/2, 0

幼児水泳教室 金曜
'/7

,/14 ,/21

'/2(
0

小学生水泳軟室 中・上級 金曜 ,/, 0

ダイエットウォーキング
'/1

, 7/8 7/1G フ

"
0

“獅劫
親子で覚える水泳題

'/1
,/8 ,/16 ,/2と 0

水泳執室 幼児 ,小学生初級
土曜

'/1

,/8 0

“４劫
小学生水泳教室 小),・ 中級 土曜 ,/1 ,/8 7/15 7/2′ 0

OЮ 体験
ラ`ンスコントロール運動

0 7/6 0

No ・
号 い

" 
講 座 名 ①怒修②督響⑥馨修④怒修 ⑤馨呼癸金 路
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め
　

一　

Ю

け“翔
一　鵬は

2体験
子ども英語

5ラタンアートを楽しもう
藤で作るパンかご

7/23

090 6免疫を高める・

経絡に特化したセルフケア '/11

O

O

0

OS⑦ ,トキワシノフの苔玉 0 7/12 8 O

009 8アロマて虫よけスプレー &
虫さされクリーム 0

oa◎ 9チョークアートを楽しもう
ウエルカムポード

'/⊇

( O

0いЭ ,0プリザでお涵落な夏アレンジ O

010
13簡 単 ,

容器一つてバン生地作り
ペーグ,レバン

,/1P 0 O

0/200こ①

14簡 単・
容器一つてバン生地作り
2回コース '/19

0

OSO 16初心者のためのそば打ち
3回コース

0 7/10 0/20 9/14 29 O

OSO 17夏のおもてなし簡単料理 10 ,/29 11 0

7/11 O
免疫を高める・
経絡に特化したセルフケア
広報6-6追 加

アロマで虫よけスプレー&
虫さされクリーム
広報68追加

O

簡単・容需一つてバン生地作り
ペーグルバン
広報6-13追加① '/1Z

6 O

■ ■

簡単・容器一つでパン生地作り
ペーグ,レバン
広報6-13追加②

,/, 8 O

簡単・容器一つてバン生地作り
2回 コース
広報6-14追加

2 0

'/7
, 0/8 13 O

世界の料理
イタリア編
広報6-15追加

9 O 0 7/21 O O

0湘
　
一　
″ 0

親子講座 チョークアートを楽しもう
らくろうのポード
広報併18追加

親子講座
親子でプレバレエ

広報319追加②

脳活美文字トレーエング a/1

ゆっくり目党める
プランチトレーニング

8/0 8/'( 8/30 O

ltでもてきる楽しい習字 8/2( O

8/4 a/2こ Oごるんとストレッチ

クラフト′`ンド 8/4 8/2C O

ラテンダンスエクササイズ a/4

体幹ポディ′ヽランスⅡ 8/5 3/2( 0

ふれあい太鼓サークル 0

絵画サークル a/6 0/2, 0

0/2Gパランスコンディショエングヨガ 8/5 8/12 O

:L学 英会言舌H 火曜 8/1 8/8 0

TO GAB 3/2 8/0 0/之 9 8/3〔 0

0/4 8/1C 8/25 0

No 
菰ぎ 番号  観冽 講 座 名 回は笑論らユ ④怒誓 災金 熟

金 曜
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e/1〔 0/2( 0

鎮子，４ブ・，レ

子ども英語 Kids I

子ども英itt Ktts江

一　
　
３

７
　
　
一

8/5 8/it

0/20膝痛・腰痛ウォーキング 9/1 0/8 , 3/2ヱ 30 0

B/つ 0小学生水泳教室 初級 火曜A 0/1 3/9 8/22 0

小学生水泳教室 初・中級 火曜8 8/1 a/8 0

8/23アクアズン′` , 8/2 3/e 7 O

0/,9ストレッチ&ウォーキング 9 8 8/2 8/0 O

〉４翔
水泳教室 幼児 ,小学生初級
水曜

a/o 8/?9 O

小学生水泳執室 初・中級 水曜 8/0 8/20 0

初心者向け水中ウォーキング 8/6 8/1( 0 3/2を 8 O

かなづちからの水泳 8/3 8/1( , 8/2` 0

”獅劫
幼児水泳執室 金曜 8/4 a/2〔 0

小学生水泳教室 中・上級 金曜 0/4 3/2こ 0 0

ダイエットウォーキング 2 10 8/5 0/2る O

8/2奄親子で覚える水泳 H e/5 O

水泳教室 幼児・小学生初級
土曜

8/5 0

a/20小学生水泳教室 初。中級 土曜 3/S O

0'①
1体験
英会語Д火曜

1 0/1 0

0,② H騎
2体験
ストレッチ体操

2 8/3 0

0,① HB 9体験
バランスコントロール還助

1 0 a/3 0 0

0,④
4体験
菓しい水中運動

3/4 0

0,O 5はしめてみようラテンダンス , 8/4 8/1〔 0/20 0/1 O

0,⑥
6T寧 に学ぶ
スマホ・タブレット実践活用
tス マホ・タプレット持ち込み)

0/1 8/2と a/2e

07③ 9やさしい囲募入門 0 a/1電 0/2〔 9/1 0/8 9/1こ 19 0

07《 D
10常 陸回ゆかりの高憎
観用 (しんらん)

3/6 8/1C 9/2 10 0/0 42 0

0,①
は■

11チョークアートて
キッチンを彩ろう

1 3/6 0

0,O
俄姜

12ラタンアートを楽しもう 2 8/6 0/2( 0 0

0,①
a要

13免疲を高める・

経絡に特化したセルフケア
8/,2 7 0

0'① 15夏を乗りきるパワー巣鵬 11 9/10 0 9 0

0,①
鎮 予 17親子講座

たのしく料理
81 O

07⑩ 瞬獅劫
20親子講座
タイルエ作を楽しもう

8/,0 0

0,O
21親子講座
ツフト粘土で作る
くまとスイーツの小物入れ

3/2( O

薫ず番号 lと男, 講座名 ①せ鰺②督膠 受織 ギ号法
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β味
嶺共

免疲を高める・
経繕に特化したセルフケア
広報7-13追加

S 3/2を 0

専

`H

世界の料理 タイ編
広報7‐16追加

a 8/21 8 8 0

親子講座
たのしく料理
広報卜1,追加①

8/1( 0

貯獅和

1'親子講座
たのしく料理
広報,引 7追加②

O

1,親子講座
たのしく朴理
広報717追加⑥

8/24 O

い４洵

B'子講座
タイルエ作を葉しもう
広報卜20追 加

8/2C 0

親子講座 ッフト粘土て作る
くまとスイーツの小物入れ
広報7-21追加

8/20 O

脳活英文字トレーエング 0/6

ゆつくり目覚める
プランチトレーニング

e/1o 0

0/2,破芸 離でもてきる楽しい習字 0/10 O

ごるんとストレッチ 0/a 0/22 0

クラフト′`ンド 0/8 0/15 0/22 0

ラテンダンスエクササイズ 0/15

体幹ポディ′ヽランスH 4 8 0/2 9/0 0/之 0 9/3C O

ふれあい太鼓サークル 9/0 O

強去 絵固サークル 0 9/1C 0/1, 0

バランスコンディショニングヨガ 0 0/2 0/9 0/1〔 0/21 O

英会話 Ц 火曜 9/5 0/1Z 9/兌 〔 0

T06AB 0/6 9/1t 9/2( 28 0

9/,2英会日舌 金曜 0/1 0/a 0/1ξ 6 0/2C 0

9/30子ども英itt Ktts I 0

醇“劫
子ども英語 KWs H O

0/之むブー,レ 膝病・腰痛ウォーキング 0/5 0

辟４劫
小学生水泳 rぉl室 初級 火曜A 9/2G O

小学生水泳軟室 初・中級 火曜B 9/12 9/2G 0

アクアズンノ` 9/0 5 0/13 S 0/20 e/2, 2? 0

ストレッチ&ウォーキング 0/6 0/13 0/20 0/2, 20 0

辟４劫
水泳教室 幼児・小学生初級
水曜

0/6 0/10 9/20 0/2, 0

小学生水泳教室 初・中級 水曜 0/6 9/10 9/20 0/2, 0

初心者向け水中ウォーキング 0/' 0/14 0/21 8 e/2モ 0

かなづちからの水泳 e/7 0/1` 0/21 0/?E 0

9/1 9/8 9/1( 0/,2 O

No No 岳骨 u阿  講 座 名 回敦笑絵らユらユ 人に金 ギ普法

幼児水泳教室 金曜
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料④

小学生水泳教室 中・上級 金曜 0/1 9/8 0/16 O

ダイエットウォーキング 0/, 0 0/0 S 0/10 0

親子で党える水泳 Ⅱ 0/2 9/9 9/1G O

水泳数室 幼児・小学生初級
土曜

9/1C O

小学生水泳教室 初・中級 土曜 0/9 0/18 0

Ю
魚味 `

1 アフターサマーケア
漏い&美白ケアで
ひと足早い秋肌を

0/10 0

00②
2体験
ダイエットウォーキング

0/2 9/0 0/1( 0

oa③ 3体験
アクアズンバ 0/6 0/10 0/⊇ ( 9/2, 0

08④ 4体験
体幹ポディバランスH

8 0/2 O

OBO 5体験
バランスコンディショエングヨガ

11 0/2 0/0 0/11 9/″℃ O

08②
転芸

7プリザて仏花アレンジメント 1 0/3 O

oa◎ 8免疲を高める・

経絡に特化したセルフケア
0/5 O

oa③ 9パッチヮークの基本を学ぼう 0/1C 0/1, O

08① 11ピラカンサスの苔玉

oe①
12 音楽で脳を活性化

六正琴～
9/14 0/⊇電 11/9 O

9/20的
歓 4

13風花プリフラあれんじ教室
ハロウィン

4 4 0

402 oeo 猟4 懸憩聖;でバン生地作り
カレーベーグ,レくン

1 10 2 0 0/ta 8 0

0/1GOS0 彗 H
15バリスタが伝務
ョーヒーの湾れ方と楽しみ方
3回コース

3 11 4 5 0 9 5 22 0

00④ H重 角評
の不E票子

I 11 0 10 0/3 10 10 0

0/2,0質) 19やさしいダンスストレッチ 0 9/1( O

01⑭ 19バーオソル S 0 3 e/1( 9 0/2, 0

緞芸
広報8引 3追加

風花ブリフラあれんじ教室
ハロウィン 4 0 9/2( O

召壇

脇単・容器一つてバン生地作り
カレーベーグルパレ
広報8-14追加

0 , 9/1t タ タ 0

世界の料理
中国編
広報8-17追加

1 V 2 0/3〔 0

親子講座
親子でプレバレエ

広報820追加
9/3 0/1' 10/1 11/〔 0

親子講座
級子でマジックを楽しもう
広報8-21追加

0/1, O

はじめてみようラテンダンス
広報,-5追加

0/全Ю 0

脳活美文字トレーニング 10/3

ゆつくり目党める
プランチトレーエング O

破去 離でもてきる楽しい習字 O

ごろんとストレッチ 0

は4 クラフト′ヽンド O

N。 番号 と財 お座名 難菩琴①怒豚 ⑥せ呼美金 縮
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ラテンダンスエクササイズ iO/t

体幹ポディバランスЦ 8 0 ro/, 4 4 0

へ、れあい太鼓サークル O

魚味・
絵画サーク,レ iO/8 1, 0

バランスコンディショエングヨガ 9 7 10/7 7 4 24 O

H励 はじめてみようラテンダンス 2 S ,0/0 4 O

英会a舌 Ⅱ 火曜 5 9 10火 3 6 O

屋学 TO GAB 4 8 之 10/4 0 , 25 0

節学 英会話 金曜 10/〔 S 24 0

子ども英:吾 Ktts I 10/7 O

師子どｔ，幼
子ども英ttt Kids H 10/, 0

膝痛 ,願 痛ウォーキング 10/3 0

筆４幼
小学生水泳教室 初級 火曜A iO/9 0

呼４和
小学生水泳教室 初・中級 火曜B 10/0 0

アクアズンバ 3 iO/4 5 O

ストレッチ&ウォーキング 0 0 0 10/と a O

水泳教室 幼児・小学生初級
水曜

10/4 O

小学生水泳教室 初・中級 水曜 iO/4 0

初心者向け水中ウォーキング 10/E 0

かなづちからの水泳 10/` フ 0

幼児水泳教室 金曜 0 O

“４洵
小学生水泳教室 中・上級 金曜 10/6 O

ダイエットウォーキング 10/, O

韻子．獅幼
観子で覚える水泳 H 8 O

水泳教窒 幼児・小学生初級
土曜

10/' 0

小学生水泳教室 初・中級 土曜 10/' 8 20 0

09①
颯子 9-静① 子ども英:吾

ハロウィンパーティ I
02 O

0餅0 9-旧の 子ども英需
ハロウィンパーティ 江 0

00④
4短期習得
パソコン仕事効率アップ術 と
(PC持ち込み )

11/,

00③
僚要

6大人太鼓
太厳をたたいてストレス解消

2 4 O

0つ② 7にしみを活かした水彩回 11/S 12/9 0

00③ 8免疫を高める・
経籍に特化したセルフケア

0 O

弐ずと号韓″l講 座名 天霞 焔
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小学生水泳教室 初級 火曜A

添付資料④

0,9 0輌
　
　
一　
　
術 。91,

離嫌
　
一　
麟態

9ガジュマルの沓玉

10鎮波山神社を知ろう O

OⅨD が伝える11れんこん農家
れんこん料理

1 10 10/' 0

00Φ 軒嶽

12簡単・
容器とつでバン生地作り
ベーコンエピ

9 9 0

OSЭ 4■
19簡単・
容器一つてバン生地作り
3回 コース

3 0 1/1, 0 1/1a 22 O

0,O

“

颯 141文の嗣い薬膳 22 0 8 8 0 0

000 17初心者のためのそlよ打ち
3回コース

9 6 0 O

090 19バーオツル 2 0

くン生地作り簡単 ,容 器一つて′
3回コース
広報9-13追加

1/ta O

秋の潤い薬艦
広報9-14追加 9 0

世界の料理 イラン組
広◆a9‐ 18追加

11/` O

|

O

0

４９‐

　

　

　

　

　

・８２

　

　

一
　

　

４８３

０５
　
　
　
　
　
“
　
　
一　
　
ω

|

親子講座
かばちゃのクッキー
広報920追加①

親子講座
かばちゃのクッキー
広報920追加②

脳活美文字トレーニング

ゆつくり目覚める
プランチトレーニング

11/E O

雄てもできる楽しい習字 0

ごろんとストレッチ O

クラフト′`ンド 0

ラテンダンスエクササイズ

ｏ

一

体幹ポディバランスЦ O

聯４洵
ふれあい太鼓サークル

絵画サークル

一

‐ O

′`ランスコンディショニングヨガ 11/` O他　　一　　細 はしめてみようラテンダンス

４

　

一　

　

４

３

一
O

英会E舌 工 火曜 O

TO GA8 /a O

英会 :舌 金曜 | 0 O

子ども英:吾 Kids I 0

中鍋和
子ども英Btt Ktts江

〇

一

膝痛 '腰病ウォーキング

一　
　
４ 0

鮮４翔
O

９

　

　

一
　

　

， 0

No弓孟
ド骨骨 ④怒 憲 熟醐  腑 座 名

小学生水泳教室 初・中級 火
'P8
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つくば市,S、れあいプラザ05 添付資料④

アクアズンバ 4 0

“

/1 11/〔 1 0

ストレッチ&ウォーキング 8 8 11/1 缶/` O

膵４翔
水泳教室 幼児・小学生初級
水曜

0

小学生水泳教室 初・中級 水曜 /1 11/電 S OS 0

初心者向け水中ウォーキング 11/` 11/a 0 10 00 0

ブー,レ かなづちからの水泳 4 , , 11カ

“

/a 7 , 0

幼児水泳教室 金曜 5 O

虫予

小学生水泳教室 中・上級 金曜 0

ダイエットウォーキング 11/4 O

酢子ども，劫
親子で覚える水泳江 11/4 O

臣４劫
水泳教室 幼児・小学生初級
土曜

11/1 0

酢４劫
小学生水泳教室 初・中級 土曜 O

19Э

1体験
ダイエットウォーキング
(プール講座)

11/4 O

tO④ 2体験
リフレッシュ健康体操

1

"/i
O

10③ 3体験 ゆつくり目党める
プランチトレーエング

11/〔 O

1げЭ
4スマホて確認 スマホ使用料や
公共料金の明細岡質
(スマホ持ち込み)

I1/′

169
5年賀状
短期 宛名作成・編集
(PC持 ち込み )

:O③ 6 NHKア プリ活用腑座
(スマホ・タプレット持ち込み )

12/3

iO②
7おうちスッキリ
お片付けの基本

, O

100 8アロマでバラの香りの
する化l雀水作り

0

10③
畝4

9免疫を高める。

経絡に特化したセルフケア
O

,O⑩
緞芸

10ミエシクラメンの書玉 IO 0

,0こ)
敬兵

11

クリ
プリザープドフラワーて作る
スマスツリー O

10⑦
僚崇

12風花ブリフラあれんじ執室
Xlmas 0

100

“

慰

14簡単・
容毎一つてバン生地作り
ミルククリームパン

11/( 9 0

iO⑮ 軒H
15乳製品を使わない
クッキー作り

1 7 0

100 ,6手作りみそ 11/18 1 46 1 9 10 10 0

100 鶴重 17手作りみそ 11/23 10 1, O

iOO 18バーオツル 0 11/℃ O

風花プリフラあれんし教室
X'mas
広報 10-12追 加

0

世界の料理
ケエア観
広報10引 3追 加

| 0

“

/G 0 0

君颯
手作りみそ 11/18

広報10-10追加①
10 10 0

・ヾ 書骨 11閉  講 座 名 ②曾 ④馨修⑤せ呼⑤甘呼資金 焔
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ヽH 手作りみそ 11/18

広報10‐10追加の
1 ″ 1 0 , , 0

囀H 手作りみそ 11/18

広報10-10追加O 1 3 9 12 12 0

■ H 手作りみそ 11/23
広奪長10‐ 17遺加

1 10 ? 8

“

/無 10 10 0

親子講座
簡単スイートポテト
広報 10-19追加

I1/4 O

距４ブ・サレ
マスの飾り

観子講座
観子で作るクリス
広報10-20追 加

0

級子講座 チョークアートを
楽しもう クリスマスポード
広報10-21追 加

O

は

'

デジカメ写真品評会及び展示会 13 0

脳活美文字トレーニング

リフレッシュ健康体燥 0 1,/〔 O

ゆつくり目覚める
プランチトレーニング

8 0

離でもてきる楽しい習字 I 0 O

ストレッチ体操 0 O

ごろんとストレッチ 6 O 1⊇ /電 0 0

クラフト′`ンド 12/B O

ラテンダンスエクササイズ

体幹ポディバランス I 12/2 4 1⊇ /9 1, O

体幹ポディ′ヽランスЦ 12/2 S 12/9 O

ふれあい太鼓サークル

絵団サークル 14 0 12 0

菫騎 バランスコンディショニングヨガ 8 12/` 1,/で 0

はじめてみようラテンダンス 9 12/1 8 0

英会話 H 火曜 S 2 3 iS 0

rO CAB 2 0 1,/〔 8 , 00 O

英会話 金曜 12/1 O

子ども英篤 Ktts I 12/e O

子ども英itt Kids Ⅱ 0

水中ウォーキング 火曜

膝病・限痛ウォーキング

静獅劫
小学生水泳教室 初級 火曜A

“４劫
小学生水泳教室 初・中級 火曜8

アクアズンバ 12/(

No鳥孟
ド吾母 回倣笑畿らFらF ④馨修⑤馨呼⑥馨 天金 絡

14射  講 座 名

ウォーキング
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部４劫
水泳教室 幼児・小学生初級
水曜

好子ども，劫
小学生水泳教室 初・中級 水曜 12/〔

初心者向け水中ウォーキング 12/,

六人水泳 12/7

かなづちからの水泳

楽しい水中運動

基礎水泳 12々

幼児水泳教室 金曜 12/む

Ｈ子．子ども、劫
小学生水泳教室 中・上級 金曜 12/1 12/g

ダイエットウォーキング 12/2 12/9

い４ブ・，レ
観子で覚える水泳 I 12/2 12/9

12/上 12/0

“警劫

現子て覚える水泳Ⅱ

水泳教室 幼児・小学生初級
土曜

12/9

小学生水泳軟室 初・中級 土曜 12/0

1l① ”４劫
1卜H⑦ 子ども英隠
クリスマスバーティ I

O

HO 師４幼
11匈 ЧЭ 子ども英居吾
クリスマス′く―ティ Ⅱ O

1l②
2体験
ストレッチ体操

1 1 12/7 0

110 3体験
癒しのリラックスヨガ

S 12/℃ 0

,l⑥

6短期 年賀状
文面作成 .編集
(pC,スマホ,タプレット持ち込み)

,I⑫ a、ヽ. 7はじめての
パッチヮークキリレト

12/2 12/e S O

1l③
8音楽で脳を活性化
～六正琴～

1,/, 0 S /1 I 1/2G ,/8 O

IIΦ
10国産の麻て
二重叶え結びのお守り作り

1 0

WO 患味・ 11ラタンアートを楽しもう
フルーツパスケット

O

1l⑫
徹々

12風花プリフラあれんじ教室
お正月飾り

O

liO
歓秦

13マツの苔玉 10 0

1l① HH 14りんどの夕,レト 9 1,/, 0 9 O

‖O 料瑠
15世界の料理
イタリア縄

15 2 9 12/1 0

1l④ 11颯
10世界の料理
イタリア編

16 , 10 ,0 0

"O
,lH 1'手作りみそ 3 8 12/〔 1, ,1 O

“

Φ 料H
18簡単・
容霧一つてバン生地作り
フーガス

1 16 1 0

[IO 10持ち帰り
手作りおせち料理

3S 0 11 11 0

1l① 20バーオツル 1 0

Ne ・
骨 11財  酪 座 名 回数央絵ら争らユ 笑d 焔
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“

〇
22親子酪座
ソフト粘土で千支づくり

,4 0

い，どと．劫

観子腑塵
ソフト粘土て干支づくり
広組11-整追加

0

”獅翔

観子騎塵
脱子でブレバレエ

広報8-20追加②

3 13 1/21 9 0

“警劫

観子講座
観子でプレバレエ
広報8-20追加⑥

2 3 0 3 12/1 4 1/21 4 0

HH ビるんとストレッチ Ц 2 S 0 6 12/〔 S S 10 0

転秦 隅活英文字トレーニング

重 疇 リフレッシュ健康体操 G 4 0 4 1/1( 4 1/2【 iノ30 4 11 0

菫凸
ゆつくり目的める
プランチトレーニング

2 8 1 , 1/1( , 1/24 8 iS 0

tA 離てもできる楽しい習字 9 1 S 1/1( 5 1/24 4 9 O

HB ストレッチ体操 3 9 0 0 1/11 0 1/1電 5 1■生0 29 0

an ごろんとストレッチ 0 0 5 1/1P 3 1 1/2電 4 8 0

鵬 ・

転曇 クラフト′くンド 2 11 0 9 1/12 8 1/2d 0 18 0

H碕 ラテンダンスエクササイズ

Hn 体幹ポディバランス I 4 0 2 0 1/6 5 1/13 5 1/2( 4 1/2' 4 ,0 0

03, A12, 選出 眸幹ポディバランスエ 4 8 1 6 1/6 4 1′13 4 1/2( 3 1/2, S 10 0

ｕ子．警翔
ふれあい太鼓サークル 1/1麹 0

贈 韓・

は4 絵画サークル 14 1 13 1/,1 11 1 1/20 9 21 0

HD ′くランスコンディショニングヨガ 4 0 1 , 1/1 6 1 1/13 5 1/2( , 1/餌 7 25 0

ヨB はじめてみようラテンダンス S , 9 1/6 4 4 a 0

E学 英会語 I 火曜 3 1 9 1/1( 4 1/2( 1 1/3( 3 8 0

躊字 英白躇Ⅱ 火曜 3 5 1 2 1/t( 3 1/2( 3 1/31 0 0 0

層や TO CAB 0 8 0 1/1( 0 S 1/ti 8 1/24 8 2' 0

E, ヴアン先生の薬会語 9 6 2 3 1/11 4 ,/1: 6 1/2E う 14 0

日い 薬会語 金曜 5

'/1:

5 1 1/1ヽ 4 1/2G S 16 0

」子．獅翔
子ども英語 prO―Kids 9 9 1/6 0 1/1( 0 1/20 1/2, 0

犠子・
子ど■・ 子ども英服 Ktts I 1/6 , 1/20 1/2, 0

い拗 子ども英:吾 Kttsエ 2 1/0 1/1電 1/20 ,/2, 8 0

1/10 [/21 1/90

コ
品
ド轟骨 11' 講座名 ①ぱ豚 ⑥瞥修⑥馨豚⑥怒呼

ウォーキング 火曜
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料④

1/ 1/30劫　　一　静４劫

膝痛・腰痛ウォーキング

小学生水泳軟室 初級 火暖A 1/10 1/23 1/00

い狩翔
小学生水泳教室 初・中級 火曜B 1/23 1/3(

アクアズンバ 1/1' 1/24 1/31

ストレッチ&ウォーキング 1/10

水泳教室 幼児・小学生初級
水BE

1/1( i/ti 1/24 1/31

小学生水泳教室 初・中級 水曜 1/1C 1/1, 1/31

初心者向け水中ウォーキング 1/11 1/2G

大入水泳 1/11 1/1t

かなづちからの水泳 1/1B 1/25

楽しい水中運動 1/6 1/12 1/10

1/ 1/1( 1/2G

静４幼
幼児水泳教室 金曜

基礎水泳

1/6 1/20

小学生水泳教室 中・上級 金曜 1/5 1/1C 1/,6

ダイエットウォーキング 1/0 1/2二

親子で覚える水泳 I 1/6 1/1(

親子で覚える水泳Ⅱ 1/6 1/1〔

水泳教室 幼児 ,小学生初級
土曜

1/6 1/te 1/20 1/ρ ,

小学生水泳ユ演室 初・中級 土曜 1/6 1/,0

12① 1冬の潤い&美 自ケア 1/2E 0

12② 2 体験 TO GAB 1/10 0

12③ 3体験 ABC英会召舌 1/ 1/26

12④
4体験
アフガン編みでコースター

0 1/ta 0 0

ittЭ
機共

5体験
観子太鼓

18 9 1/2, O

,2⑥

6短期習得
パツコン仕事効率アップ術Ц
(PC持 ち込み )

1/16 1/23 1/3(

12② 7アロマてぜいたくクリーム 1/14 0

,2◎

8免疲を高める。

経揺に待化したセルフケア
～カッサ体験～

1/1( 0

12◎ 0ヤブコウジ(十両)の書玉 3 1/1, 0

12① H味 10プリザて作る
′`レンタインアレンジ

1/2〔 O

12亙D

“

H 11陽気にイタリアン 上嘔 3 12 2 10 1/1〔 19 2/1℃ 11 3/0 12 30 0

3/21I♂Э 12隅気にイタリアン自曜 0 1/2電 2/20 3S 0

120 4壇 19手作りみそ 1/14 lS 9 12 1/14 15 O

Hヾ
Ⅲ丹 ほ

" 
講 座 名 ⑤馨 笑d 路
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つくlま 市′S、れあいプラザ05 添付資料④

η① 14手作りみそ 1/20 1 14 1/20 14 0

12⑮ H壇
15簡単 ,容器一つて
バン生地作り 黒豆バン

9 8 8 0

12⑮
16簡単・容器一つて
バン生地作り 3回コース

1 フ 1/2ユ 2/21 8 3/1( 24 0

120 4舅
17冬のポカポカ
アンチエイジング薬膳

10 ,/1【 II 0

,20 18世界の料理 タイ振 7 1/27 O

I?0 10バーオツル 1/1' 1/24 0

120 20バランスコントロール運動 1/1電 1/25 O

,20 21 億しのリラックスヨガ O

手作りみそ 1/14

広報12麺追加
1 19 5 8 1/14 O

手作りみそ 1/20

広報12‐①追加
1/10 O

蘭単・容器一つてバン生地作り
3回 コース
広報 12輛追加

, , 1/24 2/21 3/1( 1, 0

冬のポカポカ
アンチエイジング薬臓
広報12C追加

1/2( O

世界の料理 タイ編
広報 12趣追加

0 1/3( 0

趙しのリラックスヨガ
広報120追加

0

写真やスタンプで楽しむ
UNE上連 後観
広報1仰Э追加

,/1( 1/23 O

ワード&エクセル実践 I後綴
広報 1■⑤追加

脳トレ

0

ミラーレス ー眼レフカメラ
撮影上逮 後編
広報 11-③ 追加

1/10 1/27 0

ごろんとストレッチ Ц 1/1, 0

脳活英文字トレーニング

リフレッシュ侵康体操 2/6 2/2〔 O

ゆつくり目覚める
プランチトレーエング

2/2〔 0

離てもてきる楽しい習字

２

　

一
　

， O

ストレッチ体操 2/1 2/2を 2/2e O

ごろんとストレッチ 0 2/? 2/1〔 O

クラフトノ`ンド 2/? O

ラテンダンスエクササイズ 2/2

体幹ボディバランス I 8 2/3 0

体幹ポディバランスエ 2/3 2/ 0

ら、れあい太鼓サークル O

絵画サークル O

′`ランスコンディショニングヨガ 2/10 O

はじめてみようラテンダンス 2/16 0

N。 ずヽ番号篭pl腑 座名 資金 絵
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料④

籠学 英会脳 I 火曜 2/6 2 2/2( 5 1 2/2, 6 lS 0

E, 薬会活 江 火曜 3 2 1 2/6 2/2〔 3 ,/2, 8 0

“

子 T06AB 4 0 2 , 2/, 2/,4 0 2/21 2/2〔 9 91 0

鷹学 ヴァン先生の英会話 0 ? 3 2/1 2/8 2/1〔 2/24 S 10 0

Er 薬会B舌 金曜 3 6 1 4 2/2 ,/0 S 2/te 4 14 0

子ども英溶 Pre Ktts 2/3 2/10 0

中獅劫
子ども英:吾 Ktts I 2/3 2/10 O

辟４劫
子ども英倉吾 Ktts I 2/3 ,/10 2/1, 0

水中ウォーキング 火曜 ″/6 2/2( ⊇/2, O

膝痛・願痛ウォーキング 2/G 2/2( 2/pi 0

酢４翔
小学生水泳教室 初級 火曜A 2/6 2/Й ( 2/2i 0

“獅劫
小学生水泳独室 初・中級 火曜B ?/6 2/2( 2/2, 0

アクアズンバ 10 2/7 2/14 ,/21 2/2( O

ストレッチ&ウォーキング 2/' 2/14 2/21 2/2〔 0

水泳軟室 幼児・小学生初級
水曜

2/, S 2/14 2/21 2/2そ 0

小学生水泳教室 初・中級 水曜 O

初心者向け水中ウォーキング 4 2/1 2/8 S 2/1C , 2/22 0 24 0

2/1〔ツー,レ 大人水泳 2/1 之/8 2/22 0

'3

0

かなづちからの水泳 a 2/1 2/8 2/1G 2′22 24 0

楽しい水中運動 , 2/2 2/0 2/16 0

基礎水泳 8 2/, 2/0 之/10 0

“警ブ・′レ
幼児水泳執室 金曜 2/2 2/0 0

“４劫
小学生水泳教室 中・上級 金曜 2/9 2/16 0

ダイエットウォーキング 19 2/3 之/1( 2/1, 29 0

2/,4瞬４劫
親子で党える水泳 I 2/3 2/1' 0

親子で覚える水泳 H 2/3 2/1( 0

儀子 水泳教室 幼児・小学生初級
土曜

2/3 0

小学生水泳教室 初・中級 土曜 2/3 2/1( つ/2を 0

01①
1体験
はじめてみよう
ラテンダンス

2/2 0

01の
2体験
英会話 I火曜

2/6 0

01① 3体験
アクアズンバ(プール酷座)

2/, 2/14 2/21 0

01④ 遍n
4体験
ゆつくり自党める
プランチトレーエング

2/14 0

載ず番骨 `Й  講座名 熾響琴 美金 焔
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料④

01⑤
5ゆつくり学ぷ
無料勁回アプリの使い方
(スマホ・タブレット・PC持ち込み)

2/15 2/,2 2/ク e 3/14 3/2, 0

3/1′Oi⑥
6便利に使いこなす
日NE(ライン)活用
(スマホ持ち込み)

3/6 9/19 0

Ol⑦
7脳トレ
ワード&エクセル突践 エ

(PC持 ち込み )

2/2( 2/27 0/5 3/1′ 3/1( O

Oi③
儀秦

8文化財の歴史と見方 4 ″/3 2/1( , 2/1, 8 3/2 30 0

Ol③
は長

9日常生活に生かす
礼儀作法を学ぷ
心をこめた伝統の六、るまし

9 2/11 4 2/1t 3 O

01①
は■

10ミラーレス・一眼レフカメラ
ほ影案幾
tミラーレス・一日罠レフ持ち込み )

S 2/17 3/2 3/0 a/11 3/2で 1? 0

01①
11チョークアートを楽しもう
ひなよつりのポード作り

2/rd 0

2/2,01⑫ 魚味
破芸

12プリザープドフラワーて
コサージュ作り

7 0 0 0

,B, 01①

“

H 9ヽ手作りみそ 2/1 1 16 3 te 2/1 10 16 0

2/24010 髯H 14手作りみそ 2/24 1 20 I 12 13 19 0

01⑮ ヽ颯
15世界の料理
イタリア領

1 16 2 11 2/4 19 13 0

01① 工電
10季節の和菜子
酒まんしゅう

1 24 10 2/1〔 11 0

010 射燿
17世界の料理
中国観

1 之3 12 2/2( i3 13 O

01⑭ 18饉しのリラックスヨガ 2 1 2/4 2/11 0

OiO 19バーオツル 3 2/, ,/21 0 0

0[① 20バランスコントロール運動

O10 醇禅劫
21親子講座
プリザープドで手形アート

2/1C 0

01⑫
22親子講座
′ヽレンタインのお楽子作り

,/1, 0

2/24封亀
手件りみそ 2/24
広報伸⑭追加

1 14 4 10 14 14 0

帯吾8轄監1_O追加 10 0 O

親子講座
バレンタインのお楽子作り
広報l⑫追加

2/12 0

嘉壕 望峯嘉鳥務下,やウ生地作り
, 8 0 G 2/14 0

2/10
よ兵 デジカメ写真品評会及び展示会 O

脳活巣文字トレーエング

3/2aリフレッシュ健康体操 0 0 3/5 3/1⊇ 3/19 18 0

ゆつくり目覚める
プランチトレーエング

3/1( 3/27 0

魚味
は舞 離でもできる楽しい習宇 2 4 3/1【 0

ストレッチ体操 0 0 3/, 3/1` 3/21 9/2〔 0

ごろんとストレッチ 0 S 0/8 3/p` 8 0

クラフト′`ンド 0 3/8 3/2Z 0

ラテンダンスエクササイズ

体幹ボディバランス I 3/2 3/0 0 3/1( 3/2℃ 0

NO菰
ざ 丑丹 l‐ 崩 講 座 名 回敏笑絵らF 笑織 焔
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料④

体幹ボディバランスI 4 0 2 6 3/2 3/0 3/1a 0 0/2電 6 2, 0

倣子，４プ・ザレ
ら、れあい太鼓サークル 0/0 O

絵回サークル 14 3/1( 10 3/24 0 0

重 H奇 バランスコンディシヨエングヨガ 4 , 3/2 3 9/0 6 e/1( 4 3/23 19 0

はじめてみようラテンダンス 3 3/1 3 3/1る , 0

3/2G馬r 英会語1 火曜 4 9/6 6 3/12 4 3/1電 10 0

英会話 I 火曜 3 I 3/5 0/12 9/10 3 9/2( 9 11 0

9/20 3/,i語学 TO GAB 4 9 2 3/6 3/19 8 , 20 0

“

r ヴァン先生の英会,舌 4 0 2 3/7 3/14 S 3/21 3 9/2〔 3 10 0

お学 英会日舌 金曜 1 4 3/1 4 3/8 3/10 0 0,2′ 0

離４洵
子ども英Btt Pro一 Kids 3/2 3/0 3/10 3/?で O

子ども英語 Ktts I e/16 9/2℃ 0

師獅劫
子ども英:吾 Kids Ц 3/, 3/0

６

　

一　

　

，
3/1て 9′■℃ O

水中ウォーキング 火曜 ,4 0 3/5 3/1【 0

膝痛・腰痛ウォーキング a 3/S 3/1Z 0/1ζ 0 0

小学生水泳数室 初級 火曜A 3/5 3/1, 0

小学生水泳執室 初・中級 火曜8 0/S 3/12 3/1ξ 0

ツール アクアズンパ 3/6 0 3/13 S 13 0

ストレッチ&ウォーキング 2 0 0 3/6 3/13 0

”４プ・′レ
水泳敬室 幼児・小学生初級
水曜

3/6 0

小学生水泳教室 初・中級 水曜 9/6 3/13 O

初心者向け水中ウォーキング ,1 O 0 3/' , 3/11 3/21 0

大人水泳 7 8 3/, , 3/14 3/21 11 0

かなづちからの水泳 8 3/' 3/14 O

3/16楽しい水中題動 3 , 0 3/1 3/8 3/2Z 0

基礎水泳 3 8 0 3/1 3/8 3/1G 8 9/2Z 0

“４幼
幼児水泳敬室 金曜 3/1 0

小学生水泳教室 中・上級 金曜 3/1 3/8 3/1t 3/⊇セ 0

ダイエットウォーキング 3 10 3 3/2 3/0 0/1( 8 3/之 d 0

親子で覚える水泳 I 3/2 3/0 0

親子で覚える水泳江 3/2 3/9 3/1( 3/23 0

幹４ブ・ザレ
0 3/2 3/0 3/1〔 3/23 O

No 吾母 ほ閉 呂台座 名 賠琴響 受d 綿

水泳教室 幼児・小学生初級
土曜
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つくば市ふれあいプラザ05 添付資料④

”“翔
小学生水泳教室 初・中級 土曜 3/0 3/1( 3/2で O

02① 1新社会人
メイクレッスン

0 3/1( 0

02② 2体験
ストレッチ体操

1 3/, 0

02①
Ⅱ

3体験
体幹ポディ′ヽランス

3/2 O

3/230之④

4短期習得
ネットショッピングの基手魅
(ス マホ・タブレット・PC持ち込み )

3/,

02⑤
a婁

5六人太鼓
太鼓をたたいてストレス解消

3/1 3/a O

02⑥
6アートフラワーと
プリザープドフラワーで作る
お仏壇アレンジ

3/3 0

02⑦
7免疲を高める・

経絡に特化したセルフケア
～カッサ体験～

0

02⑥ 8桜の苔玉 3/10 0

02◎ 9万来集から
常陸国を搬解く

0/10 3/24 0

。2(D 10鎮波山神社を知ろう 3/2` 0

020 11 フレッシュフラワー
アレンジメント

3/″
`

020 工猛 12手作りみそ 3/1 13 9/1 19 13 0

020 彗屋 13手作りみそ3/10 1 0 3/1( 0

02① 科H 14初心者のためのそば打ち 1 10 0/3 10 0

02C)

“

燿
日本編15世界の料理

春のお視い騰
δ 0 0 0/7 0

020 ヽH
購

バン生地作り
0 0 8 3/6 8 8 0

00 4H
17楽騰
欄資妃のアクタヌーン
育 ―タイム

S 0/1G S 5 0

02Φ 18バーオツル 之 3/6 S 3/13 3 0

3/2402⑮ 19癒しのリラックスヨガ 0 3/1, O

0?⑬ 酢子ども，劫

20親子酪座
タイルエ作を楽しもう
ミニテープル

0/17 O

02① 単獅劫
21親子講座
フライ′くンで肉まん作り

3/20 0

■H 手作りみそ3/10
広報2⑬追加

8 3/10 0

HH
容器一つてバン生地作り
お花ハムtFん

広報2①追加
3/6 0 0 0

ヽ颯

菓膳 拐貴妃のアフタヌーン
ティータイム
広報2‐O追加

3/2` 6 0

帥おブ・ブレ
ミニテープ,レ

観子講座
タイルエ作を楽しもう
広報2⑩追加

0

親子講座
フライパンで肉まん作り
広報2-①追加

0

デジカメ写真品評会及び展示会 3/3 0

集   計

マ
数
∞

コ
総
“

４８
人

明
人

６２
人

求
数
６９２

０６
人

1０。
人

求
数
４，‐

２４
人

５２
人

票
数
３４９

６０
人

３６
人

票
数
２‐４

朗
人

‐９
人

票
数
２３

脱
人

0人 票
抑

２９
人 0人

9217
人 ７００

融

靴
ド 番号 Ⅱ閉 酪 座 名 熾琴響 天霰 絵
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つくば市ふれあいプラザ05

令和5年度(2023年 度)減免状況

添付資料⑤

件 数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

1号

自盛酪藤 161 192 170 184 148 178 176 180 100 101 165 156 1,911

自主事業 0 0 14 0 20 7 0 可2 1 1 64 13 132

市碧偽事業 0 7 5 0 0 2 0 0 0 1 1 16

小計 161 192 191 189 168 185 178 192 101 102 230 170 2,059

2号 1 2 0 0 0 0 1 0 0 6 10

3号 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 23

4号 16 18 16 16 16 14 17 19 13 12 17 14 188

5号 688 637 627 829 633 851 677 705 0 0 568 395 6,610

6号 0 1 0 0 3 0 0 1 2 1 0 1 9

合 計 869 851 836 1,038 822 1,052 874 919 117 115 818 588 10,958

人 数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

1号

自主講座 982 11146 1,064 11164 975 1,181 1,181 1,212 642 636 1,056 1,025 121264

自主事業 0 0 141 448 265 0 123 24 100 1,531 137 2,769

市主催事業 0 0 12 147 0 0 30 0 0 12 10 211

小計 982 1146 1217 1311 1423 1446 1211 1335 666 736 2599 1172 15,244

2号 25 0 0 65 0 0 0 0 8 0 0 151 249

3号 38 44 31 33 24 30 35 26 0 0 34 31 326

4号 139 刊44 133 151 174 232 177 179 111 112 173 136 1,861

5号 688 637 627 829 633 851 677 705 0 0 568 395 6,610

6号 0 4 0 0 15 0 0 3 4 0 4 38

合 計 1:872 1,975 2,008 2,389 2,269 2,559 2,100 2,248 793 852 3,374 1,889 24,328
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つくば市ふれあいプラザ05

自主事業

添付資料⑥

最近のアンケート回答の傾向は,興味または関心のある事項のみ記入するものが多くみられま

した。年々′講座参加者増加していますが未回収数の増加傾向にあります。

本年度のアンケー ト回J又件数は 1455件となりました。

(1)講座についての調査

1.講座に参加した理由は ?

未回答

令和元年度 285 327 83 33 9

令和 2年度 225 188 14 12 3

令和 3年度 392 492 35 29 8

令和 4年度 480 618 34 35 22

令和 5年度 592 753 57 52 1

Ql.講座参加理由(複数回答)

■令和 5年度

3.90/。  3.6%

40,7%

■ 自己啓発

■ 興味があつた

■ 薦められて

■ その他

■令和 4年度

2.90/。  3.0%

53,

41.1%

51.

Q2.講座の満足度は?

「大変満足」「満足」の回答が大半を占めています。講座企画面では成功であると考えます。

聯 靭 牌 寸駆
.

輝≡r螂鬱隣,w郊 未回答

令和元年度 637 88 5 7

令和 2年度 384 52 1 5

令和 3年度 842 86 6 22

令和 4年度 1055 105 6 23

令和 5年度 1329 104 10 12

Q2.講座の満足度

■令和 5年度 ■令和 4年度

7.2% 0.7% 9.00/0   0・ 5%

■ 満 足

■ ふつう

■ 不 満

92.1%

54
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Q3.受講・参加料金は ?

添付資料⑥

受講料 。参加料の妥当性を聞いた設間になります。安価で質の高い講座を提供していると捉えて

います。今後も調査結果におごることなく受講者に喜ばれる企画運営をしていきます。

1未1回答

令和元年度 238 391 87 ２

．

令和 2年度 143 259 28 121

令和 3年度 303 581 58 14

令和 4年度 359 717 71 42

令和 5年度 386 960 101 8

Q3.受講・参加料金は?

■令和 5年度 ■令和 4年度

6.2%

66.3%
62.5%

Q4.講師の満足度は?

26.7% 31.3%
7.0%

い

当

い

安

妥

高

■

■

■

受講者に対して講座講師の好感度を聞いた設間です。

Q4.講師の満足度

■令和 5年度

5,7% 0,3%

■満 足

■ふつう

■ 不 満

■令和 4年度

7.5% 0.3%

未口答

令和元年度 639 87 3 8

令和 2年度 404 30 1 7

令和 3年度 877 46 6 27

令和 4年度 1071 87 3 28

令和 5年度 1357 83 5 7

93,9%
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Q5。 年齢をお尋ねします ?

添付資料⑥

親子講座参加の未就学児・小学生 。中学生講座の増設とともに′お子様の参加が増加傾向にあ

りますが,未回答が多数であることおよび保護者の回答によるためアンケート調査では実態とは

異なつています。

年齢構成

摘要 未就学堤 小単生 中単生
15層

19滝

20層

29艶

39顧

39礎

40顧

49識

50層

59麓

60殿

69鶯

70歳
以上 未回答 合 計

令和元年度 18 212 3 1 5 38 61 105 178 102 2362 3085

令和 2年度 13 22 0 0 6 8 37 62 148 134 1229 1659

令和 3年度 27 99 0 0 21 43 125 146 252 217 2023 2953

令和 4年度 26 76 2 3 13 53 153 210 310 302 2464 3612

令和 5年度 33 128 2 2 37 95 195 319 350 234 2741 4136

Q6.つくば市にお住まいですか ?

受講者・参加者がつくば市在住かを聞いた設間です。

未回答

866

1108

1332 101

Qフ .講座(イベント)はどちらでお知りになりましたか ?

年度 つくば市 つくば市外 合計

令和元年度

令和 2年度

令和 3年度

令和 4年度

640

398

87

38

74

2358

1223

2013

2446

2702

3085

1659

2953

58 3612

4135令和 5年度

講座 (イベント)を知つた媒体を複数回答で尋ねています。

Q7.講座を知つた媒体

■令和 5年度

6.フ% 5,8% 0,40/o

■令和 4年度

6,7% 5,8% 0.4%
固 市広報

1回覧↑反

H  P

館内掲示

■ 知人から

■ その他

媒  体

つくば市

広報
"つく!よ "

地域

回覧板

ホーム
ページ

プラザ
館 内

家族・

知人

から
その他 未回答 合計

令和元年度 386 16 51 109 1 1 5 43 17 737

令和 2年度 355 14 23 21 24 1 4 442

令和 3年度 736 24 51 59 68 9 9 956

令和 4年度 950 15 48 78 67 5 24 1187

令和 5年度 1157 12 79 111 82 11 3 1455

4.1

56
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受講生 。来館者について

添付資料⑥

受講者の性別′年代′居住地などを尋ねました。

Q8.性別をお尋ねします ?

摘 要 男1性 女性 未回答 合 計

令和元年度 716 2369 0 3085

令和 2年度 373 1286 0 1659

令和 3年度 702 2251 0 2953

令和 4年度 708 2904 0 3612

令和 5年度 770 3366 0 4136

受講者性別比(受講者名簿の内容を含みます。)

■令和 5年度

18.60/c

■ 男 性

田女 性

■令和 4年度

23.80/O
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施設・スタッフについて

添付資料⑥

施設の使い勝手や管理状態′スタッフの接遇についての設間になります。

Ql.施設は使いやすかつたですか ?

施設の設備や機能についての設間です。

Ql.施設利用好感

度
■令和 5年度 ■令和 4年度

1,9% 2.8%
18.4%

■ 満 足

田 ふ
‐
つう

■ 不 満

Q2.施設の管理状態はいかがですか ?

Q2.の施設の設備や機能についての設間と区別するため平成 22年度より施設の管理状況の設

問

Q2,施設管理好感度

■令和 5年度 ■令和 4年度

■ 満 足

■ ふ
‐
つう

■ 不 満

令和元年度 574 137 14

令和 2年度 362 69 5

令和 3年度 772 144 26

令和 4年度 924 203 32

令和 5年度 1151 265 28

令和元年度 583 130 15

令和 2年度 371 62 4

令和 3年度 832 102 7

令和 4年度 985 158 15

令和 5年度 1231 210 8

14.5%
0,6%
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Q3.スタッフの対応はどうでしたか ?

添付資料⑥

スタッフの対応を尋ねた設間です。悪いと感じるとの回答が微増してしまいました。今後ともマ

ナー接遇研修を実施し利用者サービスの向上に努めていきたいと思います。

Q3.スタッフ対応好感度

■令和 5年度 ■令和 4年度

13.9% 0.5%
13.5%   0・ 5%

85。6%
■満 足

■ふ
Ⅲ
⊃う

■不 満

令和元年度 583 134 12

令和 2年度 375 60 2

令和 3年度 810 129 3

令和 4年度 995 156 6

令和 5年度 1240 201 7
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(1)安全管理概況

添付資料⑦

施設運営に関し職員研修として、安全を向上させるために特定建築物の法定避難訓練、総合消

防訓練・防犯講習・プール水難救命訓練・救命講習を実施しました。また、施設の消防設備など

の操作取り扱いの研修も実施しました。

(2)フィットネスプール水難訓練安全

フィットネスプールの安全運営のために、7月 18日 (火 )・ 2024年 3月 4日 (月 )に水難救助訓

練、CPR請習を実施しました。

CPR諾習 水難訓練

CPR諄韓彗 水難訓練

(3)防災訓練

7月 18日 (火 )・ 2024年 3月 4日 (月 )に 自主消防訓練を実施しました。消防署署員立会いでの

訓練ではありませんでしたが、今後も継続的に訓練実施を行います。

営業時間中の即時対応策として設備復旧研修も同時に実施しています。

消防訓練

設備復旧研修

イ

ー

1  1  1  1  :
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年次有給休暇取得一覧

添付資料③

2023年度 有給数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
有給休暇
取得日数

取得
黙 0/。

40 3 3 6 15

E 40 4 1 5 12

40 1 1 1 1 1 1 6 15

39 1 1 2 4 8 20

“

15 1 1 1 可 1 1 1 2 1 可 2 2 15 100

“

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 100

巨 7 1 1 1 2 2 7 100

6 3 3 6 100

“

13 1 1 2 1 1 2 2 1 2 13 100

“

13 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 13 100

巨 13 1 3 1 2 1 3 1 1 13 100

ロ 12 2 2 1 1 2 2 2 12 100

―
7 1 2 2 2 7 100

‐ 5 1 1 1 2 5 100

‐ 5 2 3 5 100

“

8 2 2 2 2 8 100

“

8 2 2 2 2 8 100

―
5 2 1 1 1 5 100

8 1 1 1 2 2 1 8 100

ロ 10 2 2 2 2 2 10 100

4 2 2 4 100

‐ 6 2 2 2 6 100

―
8 2 2 2 2 8 100

H 4 2 1 1 4 100

“

3 3 3 100

3 1 1 1 3 100

40 1 1 2 3 7 17

“

24 2 2 2 2 3 4 4 2 21 87

“

18 2 2 2 2 2 2 1 13 72

10 2 3 2 2 1 10 100

‐ 0 0 0
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年次時間外勤務状況一覧

添付資料③

2023年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 時間外勤務

7 16 11.5 13 12.5 4 9 16 6 16.5 16 6.5 134

“

8 17 7.5 7 24.5 3 21 7.5 12 14 121.5

1.5 14 5,5 1.5 20 9 4.5 12 7.5 17.5 19.5 112.5

33 7 9.5 10 7 4.5 11 9.5 91.5

“

0,5 0.5

“

0

E 0

3.5 3.5

H 0

H 0

“

0

―
0

“

0

‐ 0

‐ 0

“

0

― 0

“

1,75 1.75

0

“

0

0

H 0

“

0

H 0

―
0

0

0

L 0

“

0

0

‐ 0
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労働環境確認シート
令和5年度

申請する施設名 つくば市心、れあいプラザ

申 請 者

所   在   地 つくば市田中1113

名 称 常陸興業株式会社 i
代   表  者 代表取締役 増田 智則

担当者・連絡先 代表者に同じ□■■■■■●涸嘔■
「

ア

項
チ ェ ッ ク
(該 当 に T十  )

労動条件の明示

Q¬ )
従業員の採用時に、賃金、労働時間など労働条件について必要な事項を記載した書面
を交付してしヽますか。 □はい

「
]いいえ

就業規則

Q2)   従業員を使用する場合に就業規則を作成し、届出していますか。

いいえの場合はその理由   (

はいの場合はQ3,Q4ヘ

)

¬はい
~¬

いいえ

Q3) 就業規則は、適正な内容になつていますか。また、変更した場合、適正に労l動基軍電
督署に届出していますか。 コはい 司いいえ

Q4) 就業規則は、適正な方法で従業員に周知していますか。 互lはい Jいいえ

安全衛生

Q5) 定期健康診断は、適正に実施していますか。 □はい ]いいえ

Q6) 安全衛生管理体制は、適正に整備、運用していますか。 コはい コいいえ

労働時間の管理

Q7) 労働時間を把握し、適正に管理していますか。

=|は
い _Jいいえ

Q8) 有給休暇の付与は適正ですか。 コはい コいいえ

労使協定

Q9)   労働基準法36条 に基づく労使協定を締結し、労働基準監督署に届出していますか。

いいえの場合はその理由   (                         )

はいの場合  また、労使協定の締結・運用は適正ですか。

:=|はい コいいえ

:′ lは い コいいえ

賃金

Q10)
賃金は従業員に直接、全額を通貨で毎月司回以上、一定期日を定めて支払つています
か 。 ヨはい コいいえ

Qll) 時間外、休 日、深夜勤務の割増し賃金について、適正に賃金を支払つていますか。 □はい 「 ]いいえ

Q12) 最も低い労働賃金単価はいくらですか。

⇒ 時間額 955円 (職種 :清掃スタッフ )

社会保険等

Q13) 社会保険・労働保険の加入状況、手続の時期等は適正ですか。 □はい コいいえ

Q14) 労災事故が発生した場合、届出は適正に行っていますか。 □はい コいいえ

法定帳簿等
労働者名簿、賃金含帳、出勤簿、雇用契約書又は労働条件通知書、災害補償に関す
る書類の整備、管理は適正ですか。

Q15) ΞIはい コいいえ










