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令和元年（2019 年）８月 

つくば市保健福祉部健康増進課



■ 意見集計結果 

 

令和元年６月５日から７月８日までの間、つくば市自殺対策計画(案)について、意見

募集を行った結果、1 人（団体を含む。）から 1件の意見の提出がありました。これらの

意見について、適宜要約した上、項目ごとに整理し、それに対する市の考え方をまとめ

ましたので、公表します。    

 

 提出方法別の人数は、以下のとおりです。 

提出方法 人数（団体を含む。） 

  直接持参              0人 

  郵便              0人 

  電子メール              0人 

  ファクシミリ              0人 

  電子申請              1人 

     合 計              1人 

 

 

 

■ 意見の概要及び意見に対する市の考え方 

 

○  相談窓口 について 

№ 意見概要 意見数 市の考え方 

 

 １ 

 

抑うつ状態のひとに、状況にあ

った相談先を判断することは困

難です。相談を必要とする本人

たちへ届けるためにはまず最も

目立つところに一箇所だけ、そ

こへ相談すればどうにかなるか

もと思わせる連絡先を載せるこ

とが、効果が高いのではないか

と思います。また、メール、メ

ールフォーム、さらに電話折返

しなどの選択肢があれば、と思

います。 

 

   1 件 

 

貴重なご意見ありがとうご

ざいます。ご意見を参考に、

相談者に寄り添った相談し

やすい窓口の体制づくり

等、より良い支援の検討を

進めてまいります。 

 

 



■ 修正の内容 

○ ｐ2 計画策定の趣旨 について 

修正前 修正後 

平成 27 年 全国自殺死亡率 18.5 平成 27 年 全国自殺死亡率 18.9 

パブリックコメントに寄せられた意見ではありませんが、正しい値に修正いたし

ます。 

 

○ ｐ4 自殺対策の目標値のグラフ について 

修正前 修正後 

平成 28 年 自殺死亡者数 28 平成 28 年 自殺死亡者数 25 

パブリックコメントに寄せられた意見ではありませんが、正しい値に修正いたし

ます。 

 

○ ｐ5 自殺実態の分析にあたって について 

修正前 修正後 

自殺総合対策推進センター「自殺実態プ

ロファイル」は、総人口（日本における

外国人も含む）を対象とし、住所地・自

殺日の計上によるものです。 

自殺総合対策推進センター「自殺実態プ

ロファイル」は、総人口（日本における

外国人も含む）を対象とし、住居地・自

殺日の計上によるものです。 

パブリックコメントに寄せられた意見ではありませんが、正しく修正いたします。 

 

○ ｐ9 年代別に見た死亡原因の状況、ｐ12 子ども・若者の状況 について 

修正前 修正後 

９ページ表１（平成 27 年） 件数記載のない３年間分（平成 26～28年）

の表に変更、それに伴い関連する p9、12

の表記変更 

12 ページ表３ 削除 

パブリックコメントに寄せらせた意見ではありませんが、値が小さく個人を特定

できる可能性があるため、表の変更・削除をいたします。（表番号は順次繰り上

がります。） 

 

○ ｐ26 自殺対策を支える人材の育成、ｐ47 生きる支援関連施策 について 

修正前 修正後 

人事課：一般職向け・管理職向けメンタ

ルヘルス講座に自殺対策に関する講義を

含めて実施します。 

ワークライフバランス推進課：一般職向

け・管理職向けメンタルヘルス講座に自

殺対策に関する講義を含めて実施しま

す。 

パブリックコメントに寄せられた意見ではありませんが、組織改編がありました

ので、修正いたします。 

 



○ ｐ92 つくば市こころといのちの相談窓口一覧 ついて 

修正前 修正後 

精神保健福祉センター 茨城県精神保健福祉センター 

県南教育事務所 茨城県県南教育事務所 

つくば保健所 茨城県つくば保健所 

オレンジライン  

いばらき子どもの虐待防止ネットワーク 

月・水・木 10：00～15：00 

オレンジライン  

いばらき子どもの虐待防止ネットワークあい 

月・水・木曜 10：00～15：00  

8/13～15 休み 

子どもホットライン ※18 歳までの方 

毎日 24 時間 

子どもホットライン※18 歳までの方専用 

毎日 24 時間（FAX12/29-1/3 は除く） 

法テラス茨城 法テラス 

ＳＮＳ相談 ・下記、ＱＲコードを追加いたします。 

●年齢・性別を問わず、LINE・チャット相談 

LINE「生きづらびっと」友だち登録 

一般社団法人 社会的包摂サポートセンター 

一般社団法人 全国心理業連合会 

特定非営利活動法人 自殺対策支援センター

ライフリンク 

特定非営利活動法人 地域生活支援ネットワ

ークサロン 

●10 代 20 代の女性のための LINE 相談 

LINE「10 代 20 代の女の子専用 LINE」友だち

登録 

 特定非営利活動法人 BOND プロジェクト 

●18 歳以下の子どものためのチャット相談 

 チャイルドライン 

 特定非営利活動法人チャイルドライン支援

センター 

こころの健康 こころとからだの健康 

※ (予約制)と記載があるものは電話予

約が必要です。原則、祝祭日および 12/29

～1/3 は休みです。 

※ (予約制)と記載があるものは電話予約が

必要です。原則、祝日および 12/29～1/3 は休

みです。詳細は各相談窓口にお問い合わせく

ださい。 

パブリックコメントに寄せらせた意見ではありませんが、より詳細な情報を提供

するため一部表記変更・追加をいたします。 


