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大穂
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今上宿
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内町

向町
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緑ヶ原（三）
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東光台（一）
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下平塚
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学園の森（三）
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中の内

沼崎
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要元与遠壁
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要
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豊里の杜（二）
豊里の杜（一）

百家

野畑

角内

木俣

中別府

上郷

大山

神谷森

新宿

台宿

本金村第一

本金村第二向金村

野手

道角

権下

朝日前

権上

西原

上郷

新田

椿本

今鹿島
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下宿

岩崎

向坪

堀の内

中新田

東新田

前新田

築穂（二）

築穂（三）

蓮沼

天王台（三）

天王台（二）

天王台（三）

東平塚

春日（四）

春日（三）

研究学園（七）

天久保（三）

大地坪

大坪

北坪

新地坪

荒井

西坪

金田

大久保

妻木

南坪

吾妻（三）

吾妻（二）

吾妻（四）

花園

上ノ室
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桜（二） 春風台
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栄
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車
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つくば明野工業団地

ゴルフ場

つくば国際ゴルフクラブ

ゴルフ場

ゴルフ場

筑波東急ゴルフクラブ

学園台洞下団地
大根山南公園

北部工業団地

テクノパーク大穂

産業技術総合研究所

全農飼料畜産中央研究所
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巡見橋

男体山御本殿
筑波山頂駅

女体山駅

宮脇駅

つつじヶ丘駅

女体山御本殿

東大地震研究所

大池

平沢官衙遺跡

自
転
車
専
用
道
路

愛国橋

高エネルギー加速器
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ゆかりの森

木内前児童公園

大越児童公園

池作児童公園
上原児童公園

東光台研究団地

国総研立原庁舎

大穂幼稚園 JAつくば市
大穂支店

NTTアクセスサービス
システム研究所

防災科学技術研究所

筑波大学

筑波実験植物園
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株式会社東京電機
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吾妻保育所
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大穂保育所

大穂郵便局
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百家
野畑

木俣

上郷保育所 上郷児童館
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作岡保育所

旧田水山小学校

S高等学校

旧田井小学校

旧北条小学校

大池公園

筑波交流センター

つくば北警察署
JAつくば市　筑波東支店

北条保育園

筑波総合体育館

県立筑波高等学校

秀峰筑波児童クラブ

筑波幼稚園JAつくば市
筑波西支店

旧山口小学校

小田保育所
小田城跡歴史ひろば案内所 小田児童館 宝篋山小田休憩所

桜老人福祉センター

要小学校

春日学園義務教育学校

沼崎小学校

学園の森
義務教育学校

中央図書館
つくば美術館

つくば駅前交番
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エキスポセンター

桜中学校

桜総合体育館

子育て総合支援センター

桜保健センター

九重児童館

上ノ室保育所

竹園東幼稚園竹園東公園

竹園高等学校 九重小学校

今鹿島小学校

今鹿島保育所

川口公園

福祉支援センターとよさと

豊里交流センター
豊里体育館

豊里保健センター

市民ホールとよさと
豊里窓口センター

豊里中学校

高野十字路

上境保育所

桜幼稚園

栄児童館

南原児童公園

天久保公園
春日緑地公園

いちょうの丘公園

吾妻公園

時の公園

さくら運動公園

学園中央自動車学校

春日小学校
第一児童クラブ

前野小学校

筑波北部公園

ふるさとハローワーク

JA つくば市桜支店井

ジャンボ公園

花園公園

吾妻幼稚園

吾妻東児童館

つくば看護専門学校

常陽銀行
研究学園都市支店

東光台入口

面野井台

研究学園北

学園の森中央

学園の森西 学園の森

国土地理院前

研究学園東

東光台運動公園
みなも公園

こなら公園 石だたみ公園

西原公園

高道祖東

工業団地中央

高道祖坂上

内町下交差点

農協筑波支所前

北条歩道橋

クリーンセンター入口

若森 T字路

北条新田

小田十字路

教員研修センター北

教員研修センター前

国総研土木研究所入口

前野小入口

研究学園西
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春日 1西
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大穂保健センター
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桜交流センター

吾妻中学校

栗原交流センター

大穂中学校

筑波山観光案内所 
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県立筑波高等学校
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災害情報メール 
【つくば市災害・防災
　　　　メールサービス】

【茨城県防災情報メール】

災害時の連絡方法
災害用伝言ダイヤル「171」

大切な人の連絡先
家族・親戚・知人

名　前

電話番号

名　前

電話番号

名　前

電話番号

名　前

電話番号

名　前

電話番号

土砂災害警戒区域
急傾斜地

地すべり

土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）
土砂災害警戒区域
（イエローゾーン）

土砂災害警戒区域
（イエローゾーン）

土石流
土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）

土砂災害警戒区域
（イエローゾーン）

洪水浸水想定区域

洪水浸水想定は、それぞれの河川で想定し得る
最大規模の降雨により河川が氾濫した場合の
浸水想定区域と浸水深より、最も大きくなる情報を
表示しています。

いざと言う時の連絡先
秀峰筑波義務教育学校 ☎029-867-0066
小田駐在所 ☎029-867-1094
上大島駐在所 ☎029-866-0440
菅間駐在所 ☎029-867-2694
筑波山駐在所 ☎029-866-0110
作谷駐在所 ☎029-869-0008
つくば市役所 ☎029-883-1111
つくば警察署 ☎029-851-0110
つくば市北消防署 ☎029-867-2355
つくば市消防本部 ☎029-851-0119
つくば市筑波分署 ☎029-866-0176
NTT（電話の故障） ☎0120-444-113
東京電力茨城
カスタマーセンター 

☎0120-995-332

東京ガス(株)つくば支社 ☎029-848-5151
関東鉄道（株）
つくば中央営業所 ☎029-836-1145

つくばエクスプレスつくば駅 ☎029-855-7108

凡　例

井 災害用井戸

防災関係機関
消防署・分署

指定緊急避難場所

飲 飲料水兼用防火水槽

AED（自動体外式除細動器）

学校 公園

自分の家
待ちあわせ場所

ブロック塀
自動販売機公衆電話

「こどもを守る110番の家」（店舗）
コンビニコン

ビニ スーパースー
パー

自分で
書いて
おこう

自分で
書いて
おこう
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0 5 10(分)

距離の目安
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0 5 10(分)
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